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Gebrauchsanweisung
Heizkissen mit Kirschkernen - SJH 580,581

Wirkungsweise:

Kirschkernkissen bringt Linderung von Schmerzen in der Hals- und Lendenwirbelsdule, Nacken,
Schultern, Bauch, Riicken, entspannt steife Muskeln, Gelenke, baut Stress und Spannungen ab.
Die Kirschkerne passen sich perfekt an den menschlichen Korper an, haben eine
hervorragende Warmespeicherfahigkeit und warmen die Problemzonen perfekt auf.
Verwenden Sie sie vor einer Massage, Rehabilitation oder in der hduslichen Umgebung fiir die
normale Entspannung der miiden Teile des Korpers. Sie kdnnen das Kissen auch auf alle
Korperteile auflegen, wo die Warme angenehm ist und Ihnen Erleichterung verschafft.

Gebrauchsanweisung:

Legen Sie das Kirschkernkissen in die Mikrowelle. Stellen Sie eine zur Halfte mit kaltem Wasser
gefiillte Tasse neben das Kissen und erwdrmen Sie es fir 1 Minute (500-750 W) oder 30
Sekunden (750 W-1000 W). Wenn das Kissen nicht ausreichend erwarmt ist, wiederholen Sie
den Vorgang. Kann auch als Kiihlakku verwendet werden - das Kissen in eine Plastiktiite oder
einen Beutel legen und abkihlen lassen. Unterbrechen Sie die Erwarmung nach der Halfte der
Zeit und schitteln Sie den Beutel, um die Warme besser zu verteilen. Prufen Sie die
Temperatur, wihrend es sich erwdrmt, indem Sie es auf Ihr Handgelenk oder Ihren Ellbogen
legen. Da es sich um ein Naturprodukt handelt, kann es sich bei der ersten Anwendung feucht
anfiihlen. Erhéhen Sie nicht die empfohlenen Erhitzungszeiten. Priifen Sie vor dem Gebrauch,
ob es angenehm ist. Halten Sie das Produkt von Warmequellen und Feuer fern. Dieses Produkt
enthalt Kirschkerne und kénnte bei Personen, die gegen Kerne allergisch sind, Probleme
verursachen. Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie schwanger sind. Das Produkt sollte beim
Erhitzen von einem Erwachsenen beaufsichtigt werden.

Warnung: Beim Herausnehmen aus der Mikrowelle vorsichtig vorgehen. Nicht Giberhitzen. Bei
Uberhitzung nicht verwenden. Erhitzt nicht wegwerfen. Bei Raumtemperatur lagern.

Kann bei 30 °C gewaschen werden.
Flllung: 100% Kirschkerne
Bezug: 100% Baumwolle
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