
 

SK                                                                         Návod na obsluhu  

SV 1126 – Sous Vide – vákuový varný stroj  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



V tomto spotrebiči je možné pripraviť iba vákuovo balené potraviny. Venujte pozornosť správnemu a 
silnému zvaru.  

Všeobecné informácie 

Toto zariadenie je určené len na súkromné použitie a nesmie sa používať na komerčné účely. Pozorne 
si prečítajte túto príručku a uschovajte ju na bezpečnom mieste. Ak spotrebič odovzdáte inej osobe, 
dajte jej aj návod na použitie. Spotrebič používajte iba tak, ako je popísané v príručke, a venujte 
pozornosť bezpečnostným informáciám. Nezodpovedáme za škody alebo nehody spôsobené 
nedodržaním pokynov v návode.  

Tento spotrebič môžu používať deti vo veku 8 rokov a staršie a osoby so zníženými fyzickými, 
zmyslovými alebo duševnými schopnosťami alebo nedostatkom skúseností a znalostí, ak boli pod 
dohľadom alebo dostali pokyny týkajúce sa bezpečného používania spotrebiča a chápu súvisiace 
riziká. Deti sa so spotrebičmi nesmú hrať. Čistenie a údržbu používateľom nesmú vykonávať deti, 
pokiaľ nie sú staršie ako 8 rokov a staršie ako 8 rokov pod dohľadom. Spotrebič a jeho zásobu 
uchovávajte mimo dosahu detí mladších ako 8 rokov. 
 

Bezpečnostné informácie  

• Nedovoľte, aby teplota klesla pod hodnotu uvedenú v tabuľke!  
• Pripojte spotrebič k uzemnenej zásuvke zo siete a používajte iba v súlade s parametrami 

uvedenými na výkonovom štítku.  
• Nepoužívajte prístroj, ak je poškodený prívodný kábel alebo samotný spotrebič. Pred použitím to 

vždy skontrolujte!  
• Pred použitím naplňte prístroj teplou vodou. Nechajte dostatok miesta pre jedlo.  
• Spotrebič môžu používať iba deti vo veku od 8 rokov a osoby so zníženými fyzickými, zmyslovými 

alebo duševnými schopnosťami alebo s nedostatkom skúseností a znalostí, ak boli poučené o 
bezpečnom používaní spotrebiča a rozumejú súvisiacim rizikám. Deti nesmú používať obal ako 
hračku. Upratovanie a údržbu nesmú vykonávať deti mladšie ako 8 rokov a bez dozoru.  

• Udržujte deti mladšie ako 8 rokov mimo dosahu spotrebiča. 
• Spotrebič nie je určený na ovládanie pomocou externého časovača alebo samostatného systému 

diaľkového ovládania.  
• Po použití alebo v prípade poruchy odpojte spotrebič zo sieťovej zásuvky.  
• Nikdy neťahajte za kábel. Neveďte ho cez ostré hrany.  
• Napájací kábel neumiestňujte do horúcich oblastí.  
• Počas prevádzky nikdy nenechávajte prístroj bez dozoru.  
• Na spotrebič neumiestňujte cudzie predmety.  
• Nenechávajte prístroj vonku alebo na vlhkých miestach.  
• Nikdy neponárajte prístroj do vody. 
• Nepoužívajte prístroj, ak je poškodený (napríklad po páde). 
• Výrobca nezodpovedá za škody spôsobené nesprávnym používaním spotrebiča.  
• Aby sa predišlo nebezpečenstvu, všetky opravy vrátane výmeny napájacieho kábla musí 

vykonávať iba kvalifikovaný servisný technik.  
• Pozornosť! Spotrebič sa počas používania veľmi zahrieva. Nepremiestňujte ho, kým nevychladne! 

Teplota prístupných častí je počas používania vysoká.  



• Počas prípravy a pri otváraní veka buďte opatrní kvôli možnosti úniku horúcej pary.  
• Keď spotrebič nepoužívate, odpojte ho zo sieťovej zásuvky.  
• Ak používate predlžovací kábel, nedovoľte deťom, aby ho ťahali. 
• Opatrne otvorte veko - môže na ňom byť horúca voda. 

 

Pracovný priestor: Dôležité! Nikdy neumiestňujte prístroj na horúce povrchy alebo do ich blízkosti 
(napr. horúci sporák). Používajte iba na rovnom, stabilnom a žiaruvzdornom povrchu. V blízkosti 
spotrebiča neumiestňujte horľavé látky. 

 
Pred prvým použitím:  
• Pred prvým použitím prístroj dôkladne vyčistite.  
• Nádrž dôkladne vyčistite horúcou vodou a saponátom, krátkodobo spustite čerpadlo a potom 

opláchnite a osušte.  
• Pozornosť! Neponárajte elektrické časti do vody!  

 
1. Indikátor teploty 
2. Tlačidlo nastavenia s kontrolkou 
3. Čas varenia 
4. Tlačidlo zapnutia/vypnutia s kontrolkou  
5. Upínací nadstavec 
6. Vykurovacia základňa  
7. Úkryt 
8. MIN (minimálna hladina vody) 
9. Linka MAX (maximálne množstvo vody) 
10. Podstavec s motorom  
11. Kontrolka prevádzky  
12. Ovládacie koliesko 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
Sous-vide je  spôsob varenia, pri ktorom sa jedlo pripravuje vo vzduchotesnej plastovej nádobe vo 
vodnom kúpeli s regulovanou teplotou. Takto vysávané jedlo (mäso, ryby, zelenina alebo ovocie) sa 
varí rôzne časové obdobia. Väčšinou je to niekoľko hodín pri presne vypočítanej teplote, ktorá je 
nižšia ako teplota varu. Najčastejšie pri teplote medzi 45 a 90 °C.  Zámerom je zachovať prirodzenú 
chuť, šťavu a textúru kvalitných potravín pri ich rovnomernom ohrievaní v presne regulovanom 
vodnom kúpeli. 
 
Vákuové balenie  
Používajte iba obaly vhodné na vákuové balenie. Pri použití bežných vreciek nie je zaručené správne 
utesnenie. Uistite sa, že v blízkosti kĺbu nie je žiadne korenie, inak nie je možné zaručiť správne 
uzavretie: 
Odporúčame nasledujúce príslušenstvo: 
Vákuový balič Proficook PC VK 1080 a originálne príslušenstvo (fólie, náhradné vrecká) 

• vákuový balič Proficook PC VK 1080 Č. 501 080 
• Náhradné tašky rozmer 22 x 30 cm Č. článku 8 910 151 
• Náhradné tašky rozmer 28 x 40 cm Č. článku 8 910 152 
• Náhradná fólia rozmer 28 x 6 m Č. č. 8 910 155 

 
 
Elektrické pripojenie 
• Pred zapojením zástrčky do zásuvky sa uistite, že sieťové napätie zodpovedá informáciám 
na štítku. 
• Pripojte zariadenie k správne nainštalovanej chránenej zásuvke. 
 
Tlačidlo Popis funkcie  

 Spotrebič vypnutý/zapnutý/vypnutý kúrenie, 
spustenie varenia/prerušenie prevádzky 
Ak chcete stroj vypnúť alebo prerušiť, stlačte 
tlačidlo na 3 sekundy. 

 
Vyberte ďalšie nastavenie. (teplota vody, hodiny, 
minúty) 

Každé stlačenie tlačidla je potvrdené pípnutím. 
 
Svorka na pripevnenie na stenu hrnca 
Pomocou svorky je možné zariadenie pripevniť k vhodnému hrncu (6 - 15 l). Hrniec musí byť vysoký 
najmenej 15 cm. (viď obrázok) 
 
Množstvo vody 
Naplňte hrniec vodou až po značku "max" na spotrebiči. Tým je zaistené, že nastavené teploty sú 
udržiavané s odchýlkou +/- 1°C. 
• Vložte vákuovo balené potraviny. Uistite sa, že zvary sú silné, aby bolo jedlo vždy pod vodou. 
Ak sa jedlo nafúkne alebo vypláva na povrch vo vákuu, položte naň napríklad tanierik alebo potopte 
jedlo späť kliešťami.   

http://sousvide-recepty.cz/index.php/blog-informace/6-stupne-pri-sous-vide


• Ak hladina vody klesne pod čiaru MIN, aktivuje sa tepelný výrez. Zaznie tón a stroj sa vypne. Na 
displeji sa zobrazí "EEI". Počas varenia sa vždy uistite, že hladina vody je medzi čiarami MIN a 
MAX. 

 
 
 
 

Výber času  
1. Spotrebič bude správne fungovať iba vtedy, ak je namontované veko. 
2. V prípade hlboko zmrazených jedál predĺžte čas varenia najmenej o 20%.  
3. Informácie o čase varenia sú približné a musíte ich prispôsobiť podľa chuti.  
4. Na tvrdé mäso musíte zdvojnásobiť čas. 

 
Použiť  
1. Pripojte spotrebič k vhodnému hrncu.  
2. Vložte jedlo do hrnca vo vákuu.  
3. Nalejte teplú vodu do hrnca. 
4. Stlačením tlačidla                 zapnite zariadenie. Zaznie tón a na displeji sa zobrazia stupne. 
5. Nastavte požadovanú teplotu pomocou kolieska.  
6. Potvrďte nastavenie tlačidlom. Indikátor hodín začne blikať.  
7. Nastavte hodiny pomocou kolieska.  
8. Potvrďte nastavenie tlačidlom  Minútový displej a kontrolka        začne blikať.  
9. Nastavte hodiny pomocou kolieska.  
10. Stlačte tlačidlo  . Na displeji sa zobrazí aktuálna teplota vody. Stroj začne ohrievať vodu. 

Kontrolka prevádzky sa rozsvieti na modro.  
11. Keď stroj dosiahne nastavenú teplotu, zaznejú 2 tóny. Dvojbodka vedľa času a kontrolka operácie 

začne blikať. Spotrebič začne odpočítavať čas varenia.  
12. Po uplynutí času budú znieť tóny. Na displeji sa zobrazí "END" Zariadenie sa automaticky vypne. 

Odpojte spotrebič zo zásuvky.  
 
 
 
Koniec prevádzky  
• Prevádzku môžete kedykoľvek prerušiť stlačením tlačidla na 3 sekundy.  
• Odpojte sieťový kábel zo zásuvky.  

 
     Mäso: teplota 58°C – 62°C 

Hrúbka Zápis 
10 mm 30 
20 mm 45 
30 mm 95 
40 mm 120 
50 mm 180 
60 mm 250 

 
Hydina: teplota 63 °C – 65 °C 

Hrúbka Zápis 
10 mm 20 
20 mm 40 
30 mm 75 
40 mm 90 



 
Ryby: teplota 55°C -58°C 

Hrúbka Zápis 
10 mm 10 
20 mm 20 
30 mm 30 
40 mm 40 
50 mm 50 
60 mm 60 

 
Zelenina: teplota 80 °C – 85 °C 

Druh Zápis 
Zemiaky 40 
Špargľa 25 
Zelenina 70 
 

 

Po varení  

Pasterizované potraviny sa môžu uchovávať pri teplote 55 ° C alebo viac, kým sa jedlo nepodáva. Ak 
jedlo ohrievate príliš dlho, môže sa dokonca prevariť. Závisí to od teploty a typu jedla. Tvrdé kusy 
hovädzieho mäsa sa môžu variť a ohrievať pri teplote 55 ° C po dobu 24-48 hodín. Väčšina potravín sa 
však môže ohrievať celkovo 8-10 hodín, kým sú úplne mäkké.  
Zariadenie používajte tak, ako je popísané v predchádzajúcich kapitolách. 
Jedlo môžete konzumovať ihneď po varení. 

 
Potraviny Max. hodín 

Mäso 6 – 10 
Hydina 2 – 3 
Ryba 1 

Zelenina 2 
 
 
 
 
Skladovanie vareného jedla 
Jedlo môžete zmraziť vo vákuu alebo uložiť do chladničky asi 5 dní.  
 
Výroba jogurtov 
Jogurt je mliečny výrobok, ktorý sa vyrába z mlieka pridaním jogurtových kultúr.  
Pri priemernej teplote 45 °C sa jogurtové kultúry začínajú množiť. Počas tohto procesu sa laktóza 
premieňa na kyselinu mliečnu. 
 
1. Vyberte si dobré miesto, aby sa spotrebič nemusel počas výroby jogurtov pohybovať.  
2. Mlieko zohrejte na teplotu asi 45 °C a vmiešajte prírodný jogurt alebo jogurtovú kultúru.  
3. Naplňte zmes do vopred vyčistených pohárov a naskrutkujte.  
4. Vložte uzavreté poháre do hrnca so spotrebičom.  



5. Naplňte hrniec vodou s maximálnou teplotou 45°C.  
6. Postupujte tak, ako je popísané vyššie.  

• Nastavte teplotu na 45°C. 
• Nastavte časovač na 12 hodín.  

 
 
 
 
Čistenie a údržba 
 Po každom použití prístroj vyčistite. 
• Odpojte spotrebič od elektrickej siete.  
• Nikdy neponárajte prístroj do vody! 
• Naplňte hrniec čistou vodou a umývacou tekutinou a spustite prístroj niekoľko minút. Potom 

dôkladne umyte čistou vodou a osušte.  
• Nepoužívajte agresívne alebo drsné čistiace prostriedky.  
• Prístroj vyplňte vlhkou handričkou. 
 
 
Problém Možná príčina Pomoc 

Zariadenie nefunguje. Spotrebič nie je pripojený k 
elektrickej sieti. 

Skontrolujte zásuvku. 
Kábel správne zasuňte do 
zásuvky. 
Skontrolujte ističe. 
Obráťte sa na autorizované 
servisné stredisko. 

 
Zariadenie sa vypne skôr. Napr. 
je zapnutá tepelná poistka. 

V zariadení je vodný kameň. Odvápniť. 

 Hladina vody je pod hranicou 
MIN. 

Doplňte vodu a znova zapnite 
spotrebič.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
Špecifikácie: 
Model:...................................................... PC – SV 1126 
Kŕmiť:................................................. 220 – 240 V, 50/60 Hz 
Príkon:...................................................... 800W 
Trieda ochrany: ...................................... A 
Obehové čerpadlo: ............................... 8l za minútu max. 
Teplota:................................................... Max. 0 až 90 °C. 
Teplotná stabilita: .................................... ± 0,1°C 
Vhodná výška hrnca: ............................ od 15 cm 
Hmotnosť netto: .................................... cca 1,18 kg  
 
Likvidácia: 
Likvidácia obalov: Obalové materiály nevyhadzujte spolu s bežným odpadom. Vezmite ich do 
recyklačného centra. Škatuľa: Odneste papier na zberné miesto. Plastové obalové materiály a fólie 
umiestnite do nádob na zber určených na zber. 
Toto zariadenie bolo testované v súlade so všetkými príslušnými smernicami CE, ktoré sú v súčasnosti 
platné, ako sú smernice o elektromagnetickej kompatibilite a nízkonapäťovej bezpečnosti, a bolo 
navrhnuté v súlade s najnovšími bezpečnostnými predpismi. 
Vyhradzujeme si právo na technické zmeny! 
 
Záruka a LIKVIDÁCIA 
Význam symbolu "Smetný kôš" 
Chráňte naše životné prostredie, elektrické spotrebiče nepatria 
do domového odpadu. Použite určené zberné miesta pre 
elektrické spotrebiče a zlikvidujte tam elektrické spotrebiče, keď 
sa už nepoužívajú. Pomôže to predchádzať možným negatívnym 
dôsledkom na životné prostredie a ľudské zdravie, ktoré by sa 
mohli vyskytnúť v dôsledku nesprávnej likvidácie. Tým prispejete 
k zhodnocovaniu, recyklácii a iným formám zhodnocovania starých elektronických a elektrických 
spotrebičov. Informácie o tom, kde je možné tieto pomôcky zlikvidovať, získate od miestnych 
orgánov alebo miestnych orgánov. 
 
Prikryť: 
Škatule – separovaný zber papiera (PAP) 
polystyrén – separovaný zber (PS) 
PE vrece – separovaný zber (PE) 
 
Výrobok: 
Kábel bez zástrčky – separovaný zber medi 
plastové diely – separovaný zber (PP) 
Kovové časti – železný šrot (FE) 
 


