Digitalni osobni vaha

Néavod k obsluze

SENCOR

SBS 7000

Pfed uvedenim tohoto vyrobku do provozu se, prosim, seznamte s ndvodem k jeho obsluze, ato
i v pfipadé, Ze jste jiz obeznameni s pouzivanim vyrobk podobného typu. Vyrobek pouzivejte pouze
tak, jak je popsano v tomto navodu k obsluze. Navod uschovejte pro pfipad dalsi potieby.

Minimalné po dobu zaruky doporucujeme uschovat originalni obal véetné vnitiniho baliciho materialu,
pokladni doklad a zaru¢ni list. V pfipadé prepravy zabalte pfistroj zpét do originalni krabice od vyrobce,
zajistite si tak maximalni ochranu vyrobku pfi pfipadném transportu (napf. stéhovani nebo odeslani do

servisniho stfediska).
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DULEZITA BEZPECNOSTNIi UPOZORNENI

1)

2)

3)
4)

5)
6)
7
8)

9)

Vyrobek peclivé vybalte a dejte pozor, abyste nevyhodili Zddnou ¢ast obalového materialu dfive,
nez najdete vSechny soucasti vyrobku.

Tento vyrobek neni uréen pro osoby (véetné déti) se snizenou fyzickou, smyslovou nebo mentaini
schopnosti nebo osoby s omezenymi zkusenostmi a znalostmi, pokud nad nimi neni veden odborny
dohled nebo podany instrukce zahrnujici pouziti tohoto vyrobku osobou odpovédnou za jejich
bezpecnost.

Déti by mély byt pod dozorem, aby se zajistilo, Ze si s vyrobkem nebudou hrat.

V zadném pfipadé neopravujte vyrobek sami a neprovadéjte na ném zadné Upravy — nebezpedi
urazu elektrickym proudem! Veskeré opravy a sefizeni tohoto vyrobku svéite odborné firmé/
servisu. Zadsahem do vyrobku béhem platnosti zaruky se vystavujete riziku ztraty zarucnich plnéni.
Nikdy nepouzivejte vyrobek, pokud mate mokré nohy. Hrozi nebezpeci uklouznuti.

Vyrobek pouzivejte a uchovavejte mimo dosah hoflavych a tékavych latek.

Vyrobek nevystavujte extrémnim teplotdm, pfimému slune¢nimu zareni, nadmérné vlhkosti
a neumistujte jej do nadmérné prasného prostredi.

Vyrobek neumistujte do blizkosti topnych téles, otevieného ohné a jinych pfistrojl nebo zatizeni,
kterd jsou zdroji tepla.

Vyrobek je uréen pro pouziti v domacnostech. Nepouzivejte jej v pramyslovém prostiedi nebo
venku!

10) Nepouzivejte vyrobek k jinym uceltim, nez pro které je urcen.
11) Vyrobek nepostfikujte vodou ani jinou tekutinou. Do vyrobku nelijte vodu ani jiné tekutiny.

Vyrobek neponofujte do vody nebo jiné tekutiny.

12) Na vahu nikdy neskakejte.

13) Vaha je uréena pouze a vyhradné k vazeni osob.

14) Ve vyrobku nepouzivejte dobijeci baterie.

15) Pokud nebudete vyrobek delsi dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie. V opa¢ném pfipadé mize dojit

k jejich vyteceni dovnitf vyrobku a jeho nenavratnému poskozeni.

16) Vyrobce neodpovidd za $kody zplsobené nespravnym pouzitim spotiebie a jeho pfislusenstvi

(poranéni, popaleni, opafeni, pozar, znehodnoceni potravin atp.).
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uvoD

Tato osobni ,fitness” vaha pouziva pfi méfeni procentualniho obsahu tuku, svalstva, kosti a vody v téle
metodu tzv. bioelektrické impendanéni analyzy (bioimpendance).

PFi této metodé méreni prochazi télem slabé elektrické proudéni, které je vysildno a zpétné snimano
vodivymi senzory na povrchu vahy. Senzory jsou dva a jsou oddéleny tak, aby postavenim obou chodidel
na vahu doslo k uzavieni méficiho okruhu. Toto velmi slabé proudéni je pro lidské télo naprosto
bezpecné a nepostiehnutelné.

Samotna metodika méreni je zaloZena na skutec¢nosti, kdy elektricky proud prochazi snadnéji tekutinou
v nasich svalech nez tukem.

Lidské télo obsahuje pramérné 45-85 % vody, pficemz svalstvo obsahuje cca 90 % vody a tukova tkan
cca 45 % vody.

Upozornéni:

Z tohoto divodu muze procentualni soucet jednotlivych namérenych hodnot prevysovat 100 %.
To je napf. namérené procentuélni hodnoty tuku, svalstva a vody NELZE SCITAT, protoze tuk
i svalstvo obsahuji vodu.

Se vzrUstajicim vékem podil vody v téle klesa, pficemz kojenci mohou mit obsah vody v téle az 85 %.
S pribyvajicim vékem se dehydratuji télesné proteiny a ubyva mimobunécné tekutiny. Stafi lidé se diky
této skutecnosti pohybuji obsahem vody ve svém téle pod hranici 55 %. Muz v produktivnim véku ma
obsah vody v téle primérné 62 % a Zena primérné 56 %. Nizsi hodnota u Zen je déna vyssim obsahem
tuku.

Normalni rozsah tukové tkané u muzu predstavuje 10-20 %. U Zen je fyziologicky déan vyssi podil tuku
asice 18-28 %. S vékem podil tuku stoupd, napt. u Zen nad 50 let je tolerovatelné mnozstvi do 33-35 %.

Méreni svalové hmoty

Vypocet procentualniho podilu svalové hmoty v lidském téle se provadi na zakladé odectu elektrického
odporu pfi méfeni, kdy se vyuziva skutecnosti, ze lidské télo obsahuje v urcitém véku urcité procento
vody. Zadany druh pohlavi, stafi a télesna vyska pomahaji nasledné celé méreni zpiesnit.

Méreni tukové tkané

Pii vypoctu procentualniho podilu tukové tkané se vyuziva rozdilu hmotnosti téla a naméreného
obsahu svalové hmoty. Télesny tuk funguje jako izolace (snizuje schopnost prochazeni elektrického
proudéni), a proto nemuze byt vypocitan pfimo.

Méreni obsahu vody

Vypocet procentudlniho podilu vody v lidském téle se provadi na zakladé odectu elektrického odporu

pfi mérfeni, kdy se vyuziva skutecnosti, Ze elektricky odpor je pfimo umérny mnozstvi vody v lidském
téle. Zadany druh pohlavi, stafi a télesna vyska pomahaji nasledné celé méreni zpresnit.
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Pred prvnim pouzitim

1) Aby bylo zaruceno presné vazeni, umistéte vahu na rovny a tvrdy povrch (parkety, dlazdice,
linoleum atp.). Vazeni nedoporucujeme provadét na koberci.

2) Pred vazenim si vzdy zujte boty.

3) Doporucujeme, abyste svou hmotnost kontrolovali vzdy ve stejnou dobu, a to nejlépe rano po
probuzeni, kdy se neprojevuji hmotnostni odchylky zplisobené stravovanim, travenim nebo
télesnymi aktivitami béhem dne.

4) Vysledek méfeni mize byt po intenzivnim cvi¢eni, dietnim rezimu nebo pfi extrémni dehydrataci
zavadéjici.

5) Béhem méfeni stljte klidné.

6) V pfipadé, Ze nebudete vahu po delsi dobu pouzivat, uskladrujte ji vzdy v horizontalni poloze,
ktera je Setrnéjsi vaci velmi citlivym senzordm umisténym v nozkach vahy.

7) Nenechavajte na vaze polozené rizné predméty, které by zbytecné zatézovaly jeji senzory.

8) Silnd magneticka pole mohou ovlivnit pfesnost vazeni. Vyhnéte se pouzivani vahy v takovychto
prostorach.

Upozornéni:

Tato vaha slouzi pro méfeni télesné hmotnosti, obsahu télesného tuku, vody, svaloviny
a hmotnosti kosti v domacich podminkach a v Zadném pfipadé nemlze nahradit pfesna
lékaiska méreni na kalibrovanych vahach urcenych specialné k témto uceltim. Vysledky méteni
jsou pouze orientacni. V pfipadé, Ze mate zajem o zméreni pfesnych hodnot, obratte se prosim
na svého lékafe.

VloZeni baterii

Sejméte kryt prostoru pro ulozeni baterii umistény na spodni strané vahy. Do bateriového prostoru
vlozte 4 kusy doddvanych AAA mikrotuzkovych baterii, pficemz dbejte na dodrzeni spravné polarity
vyznacené na dné bateriového prostoru.

Vyména vybitych baterii
Pokud se na displeji zobrazi hodnota , Lo", je tfeba vyménit baterii. Oteviete bateriovy prostor umistény
na spodni strané vahy a baterie vyménte za nové.

Prepnuti jednotek hmotnosti

Tato vaha je vybavena prepinacem jednotek hmotnosti. V pfipadé, ze si prejete prepinat mezi
metrickymi (kilogramy) a britskymi (libry) jednotkami, provedte tak pomoci prepinace na zadni strané
vahy (kg --> Ib). Zména jednotek se projevi zobrazenim na displeji vahy.

.(}'_ Tip:
Y 1 Ib (libra) = 0,45kg

Poznamka:
Prepinani jednotek je pIné funkéni, i kdyz je vaha vypnuta.
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Symbol Popis
ft jednotka télesné vysky
cm jednotka télesné vysky
kg jednotka hmotnosti
Ib jednotka hmotnosti
FAT obsah télesného tuku
TBW obsah télesné vody
MuUs obsah svaloviny
BONE Hmotnost kosti
P1-P8 Cislo uzivatele
G indikace nastaveni pohlavi muz

indikace nastaveni pohlavi Zzena

indikace nastaveni pro sportovce

indikace podvéahy

indikace optimalni vahy

indikace nadvahy

Indikace obezity

Funkce automatického vypnuti
Tato védha je vybavena funkci automatického vypnuti v pfipadé necinnosti - k jejimu automatickému
vypnuti dojde po 10 sekundéch, kdy s ni nebudete manipulovat.

Ochrana proti pretizeni
Tato véaha je vybavena senzorem pro pretizeni - pokud dojde k pfetizeni vahy, displej zobrazi varovnou
hodnotu ,—---- .
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ZJISTENi TELESNE HMOTNOSTI

Tato vaha je vybavena funkci ,Auto-on”. Pfed vazenim neni tfeba na vahu poklepavat nohou ani ji nijak
aktivovat k provoznimu rezimu. Pokud si prejete zjistit svoji hmotnost, jednoduse nastupte na vahu,
ktera vdm okamzité ukaze vasi aktualni hmotnost bez nutnosti ¢ekani.

Pro bézné vazeni (tedy zjisténi pouze télesné hmotnosti) neni tfeba vahu daéle nijak nastavovat.

1) Nastupte na vahu (védha se automaticky zapne a zahaji vazeni).
2) Klidné sthjte, béhem nékolika malo sekund dojde po ustéleni k aretaci udaje o hmotnosti.

Poznamka:
Aretace je signalizovana zobrazenim jednotky hmotnosti (kg nebo Ib).

ZJISTENi OBSAHU TUKU, VODY, SVALOVINY A HMOTNOSTI KOSTIi V TELE

Nastaveni parametra jednotlivych uzivatela
Nejdfive doporucujeme nastavit parametry konkrétniho uzivatele:
1) Na véze ve vypnutém stavu stisknéte tlacitko ,,SET" (rozblika se cislo uZivatele P1 - P8).
2) Pomoci Sipek - ; vyberte jednu z pamétovych pozic, kam chcete ulozit své parametry.
3) Opét stisknéte tlacitko ,,SET” (rozblika se ikona pro nastaveni pohlavi).
4)  Pomoci dipek <= a P yyberte jednu z moznosti (pofadi pfi tisknuti sipky B=):
e muz
e Zena- atlet
*  muz- atlet
e Zena
5) Opét stisknéte tlacitko ,SET” (rozblika se hodnota pro nastaveni télesné vysky).
6) Pomoci sipek < a B navolte Vasi télesnou vyiku.
7) Opét stisknéte tlacitko ,SET” (rozblika se hodnota pro nastaveni véku).
8) Pomoci sipek < a B™ navolte Va3 vék.
9) Stisknutim tlacitka ,SET” ulozite vSechny navolené parametry do zvolené pamétové pozice.

Po ulozeni hodnot se vaha po 3 sekundach automaticky prfepne do rezimu vazeni a po dalsich
7 sekundach se v pripadé nenastoupeni na vdhu automaticky vypne.

Upozornéni:

eV pfipadé, Ze v prabéhu nastavovani Vasich parametrt nestisknete béhem 20 sekund zadné
tlacitko, vaha se automaticky prepne do pohotovostniho stavu a Zzadna z hodnot se neulozi.

e V pfipadé, Zze po prvotnim zmacknuti tlacitka ,SET” nepfistoupite k nastaveni prvniho
pozadovaného parametru, tedy cisla uzivatele (pamétové pozice) béhem 5 sekund, véha se
automaticky prepne do pohotovostniho stavu a Zadny z parametr( se neulozi.

Vazeni s manualni identifikaci uzivatele

1) Véahu zapnéte stisknutim tlacitka ,SET".

2) Pomoci Sipek - ; P navolte své uZivatelské ¢islo (Cislo své pamétové pozice).

3) Vyckejte, dokud se na displeji nezobrazi nulova hmotnost.

4) Nyni nastupte na vdhu bosyma nohama.

5) Klidné stujte, béhem nékolika mélo sekund dojde po ustaleni k aretaci udaje o hmotnosti.
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Poznamka:
Aretace je signalizovana zobrazenim jednotky hmotnosti (kg nebo Ib).

6) Poté dojde k vyhodnoceni méfeni obsahu télesného tuku, vody, svaloviny a hmotnosti kosti
signalizovaného postupnym zobrazovanim hodnoty ,,0” zleva doprava ve spodni ¢asti displeje. Po
celou tuto dobu stljte klidné na vaze a cekejte na zobrazeni vysledk( méreni.

7) Vysledné hodnoty se zobrazi ve tfech cyklech postupné za sebou:

®  Obsah télesnéhu tuku v %
e Obsah télesné vody v %

e  Obsah svaloviny v %

¢ Hmotnost kosti v kg

Poznamka:
Cyklus se zobrazi celkem 3x za sebou, poté se vaha automaticky vypne.

Vazeni s automatickou identifikaci uZivatele
1) Nastupte na vahu (védha se automaticky zapne a zahaji vazeni).
2) Klidné stljte, béhem nékolika malo sekund dojde po ustéleni k aretaci udaje o hmotnosti.

Poznamka:
Aretace je signalizovana zobrazenim jednotky hmotnosti (kg nebo Ib).

3) Pokud je Vase aktudlni hmotnost velmi blizkd hodnotédm z poslednich méfeni uskute¢nénych pod
Vasim uzivatelskym cislem (pamétovou pozici), bude Vase uzivatelské ¢islo zvoleno automaticky
a nasledné probéhne méreni viech hodnot, jak je popsano v piedchozi kapitole od bodu 6.

4) Pokud se Vase aktudlni hmotnost vyrazné lisi od poslednich naméfenych hodnot, zobrazi vaha
pouze Vasi hmotnost a poté se automaticky vypne. V takovam pfipadé je nezbytné nutné provést
vazeni s manualni identifikaci uZivatele, aby nedoslo k selhani identifikace. V pfipadé, Ze tak
neucinite, vaha Vas pfi dalSim pokusu o vazeni s automatickou identifikaci uzivatele nerozpozna
a zobrazi opét pouze hmotnost.
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TABULKA PREDNASTAVENYCH MERICICH ROZSAHU VAHY

Rozsah méfeni obsahu télesného tuku (3% - 50 %):

. Zena Muz
vek Podvaha | Optimalni | Nadvaha | Obezita | Podvaha | Optimalni | Nadvaha | Obezita
<39 <21 21,1-33 | 33,1-39 >39 <8 8,1-20 20,1-25 >25
40 - 59 <23 23,1-34 | 34,1-40 >40 <11 11,1-22 | 22,1-28 >28
>59 <24 24,1-36 | 36,1-42 >42 <13 13,1-25 | 25,1-30 >30

Rozsah méfeni obsahu télesné vody (25 % - 75 %):

Pohlavi Zena Muz

Vvék Nizka Normalni Vysoka Nizka Normalni Vysoka
10-15 <57 57,1-67 >67 <58 58,1-72 >72
16 - 30 <47 47,1 -57 >57 <53 53,1-67 >67
31-60 <42 42,1-52 >52 <47 47,1 - 61 >61
61-80 <37 37,1 -47 >47 <42 42,1 - 56 >56

Rozsah méreni obsahu svaloviny (25 % - 75 %):

. Zena Muz
Vék — —
Optimalni Optimalni
6-100 >34 >40
Rozsah méfeni hmotnosti kosti (< 10 kg):
Zena Muz
Hmotnost <45kg 45 - 60kg >60kg <60kg 60 - 75kg >75kg
Hmotnost kosti 1,8kg 2,2kg 2,5kg 2,5kg 2,9kg 3,2kg

CISTENi A UDRZBA

Pro Cisténi vnéjsich ¢asti pristroje pouzivejte jemny hadfik navlhceny ve vliazné vodé. Nepouzivejte drsné
Cistici prostfedky, fedidla, nebo rozpoustédla, jinak by mohlo dojit k poskozeni povrchu pfistroje.
RESENI PROBLEMU

V pfipadé, zZe védha zobrazuje nahodné hodnoty, nebo se automaticky nevypind, je potrfeba ji tzv.

Jrestartovat”. V takovém pripadé vyjméte na priblizné 10 sekund baterie, poté ji vlozte zpét. Vaha by
méla normalné fungovat.

LIKVIDACE POUZITYCH BATERII

Soudasti prislusenstvi tohoto vyrobku jsou alkalické baterie. PouZité baterie nepatfi do domovniho odpadu.
Odlozte je na sbérna mista uréend k odkladani pouzitych baterii.
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TECHNICKE UDAJE

NAPEJENT vttt 4x 1,5 V mikrotuzkova baterie (AAA)
Méfici rozsah 10 - 180kg
Rozliseni FE TSP USSP UR PP 1009
Rozsah méreni obsahu télesného tuku . 3% -50%

.25%-75%
.25%-75%

Rozsah méreni obsahu télesné vody .
Rozsah méreni obsahu svaloviny ....

Rozsah MEFeni NMOtNOSTT KOS .......ccuiieeiiiiieees e <10kg
Pfepindni hmotnostnich jednotek . kg --> b
ViditeInd velikost diSpleje (A X V) w.eveerereiiereiee ettt 61x59mm
Rozméry (8 X d X V) ccoeveeernnnnn .320 x 320 x 22mm

Hmotnost

POKYNY A INFORMACE O NAKLADANI S POUZITYM OBALEM

Pouzity obalovy materidl odlozte na misto ur¢ené obci k ukladani odpadu.

LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIZENi

Tento symbol na produktech anebo v privodnich dokumentech znamen4, Ze pouzité
elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt pfidany do bézného komunalniho odpadu.
Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréena sbérna mista.
Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych zemich mazete
vratit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu.
I Spravnou likvidaci tohoto produktu pomuZete zachovat cenné pfirodni zdroje
a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopad( na Zivotni prostiedi a lidské
zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadl. Dalsi podrobnosti si
vyzadejte od mistniho Ufadu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci
tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy udéleny pokuty.

Pro podnikové subjekty v zemich Evropské unie
Chcete-li likvidovat elektricka a elektronicka zatizeni, vyzadejte si potifebné informace
od svého prodejce nebo dodavatele.

Likvidace v ostatnich zemich mimo Evropskou unii

Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek zlikvidovat, vyzadejte
si potfebné informace o spravném zpusobu likvidace od mistnich ufad nebo od svého
prodejce.

c € Tento vyrobek splriuje veskeré zakladni pozadavky smérnic EU, které se na néj vztahuiji.

Zmény v textu, designu a technickych specifikaci se mohou ménit bez predchoziho upozornéni
a vyhrazujeme si pravo na jejich zménu.
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