efbe-Ichoff

Oberkorpersolarium
Upper body tanner
Appareil 4 le haut du corps
Bovenlichhaambruiner
Solarium domowe
Horské sinko
Horské slunce
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@ Ndavod na povuzitie

/AN Pred uvedenim zariadenia do prevadz-
ky si pozorne precitajte ndvod na pouzitie
a dodrziavajte ho! Pri odovzddvani zariade-
nia inej osobe, prilozte aj ndvod na pourzitie.

DOLEZITE INFORMACIE

* Toto zariadenie mdzu pouzwo’r deti vo veku 8 ro-
kov a vyssie a osoby so znizenymi fyzickymi, zmys-
lovymi alebo mentdinymi schopnostami alebo
nedostat kom skUsenosti a vedomosti, iba ak su
pod dozorom alebo boli poucené o bezpecnej
manipuldcii so zariadenim a poro zumeli NAs-
lednym rizikdm.

 Cistenie a Udrzbu nesmu vykondvat deti bez do-
ZOoru.

e /ariadenie pripdjajte iba na striedavy prud s
napd&tim 230 voltov.

e Ak je siefovd Snura poskodend, musi ju vymenif
vyrobca, popredajny servis alebo kvalifikovany
odbornik, aby sa predislo akémukolvek nebez-
pecenstvu.

e Uistite sa, ze pocas pouzivania nie sU zakry-
té vetracie otvory na zadnej strane zariadenia.
Vzdy dbajte na neporuseny filterl Ozarovanie s
poskodenym filfraCnym kotucom mdze spdsobit
vazine popdleniny koze.

e 7 ddvodu technickej bezpecnosti zariadenie nik-
dy necistite vodou ani ho nepondrajte do vody.

* Nepouzivajte zariadenie vo vihkom prostredi
(napr. v kupelni, v blizkosti sprchy alebo bazéna).
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Ak je Casovac chybny, spotrebic sa nesmie

pouzivat.

Pristroj nie je vhodny pre pouZitie v prostredi

s nebezpecenstvom vybuchu. Po pouzifi

vytiahnite siefovU zastrcku.

Zariadenie uskladnujte Uplne ochladené. (Doba

chladenia 15 minut)

Upozornenie:

Lampa sa nezapne, pokial je este horuca. Pred

op&tovnym zapnutim nechajte 4 az 5 minut

vychladnuf.

UrCité materidly, ktoré vyblednu pri vystaveni

sineCnému svetlu (napr. malby), by nemali byt

vystavované prilis dlihému UV ziareniu zariade-

nia.

Ak je zariadenie v prevadzke, nemali by byt pri-

tomné iné osoby, najma deti.

UV zariadenia by nemali pouzivaf:

o Osoby mladsie ako 18 rokov;

o Osoby, ktoré maju tendenciu dostavat pehy;

o [udia s prirodnymi Cervenymi viasmi;

o Osoby s atypickou farbou koze;

o Osoby, ktoré maju na tele viac ako 16 pigmen-
tovych znamienok (priemer 2 mm alebbo vacsi);

o Osoby, ktoré maju atypické pigmentové
skvrny (atypické pigmentové skvrny su
opisané ako asymeftrické skvrny vacsie
ako 5 mm v priemere s rozdielnymi pig-
mentovymi a nepravidelnymi okrajmi.);

o QOsoby, ktoré su gj po kratkom kontakte so
sinkom spdlené, ani osoby, ktoré maju spdlenu
kozu;

71 OKB 9212 - 210421



o Osoby, ktoré sa nemozu opdlit, alebo ktoré sa
nemozu opalovat bez toho, aby sa pri vysto-
veni sinku spalili;

o Osoby, ktoré sa hned opdlia, ak sU vystave-
né slnecnému ziareniu;

o Osoby, ktoré mali v detstve opakované
fazké popdleniny zo sinka;

o Osoby, ktoré trpia rakovinou koze alebo sU na
AU ndchylné;

o Osoby, ktorych pribuzni mali/maju problémy s
rakovinou koze (Melaném);

o Osoby, ktoré su lieCené na fotosenzitivhe
ochoreniaq;

o Osoby uzivajuce lieky na fotosenzibilitu.

Ziarenie by nemalo prekro&it minimdlinu dav-

ku erytému (MED), ¢o je minimdlna davka UV

ziarenia, ktord sposobuje viditelné zacervenanie

koze. Ak sa vyskytne erytém (sCervenanie

koze) niekolko hodin po oziareni, nemad sa

uskutoCnit ziadne dalsSie ozarovanie. Po jed-

nom tyzdni mbze byt ziarenie obnovené na
zaciatku lieCebného pldnu. Ak sa vyskytnd
neziaduce UcCinky, ako je svrbenie do 48 hodin

PO prvom oziareni, dalsie ozarovanie by sa mal

prekonzultovaf s lekdrom.

Ultrafialové Ziarenie zo sinka alebo z UV zariade-

nia moze spdsobit nendvratné poskodenie koze

alebo oci. Takyto biologicky Ucinok zavisi od
kvality a mnozstva ziarenia, ako aj od citlivosti
pokozky a ocCi.
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Po nadmernej expozicii méze koza na slnecné
ziarenie reagovat spdlenim. Opakované nad-
merné vystavenie UV ziareniu zo sinka alebo

z UV zariadenia mbze viest k predCasnému

starnutiu pokozky a tiez k zvySenému riziku ra-

koviny koze. Tieto rizikd sa zvysuju s rastucim UV

Ziarenim.

Nechranené oko sa mdze na povrchu zapadlit

a v niekftorych pripadoch méze nadmer-

né Ziarenie poskodif sietnicu. PO mnohych

opakovanych oziareniach sa mdze vytvorit

nepriehladnost SoSovky.

V pripadoch osobitnej individudlnej citlivosti

alebo alergickych reakcii na UVA zZiarenie je

potrebné oziarenie vopred prekonzultovaf s

lekarom.

Musia sa dodrziavat nasledujuce opatrenia:

o vzdy pouzivajte dodané ochranné okuliare;
kontaktné sosovky a sinec¢né okuliare nie sU
ndhradou okuliarov;

o Pred oziarenim vopred odstrante nanesenu
kozmetiku a nepouzivajte ziadne opalovacie
krémy ani vyrobky, ktoré urychluju proces
opalovania;

o UrCité zdravotné stavy alebo vediajsie UCinky
liekov m&zu byt zosilnené ultrafialovym
Ziarenim; v pripade pochybnosti sa poradte s
lekdrom;

o Medzi prvymi dvomi expoziciami nechajte
uplynut aspon 48 hodin;

o Neopalujte sa viackrat v ten isty den, viackrat
v ten isty den nepouzivajte zariadenie;
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o Dodrziavajte odporucania tykajuce sa trvania
ozarovania, prestavok a vzdialenosti k svietid-
|Idm;

o Ak sa objavi pretrvévajici opuch alebo hrud-
ky na kozi alebo sa menia pigmentové skvrny,
navstivie lekara;

o Chrante citlivi pokozku, ako su jazvy, tetovao-
nie a genitdlie, pred Ziarenim.

/A Kedje UVA lampa hordca, nezapne sa.
Pred opdtovnym zapnutim ju nechajte 4 az 5
minuUt vychladnut.

Co je dobré vediet o opalovani koze

SInko

SInko je zdrojom zivota na Zemi. Svetlo a teplo sinka
- ako kazdy vie zo zmeny rocnych obdobi a z do-
volenkovych skusenosti - maju velky vplyv na nase
zdravie a nasu fyzicku pohodu. Opalovanie pokozky
zvysuje prirodzené sebavedomie a osobnu poho-
du zdravym atraktivnym vzhladom. Opalovanie
zAroven plni svoj biologicky Ucel ochrany pokozky
pred spdlenim sinkom - napr. pred dovolenkou.

Opalovanie

K opalovaniu dochddza cez urCitu Cast svetelné-
ho spektra, pricom nezdlezi na tom, Cije svetlo vyt-
varané prirodzene alebo umelo. Sinecné svetlo sa
skladd z viditelnej Casti, ktord vnimame ako svetlo a
z neviditelnej Casti, ktord vnimame napr. ako teplo
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a skladd sa gj z [uCov, ktoré mézu nasu kozu spdlit.
LUCe, ktoré kozu opaluju su v oblasti neviditelného
UV- Ziarenia, ktoré sa deli na UVA, UVB a UVC-
ziarenie. Pre optimdlne opdlenie je vhodné co
najintenzivnejSie UVA Ziarenie, s velmi malym po-
dielom UVB Ziarenia a ziadnymi UVC [U€mi. UVC
lUCe sU zachytdvané zemskou atmosférou, zatial
co UVA a UVB lucCe opaluju kozu. Relativhe vyso-
ky podiel UVB IUCov v sinecnom ziareni spdsobuje
pri bledej koZi rychle a prehnané zacervenanie a
podrdzdenie a nakoniec spdlenie koze (Upal).

UVA- Opalovanie

UVA horské sinkd Schott maju podiel ziarenia UVA
k UVB, ktory je vhodnejsi ako zlozenie v prirodze-
nom sineCnom Ziareni. Intenzita opalovacieho UVA
Ziarenia je daleko vyssia ako v sinecnych luCoch a
tiez podiel skodlivého UVB podiel je znizeny na zlo-
mok. V porovnani so sinkom sa rychlejSie opdlime a
bez spdlenia. Dosiahnutelny farebny odtien je po-
dobny ako pri prirodzenom sinku. Je zndme, ze pri
kazdom cCloveku je reakcia koze na sinecné luce
odlisnd.

Typy koze a casy ozarovania

Kazdy mad skusenosti s opalovanim viastnej koze
pod priamym slnecnym ziarenim. Zodpovedajuca
bude qj reakcia pri umelom opalovani. Ti, ktori to-
leruju vela sinka, sa moézu opalovaf rychlejsie a fi,
ktori sa fazsie opdlia na sinku, maju mensiu Sancu
na Uspech, aj ked su vystaveni opalovaniu UVA.
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Rozdelenie koznych typov podla reakcie vopred
neopalovanej koze na prirodzené slnko:

Typ pleti Koznd reakcia a etnické priradenie

I Vzdy rychle spdlenie, Ziadne alebo len
nepatrné opdlenie, aj po opakovanom
ozarovani (keltsky typ)

[ Skoro vzdy spdlenie, slabé opdlenie qgj
PO opakovanom ozarovani (svetly
europsky typ)

i Obcasné spdlenie, pokrocilé opdlenie
PO opakovanom ozarovani (tmavy
europsky typ)

1Y, Zriedkaveé spdlenie, rychle a vyrazné
opdlenie (stredomorsky typ)

Individudlne spravny cas ozarovania by mal byt
stanoveny po starostlivom zvdzeni, beric do Uvahy
vase skusenosti s opalovanim na sinku.

Pouzitie horského sinka sa odporuca vylucne len
typom II, lll alebo IV,

Ludia koze typu | a deti mladsie ako 14 rokov nie sU

schopni normdlne sa opalovat. To plati tak pre pri-
rodzené sinko, ako gj pre umelé opalovanie.
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Pre opalovanie s horskym slnkom suU odporucané
podla typov koze nasledujlce ¢asy opalovania:

OKB 912 - ozarovacia vzdialenost 120 cm

Pokyny na ozarovanie

Typ pleti II III IV
1. ozarovanie 13 18 23 Min.
2. ozarovanie 15 21 27 Min.
3. ozarovanie 17 24 31 Min.
4. ozarovanie _ Dve 19 27 34 Min.
5. oZarovanie ozarovania 21 29 38 Min.
za

6. ozarovanie ty3ded 23 32 41 Min.
7. ozarovanie 25 35 45 Min.
8. ozarovanie 27 38 49 Min.
9. ozarovanie 29 40 52 Min.

potom

Max. 2 ozarovani a za tyzden 33 46,5 59 Min.

Maximalny pocet oziareni za rok 60 43 33

alebo

Max. 3 ozarovani a za tyzden 22 31 39 Min.

Maximalny pocet oZiareni za rok 90 64 50

Nasledujuce hodnoty boli pouzité ako zaklad

Typ pleti II III IV
Pociato¢na 100 140 180 Ro¢na davka
davka 15 kJ/m?2
Konecna 250 350 450
davka

Ak zistite, ze odporucana doba expozicie je prilis dlha (ak
je koza prilis napatd a velmi citlivd), skratte dobu

expozicie; napr. o 25% alebo viac.
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Komponenty a ovladacie prvky

/\ UVA - lampa sa nezapina v hordcom stave.
I fyzikalinych dévodov potrebuje UVA - lampa
rozbiehaciu /sStartfovaciu a ochladzovaciu dobu
cca. 5 minut.

Ochranné okuliare

(1) Rukovat

(2) Filtracnd doska/platia (vzadu: UVA lampy HPA 400/30 S a reflektor)
(3) Pamdatoveé tlacidld pre 4 osoby

(4) 30 minUtovy Casovac

/\ Pri kazdej expozicii pouZivajte okuliare na ochro-
nu oci.

78



Obsluha

Zapnutie spotrebica

mim. @ -

Soldrium pripojte do siete. Otocny
casovy ovladdac (4) otocte doprava
a nastavte na pozadovanu dobu
opalovania.

Soldrium je zapnuté a nastavend
doba be7i.

Po uplynuti nastavenej doby
opalovania sa spotrebic
automaticky vypne.

Pokyny k opalovanie

Lahké natocenie hlavy doprava a dolava spdsobi
rovnomerné opdlenie. Pocas chodu soldria sa okrem

tvare mozu opdlit gj iné Casti tela.

MEMO ovladacé

Kazdému uzivatelovi je priradeny
jeden zo 4 Memo ovlddacov (3)
Jednotlivé opalovacie cykly je
mozné dokumentovat a kontrolovaf
nastavenim Memo ovlddaca. Po
kazdom opalovani je nutné tento
ovlddac pootocif o jeden dielik na
dalSiv poziciu. Dobu opalovanie je
mozné lubovolne nastavit nezdavisle
na nastaveni Memo ovlddaca.
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/N\ Neprekracujte odporicany Eas ozarovanial
Neprerusujte ozarovanie!

Cistenie a starostlivost

A\ Pred ¢&istenim zariadenia odpojte sietovy zdstréku!
Vzdy sa uistite, ze filiracnd doska je neporusend a
Cistd.

Skvrny, prach a odtla&ky prstov mdzu spdlit a oslabit U&inok
lUCov. Najlepsie je Cistit sklo Cistou handrickou s troskou lie-
hom. Puzdro je mozné v pripade pofreby udrziavaf vihkou
(nie mokrou) Spongiou alebo handrickou.

Upozornenie k opravdm

e Filfracnd doska/platna ma specidine upravené
filtracné vlastnosti. V pripade poskodenia ju
nechajte vymenit iba za origindinu filtracnd dosku.

e NerucCime pri novych pristrojoch za rozbitie sklq,
ani u reklamovanych pristrojov za skody pri frans-
porte, vzniknuté nedostatocnym zabelenim.

* Odporucame uchovat origindine balenie.

e Opravy, vratane vymeny pripdjacieho kdbla, smie
vykonavaf len vyrobca, jeho autorizovany servis
alebo podobne kvalifikovand osoba, aby sa
predislo nebezpecenstvu.
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Ndhradnd lampa

OKB 912 HPA 400/30 S IV

A Ozarovacie trubice, podobne ako vietky Ziarivky, obsahuju
Specifické primesi. Nepatria do kosa. Chybné ozarovacie
trubice sa likviduju ako Specidlny odpad.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - SMERNI-
CA 2012/19 / EU

Kvoli ochrane ndsho zZivotného prostredia a ludského zdravia
by sa mal odpad z elektrickych a elektronickych zariadeni
likvidovat v sUlade so Specifickymi pravidlami so zapojenim sa
doddavatelov qj pouzivatelov. Z tohto dévodu, ako signalizuje

symbol E na Stitku s menovitymi Udajmi alebo na obale, by
ste toto zariadenie nemali vyhadzovat spolu s netriedenym ko-
mundlnym odpadom. Pouzivatel md prdvo priniest vyrobok na
zberné miesto komundineho odpadu, ktoré vykondva recykld-
ciu odpadu prostrednictvom opdtovného pouzitia, recykldcie

alebo povuzitia na iné Ucely v sUlade so smernicou.

ZARUCNE PODMIENKY

Na nase vyrobky sa vztahuju zdkonné ustanovenia o zarukdch.
V tomto Case sa odstrdnia chyby na zdklade materidlovych
alebo vyrobnych chyb. Vylucené su poskodenia krehkych
Casti, poskodenia spdsobené nadmernym pouzivanim,
nesprdvnou manipuldciou a udrzbou, ako aj nereSpektovanim
ndvodu na pouZitie, poskodenim spdsobenym opotrelbovanim
alebo beznym opotrebovanim. Upozoriujeme tiez, ze zAaruka
zanika v pripade cudzieho zdsahu. V tomto pripade nepreberd
preddavajuci v pripade skody zodpovednost.
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Navod na pouzitie, zaruéné vyhldsenie a
servis

Vdézeny zdkaznik,

aby VAdm VA&S elektrospotrebic slUzil €o najlepsie, pozorne si pred jeho prvym uvedenim do
prevdadzky precitajte cely ndvod na pouzitie. Tento elekirospotrebic bol riadne preskdsany.
Preddvajuci Vam poskytuje zarucnl dobu v frvani 2 rokov od ddtumu jeho zakUpenia. V tejto
dobe odstrdnime bezplatne vietky zdvady a nedostatky, ktoré podstatne obmedzuju jeho
funkciu a ktoré preukdzatelne vznikli vadou materidlu alebo nedostatkami pri vyrobe. Zdvady
odstrdnime podla ndsho uvdzenia opravou alebo vymenou vadnej Casti pristroja. Zdruka sa
nevztahuje na zdvady spdsobené nedodrzanim ndvodu na pouzitie, nesprdvnym zapojenim,
neprimeranym zaobchddzanim, normdlnym opotrebovanim a na nedostatky, ktoré su pre
vlastnu funkciu pristroja nepodstatné a vznikli napriklad na krehkych dieloch elektrospotrebica,
napr. lahko rozbitné diely zo skla, umelych hmét a Ziarovky. Zdruka strdca platnost zdsahom do
pristroja inou osobou, ako osobou nami poverenou servisom. Ak sa vyskytne na Vasom pristroiji
z&vada, zadlite alebo odovzdajte elekirospotrebic s kompletnym prislusenstvom s uvedenim
Vasej adresy a tel. isla a popisom zdvady na adresu servisu.

Oprava v zaruénej dobe Vam bude vykonand bezplatne iba viedy, ak priloZite k spotrebi¢u
doklad o zakuipeni pristroja (pokladniény blok, faktira) a toto zaruéné vyhlasenie, kde su servisné
zaznamy.

NUrok na zlruku zanik, ak je porucha splisobenl(:
- mechanickym poskodenim (vrédtane poskodenia v priebehu prepravy),
- nesetrnym a nesprdvnym pouzivanim v nestlade s ndvodom, nepozornostou, znecistenim

a zanedbanou Udrzbou,
- vonkajsou udalostfou (prepdatie v sieti, Zzivelnd pohroma a pod.),
- pripojenim vyrobku na iné siefové napdtie, aké je pren urcené,
- pri nepredlozeni origindineho dokladu o zakdpeni.
Ndrok zanikd takisto v pripade, ked ktokolvek vykonal modifikdcie alebo adaptdcie na
rozsirenie funkcii vyrobku oproti zakUpenému vyhotoveniu alebo kvoli moznosti jeho
prevdadzkovania v inej krajine, ako pre ktord bol navrhnuty. Ndrok nebude uznany na casti,
podliehajice beznému opotrebeniu, ktoré je v priebehu prevddzky nutné menit kvéli sprédvnej
funkcii vyrobku (napr. filtre, sécky, gumové tesnenia, odvdpnovacie ty&inky, batérie, Ziarovky,

obaly a pod.)

Servisné zGznamy:

82




