
Instrucțiuni de utilizare 

1. Deschideți prin rotire 

2. Puneți orezul și apa 

3. Atașați strecurătoarea și capacul 

4. Deschideți supapa 

5. Fierbeți în cuptorul cu microunde 

6. Așteptați 

7. Poftă bună 

 

REȚETA DE BAZĂ 

200 g orez spălat 

sare 

1 lingură ulei 

400 ml apă 

 

Ungeți doza de orez ClipFresh cu ulei  și introduceți orezul spălat, puneți sarea și apa fierbinte. 

Fierbeți la maxim în cuptorul cu microunde  - la 850 W aproximativ 3 minute. Amestecați cu telul 

atașat  și continuați să fierbeți la temperatura minimă - 170 W aproximativ 7 minute. Lăsați 5 minute 

după care puteți servi orezul. În orez puteți adăuga mazăre verde, porumb sau legume tăiate 

bucățele, precum morcovi, ardei... Pentru un efect perfect, trebuie urmărit timpul de fierbere exact. 

Succesul depinde de tipul de orez și de puterea cuptorului cu microunde. 

 

MAI PUTEȚI ÎNCERCA 

250 orez cu bob lung 

600 ml apa fierbinte 

50 g unt 

sare, piper 

100 mazăre verde 

400 slănină 

2 ouă fierte - tăiate felii  

ardei tăiați cubulețe 

În doza de fiert orez ClipFresh puneți orezul spălat și apa fierbinte, jumătate din unt și sare. Fierbeți 

la putere maximă în cuptorul cu microunde aproximativ 3 minute. Amestecați cu telul atașat și 

continuați fierberea la 75% puterea cuptorului cu microunde pe timp de 12 minute. Lăsați 5 minute. 

În doza de fiert legume ClipFresh puneți  mazăre verde și untul, fierbeți la puterea maximă a 

cuptorului cu microunde aproximativ 2 minute.  Așezați feliile de slănină pe șervețel, și fierbeți la 



puterea maximă a cuptorului cu microunde  aproximativ 5 minute. Întoarceți feliile de slănina la 

jumătatea fierberii. Lăsați să se răcească și tăiați. Amestecați orezul, ouăle, mazărea verde, ardeiul și 

slănina, puneți piper și puteți servi. 

 

 


