FitScale W3

TheTruelife FitScale W3 smart wireless scales measures body weight using bioelectricimpedance
analysis (BIA). BIA technology is used to measure body fat and gather data on the body’s overall
composition. The TrueLife FitScale W3 measures weight, fat, water, bone mass, muscle mass, calo-
ries, and body mass index (BMI). The scale is for home use only.

- To achieve consistent and accurate readings, please use at the same time the day, under
approximately the same conditions, if possible. Avoid weighing in the following situations:
1. During or immediately after a hard workout
2. Just after a shower, bath or sauna
3. After high alcohol consumption
4. During or immediately after a meal
5. During a fever
- The unit of weight measurement can be changed from kilograms (kg) to pounds (Ib.) by pressing
the button at the bottom of the scale. Height units (metre / foot) will also be changed.

- Position the scales correctly on a flat surface or a solid surface. The weight should show 0.0 kg

before use.
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Profile of scales on level ground and on uneven ground

- To measure body fat and other body parameters correctly: stand upright with even weight
distribution on both feet. The scale automatically switches on when you stand on it. Weigh yourself
barefoot and stand straight. Weighing yourself whilst wearing socks will give inaccurate results.
Dirty feet can also affect the readings.

- After measuring your body weight, your scale will measure body parameters using BIA which will
appear on the display. You can check the results within a few seconds, and the results are repeated
on the display.
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Graphical representation of the feet on the weighing area

Settings:

TruelLife FitScale W3 personal scale supports multiple users (P1-P8). Follow the instructions below to
set up your personal profile.

1. Profile Settings

Hold your finger on SET to enter Settings.

The system asks you to select the profile number (P1-P8). The icon ,P1” blinks as shown below. To
select a different profile, press the keys « or . Press the,,SET” button to confirm the setting.

2. Gender Settings

After selecting the profile number, the system automatically moves on to setting the gender.

Like the image below the icon *ﬂashes. The user can hold the button € or P to select gender. Press
the, SET” button to confirm the setting.

Athlete Mode: Athlete is defined as an adult who is engaged in intense physical activity about 12
hours a week and has a heart rate at rest of about 60 beats per minute or less.

3. Height Settings

After you confirm your gender, the system will guide you to the height selection. As shown in the
figure below, the number flashes on the display. By holding down the button, € or P> the user sets
their height. (Range 100 cm to 220 cm). Press the ,SET” button to confirm the setting.

4. Age Settings

After you've confirmed your height, the system moves on to your age settings. As shown in the figure
below, the number flashes on the display. By holding down the button «or B> the user sets their age.
Press the,,SET” button to confirm the setting.

5. Setting Goals

Once you have confirmed your age, the system will guide you to the goals setting. As shown in the
figure below, the number flashes on the display. By holding down the button « or B> the user sets a
specific target. Press the,,SET” button to confirm the setting.
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Package Contents:

Your TrueLife FitScale W3 comes with:
1. TrueLife FitScale W3

2.3x 1.5V AAA battery

3. User Manual + Safety Instructions

Basic specifications:

Dimensions: 32 cm x 32 cm x 2.4 cm

Weight: 1.6 kg

Display: LCD Digital

Battery: 3 x 1.5V AAA

Weighing Range: 5 kg ~ 180 kg

Margin of Error:0.1/0.2 kg

Manufacturer’s Responsibility:

TrueLife products are covered by a warranty for manufacturing defects. It is the responsibility of
elemé s.r.o. to repair or replace the defective part or product for such defects or warranty for a com-
parable part or product at its own discretion. Conversion, alteration or other unauthorized manipula-
tion of the product means exceeding the scope of this warranty. Even if defects, negligence or other
errors in the product result in loss or damage. The warranty does not apply to damage resulting from
use, accident or normal wear and tear. Elem6 sro assumes no responsibility for any accidents, injuries,
death, loss or other requirements relating to or arising out of the use of this product. Under no cir-
cumstances is elemé6 sro liable for incidental or consequential damages in connection with or resul-
ting from the use of this product or any of its components. Repayment or replacement of spare parts
and / or products may be subject to transportation, handling, replacement and / or refilling charges.

SAFETY WHEN WORKING WITH THE DEVICE:

1. Carefully read the enclosed Safety Instructions.

2. For the correct handling of the product, read the most up-to-date version of the manual, available
for download at www.truelife.eu.

3. Print errors are reserved.

Manufacturer:
Braskovska 15, 16100 Prague 6, Czech Republic

Die intelligente Funkwaage TrueLife FitScale W3 misst das Gewicht der Kérperproportionen mit
Hilfe der bii ischen I yse (BIA). Die Technologie der BIA dient zur Messung des
Korperfetts und der Gewinnung von Daten (iber die gesamte Korperkomposition. Die TrueLife
FitScale W3 Waage wiegt das Gewicht, Kérperfett, Wasser, Knochengewicht, Muskelgewicht, die
Kalorien und den BMI (Body Mass Index) der sich wiegenden Person. Die Wage ist nur fiir den
Hausgebrauch bestimmt.

- Um konsistente und genaue Messergebnisse zu erzielen, sollten Sie sich, wenn maglich, zur selben
Zeit des Tages, unter anndhernd gleichen Bedingungen wiegen. In folgenden Fallen sollten Sie sich
nicht wiegen:
1.Wahrend oder sofort nach anstrengenden Turniibungen
2. Sofort nach dem Duschen, einem Bad oder nach der Sauna
3. Nach gréBerem Alkoholkonsum
4.Wahrend oder sofort nach dem Essen
5. Bei Fieber

- Die Gewichtseinheit kann mit der Taste im unteren Bereich der Waage von Kilogramm (kg) in Pfund
(Ib.) gedndert werden. Gedndert werden auch die Angaben uber die KérpergroBe (Meter/FuB).

- Stellen Sie die Waage auf eine gerade Flache oder eine feste Unterlage. Die Waage sollte vor der
Verwendung 0.0 kg auf dem Display anzeigen.
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Die Waage vom Profil auf einem ebenen Untergrund und die Waage auf einem unebenen Untergrund

- Wiegen Sie das Korperfett und weitere Parameter des Korpers richtig: stellen Sie sich gerade, mit
beiden Beinen auf die Waage. Die Waage schaltet sich automatisch ein, nachdem sie betreten
wurde. Wiegen Sie sich ohne Socken und stehen Sie gerade. Wenn Sie sich mit Socken wiegen
konnen keine genauen Ergebnisse erzielt werden. Schmutzige FuBsohlen konnen ebenfalls das
Ergebnis beeinflussen.

- Die Waage misst nach dem Wiegevorgang mit Hilfe der BIA Technologie ihre Korperparameter,
die auf dem Display angezeigt werden. Sie kénnen die Ergebnisse innerhalb weniger Sekunden
kontrollieren, wobei die Ergebnisse wiederholt auf dem Display angezeigt werden.
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Grafische Darstellung der FuBsohlen auf der Waage

Einstellungen:
Die TruelLife FitScale W3 Personenwaage kann von mehreren Personen benutzt werden (P1-P8). Ge-
hen Sie gemaB den nachfolgenden Anweisungen vor um ein personliches Profil einzustellen.

1. Einstellung des Profils

Halten Sie SET mit ihrem Finger gedriickt um zu den Einstellungen zu gelangen.

Das System fordert Sie dazu auf die Nummer des Profils zu wéhlen (P1-P8). So wie in der Abbildung
weiter unten blinkt das Symbol ,P1”. Um ein anderes Profil zu wahlen driicken Sie die Tasten « oder
P Durch Driicken der,SET" Taste bestatigen Sie die Einstellungen.

2. Einstellung des Geschlechts

Nachdem Sie die Nummer des Profils gewéhlt haben fiihrt Sie das System automatisch zur Wahl des
Geschlechts. -

So wie in der unten angefiihrten Abbildung blinkt das Symbol 4 . Der Benutzer kann durch gedriic-
ktes Halten der Taste « oder B, das Geschlecht wahlen. Durch Driicken der Taste ,SET” bestéatigen
Sie die Einstellungen.

Athlete Mode: Als Athlet wird ein erwachsener Mensch definiert, der sich ungeféhr 12 Stunden in der
Woche einer intensiven kérperlichen Aktivitat widmet und einen Ruhepuls von ungeféhr 60 Schlagen
pro Minute oder weniger hat.

3. Einstellung der KorpergroBe

Nach der Bestatigung des Geschlechts fiihrt Sie das System zur Wahl der KérpergréBe. Soi wie in der
unten angefiihrten Abbildung blinkt die Nummer auf dem Display. Der Benutzer stellt durch Driicken
der Taste « oder P> seine konkrete KérpergréBe ein. (Einstellbereich von 100 cm bis 220 cm). Durch
Driicken der Taste ,SET” bestatigen Sie die Einstellungen.

4. Einstellung des Alters

Nach der Bestatigung der KorpergroBe fiihrt Sie das System zur Wahl des Alters. So wie in der unten
angefiihrten Abbildung blinkt die Nummer auf dem Display. Der Benutzer stellt durch gedriicktes
Halten der Taste « oder P> das konkrete Alter ein. Durch Driicken der Taste ,SET” bestatigen Sie die
Einstellungen.

5. Einstellung des Ziels

Nach der Bestatigung des Alters fiihrt Sie das System zur Festlegung des Ziels. So wie in der unten
angefiihrten Abbildung blinkt die Nummer auf dem Display. Der Benutzer stellt durch gedricktes
Halten der Taste « oder P> das konkrete Ziel ein. Durch Driicken der Taste ,SET" bestétigen Sie die

Einstellungen.
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Beschreibung der Angaben auf dem Display:

Age ft stlb cm kg %
BMI D Goal
CAL

i T

Ergebnis der Analyse des Korper o Prozent
Ergebnis der Analyse des Fliissigkeitsanteiles Mann
Ergebnis der Analyse des i §_ Athlet Mann
Ergebnis der Analyse des Knochenanteiles Frau
Alter #T_ Athlete Frau
FuB PB D des Benutzers (P1-P8)
stlb Stein CAL Ergebnis der Analyse der Kalorien
b Pfund BMI BMIIndex
Cm__ Zentimeter I3 Schwache Batterie
kg Kilogramm Goal Wiegeziel
- Weniger als das Zielgewicht + Mebhr als das Wiegeziel
Weight
Difference

Verpackungsinhalt:

Bestandteil lhrer TrueLife FitScale W3 Waage ist:
1. TrueLife FitScale W3

2.3x 1.5V AAA Batterie

3. Bedienungsanleitung + Sicherheitsanweisungen

Grundspezifikationen:
Abmessungen: 32 cm x 32 cm x 2.4 cm
Gewicht: 1.6 kg

Display: Digital LCD

Batterie: 3x 1.5V AAA

Wiegebereich: 5 kg ~ 180 kg
Abweichung: 0.1/0.2 kg

Herstellerhaftung:
Auf die TrueLife Produkte bezieht sich die Garantie fiir Produktionsméngel. Es ist die Pflicht der
Gesellschaft elemé6 s.r.o. im Fall solcher Méngel mangelhafte Teile oder das Produkt, nach eigenem
Ermessen, gegen ein vergleichbares Teil oder Produkt auszutauschen. Eine Ubertragung, Anderung
oder eine andere unerlaubte Manipulation mit dem Produkt ist eine Uberschreitung des Umfangs
dieser Garantie. Dies gilt auch in dem Fall, wenn das Produkt in Folge eines Mangels, aus Fahrldssig-
keit oder eines anderen Fehlers verloren geht oder beschadigt wird. Die Garantie bezieht sich nicht
auf Schaden, die durch die Verwendung, einen Unfall oder die gangige Abnutzung entstanden sind.
Die Gesellschaft elem6 s.r.o. tibernimmt keine Verantwortung fiir eventuelle Unfille, Verletzungen,
Todesfélle, Verluste oder andere Forderungen, die sich aufgrund der Nutzung dieses Produktes
ergeben kénnten. Die Gesellschaft elem6 s.r.o. haftet in keinem Fall fiir zuféllige Schdden oder Fol-
geschaden, die mit der Verwendung dieses Produktes oder einer seiner Teile zusammenhangen. Die
Riickgabe oder der Tausch von Ersatzteilen oder der Produkte kann mit Gebiihren fiir den Transport,
die Manipulation, den Tausch und/oder die Erganzung verbunden sein.
SICHERHEIT BEI DER ARBEIT MIT DEM GERAT:
1. Lesen Sie aufmerksam die beigepackten Sicherheitsanweisungen.
2. Lesen Sie die aktuellste Version der Bedienungsanleitung, die auf:

www.truelife.eu heruntergeladen werden kann.
3. Druckfehler vorbehalten.
Hersteller:
, Braskovska 15, 16100 Praha 6, Tschechische Republik

Bezdratova inteligentni vaha TrueLife FitScale W3 méfi vahu télesnych proporci s pomoci bio-
elektrické impedacni analyzy (BIA). Technologie BIA slouzi k méfeni télesného tuku a ziskani dat
celkové télesné kompozice. Vaha TrueLife FitScale W3 odméfi hmotnost vazici se osoby, pomér
tuku, vody, kostni hmoty, svalové hmoty, kalorii a BMI (Body Mass Index). Véha je uréend jen k do-
macimu uzivani.

- K dosazeni konzistentnich a ptesnych vysledkd méfeni prosim uzivejte ve stejny ¢as dne, za
priblizné stejnych podminek, pokud je to mozné. Vyhnéte se vazeni v téchto pfipadech:
1. Béhem nebo okamzité po naro¢ném cviceni
2. Hned po spr3e, koupeli nebo sauné
3. Po vétsim poziti alkoholu
4. Béhem nebo okamzité po jidle
5. Pfi horecce
- Jednotka vazeni muze byt zménéna z kilogramil (kg) na libry (Ib.) tlacitkem na spodni ¢asti vahy.
Zménény budou i idaje o vysce (metr/stopa).
- Véhu umistéte spravné na rovnou plochu, nebo pevnou podlozku. Vaha by méla pred pouzitim

ukazovat na displeji hodnotu 0.0 kg.
gﬁ - gﬁ .
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Véha z profilu na rovném podkladu a vaha na nerovném podkladu
- Vazte télesny tuk a daldi télesné parametry spravné: postavte se na vahu vzpiimené, obéma
nohama stejné. Vaha se automaticky zapne po stoupnuti na jeji plochu. Vazte se naboso a stujte
rovné. Vazenim s ponozkami dosahnete nepiesnych vysledkd. Spinavéa chodidla mohou rovnéz
vysledek vazeni ovlivnit.

~

- Vaha vam po odvazeni vasi télesné hmotnosti zméfi za pomoci technologie BIA télesné parametry,
které se zobrazi na displeji. Vysledky mate ¢as zkontrolovat béhem néolika vtefin, pficemz se
vysledky na displeji opakuji.

Qﬂ Qﬂ

Grafické znazorneni chodidel na plose vahy

Nastaveni:
Osobni vaha TrueLife FitScale W3 podporuje uzivani vicero uzivateli (P1-P8). Postupujte podle nasle-
dujicich instrukci pro nastaveni osobniho profilu.

1. Nastaveni profilu

Podrzte prst na volbé SET pro vstup do Nastaveni.

Systém vas pozada o volbu ¢isla profilu (P1-P8). Stejné jako na obrazku nize zablika ikonka ,P1”. Pro
volbu jiného profilu stisknéte tlacitka 4 nebo > . Stisknutim tlacitka,SET” potvrdite nastaveni.

2. Nastaveni pohlavi

Po zvoleni ¢isla profilu vas systém automaticky navede na volbu pohlavi.

Stejné jako na obréazku nize ikonka * zablika. Uzivatel maze podrzenim tlacitka < nebo P, zvolit
pohlavi. Stisknutim tlacitka,SET” potvrdite nastaveni.

Athlete Mode: Atlet je definovany jako dospély clovek, ktery se vénuje intenzivni fyzické aktivite
pfiblizné 12 hodin tydné a ma srdecni tep v klidovém stavu pfiblizné 60 tder(i za minutu nebo méné.

3. Nastaveni vysky

Po potvrzeni pohlavi vés systém navede na volbu vysky. Stejné jako na obrazku nize ¢islo na displeji
zablika. Uzivatel pfidrzenim tlaitka « nebo P> nastavi konkrétni vysku svého téla. (Rozsah 100 cm az
220 cm). Stisknutim tlacitka ,SET” potvrdite nastaveni.

4. Nastaveni véku

Po potvrzeni vy3ky vas systém navede na volbu véku. Stejné jako na obrazku nize &islo na displeji
zablikd. Uzivatel pfidrzenim tlacitka <« nebo P> nastavi konkrétni vék. Stisknutim tla¢itka ,SET” po-
tvrdite nastaveni.

5. Nastaveni cile

Po potvrzeni véku vas systém navede na stanoveni cile. Stejné jako na obrazku nize &islo na displeji
zablika. Uzivatel pfidrzenim tlacitka €nebo P> nastavi konkrétni cil. Stisknutim tlaitka,SET” potvrdite
nastaveni.

1 2. 3,
| E M | 6 n (l El n
o P o
] ] [}
P P P
> ¥ +
4. 5
anf *Snn
Age 1J < ' kg
Goar
Pi P
+ +
Popis udaji na displeji:
Qoooo
g
LICFLILL)
Age ft stlb cm kg %
BMI K} Goa/
CAL
ole
5 oo AARD
B Vysledek analyzy poméru télesného tuku b Procento
Vysledek analyzy poméru tekutin Muz
A Vysledek analyzy poméru svalové hmoty g Atlet Muz
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stlb Kamen CAL Vysledek analyzy kalorii
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Cm__ Centimetr K3 Slabé baterie
kg Kilogram Goal Cil vazeni
== Méné nez cilova vaha +  Vicnezcil vazeni
Weight
Difference

Soucast baleni:

Soucasti vasi TrueLife FitScale W3 vahy je:
1.TrueLife FitScale W3

2.3x 1.5V AAA baterie

3. Uzivatelsky manual + bezpe¢nostni nafizeni

Zakladni specifikace:
Rozméry:32cmx32cmx 2.4 cm
Hmotnost: 1.6 kg

Displej: Digitalni LCD

Baterie: 3x 1.5V AAA

Rozsah vazeni: 5 kg ~ 180 kg
Odchylka vazeni: 0.1/0.2 kg

Odpovédnost vyrobce:

Na vyrobky TrueLife se vztahuje zaruka na vyrobni vady. Povinnosti spolo¢nosti elemé6 s.r.o. je v pfi-

padé téchto vad ze zaruky opravit nebo vymeénit vadnou soucast nebo vyrobek za srovnatelnou

soucast nebo vyrobek podle vlastniho uvéazeni. Pfevod, zména nebo jind neopravnéna manipulace

s vyrobkem znamena piekroceni rozsahu této zaruky. To i v pfipadé, ze v disledku zavady, nedbalosti

nebo jiné chyby ve vyrobku dojde k jeho ztraté ¢i poskozeni. Zaruka se nevztahuje na poskozeni

vyplyvajici z pouzivani, nehody nebo bézného opottebeni. Spole¢nost elemé6 s.r.o. nepiebira zadnou

odpovédnost za jakékoliv nehody, zranéni, smrt, ztratu nebo jiné pozadavky souvisejici s nebo vyply-

vajici z pouzivani tohoto vyrobku. Spole¢nost elemé s.r.o. v zadném piipadé nenese odpovédnost za

néhodné nebo néasledné skody souvisejici s nebo vyplyvajici z pouzivani tohoto vyrobku nebo nékte-

ré z jeho soucasti. Vraceni nebo vyména nahradnich dilt anebo vyrobkd miize podléhat poplatkiim

za dopravu, manipulaci, vyménu a/nebo doplnéni.

BEZPECNOST PRI PRACI SE ZARIZENIM:

1. Pozorné si prectéte pfibalené bezpecnostni instrukce.

2. Pro spravné zachéazeni s vyrobkem si pfectéte nejaktualnéjsi verzi manudlu, ktera je dostupna ke
stazeni na strance: www.truelife.eu.

3.Tiskové chyby vyhrazeny.

Vyrobce:

elem6 s.r.o., Braskovska 15, 16100 Praha 6, Ceska republika

SK-NAVOD NA POUZITIE

Bezdrétova inteligentna vaha TrueLife FitScale W3 meria vahu telesnych proporcii za pomoci bio-
elektrickej impedacnej analyzy (BIA). Technolégia BIA slGzi k meraniu telesného tuku a ziskaniu
dat celkovej telesnej kompozicie. Vaha TruelLife FitScale W3 odmeria hmotnost véziaceho, pomer
tuku, vody, kostnej hmoty, svalovej hmoty, kalérii a BMI (Body Mass Index). Véha je uréena len
k domacemu uzivaniu.
- Pre dosiahnutie konzistentnych a presnych vysledkov merania, prosim uzivajte v rovnaky ¢as dia,
za priblizne rovnakych podmienok, pokial je to mozné. Vyhnite sa vaZeniu v tychto pripadoch:
1. Pocas alebo okamzite po ndro¢nom cviceni
2. Hned po sprche, kapeli alebo saune
3. Po tazsom poxziti alkoholu
4. Pocas alebo okamzite po jedle
5. Pocas hortcky
- Jednotka vazenia moze byt zmenena z kilogramov (kg) na libri (Ib.) tlac¢idlom na spodnej ¢asti vahy.
Zmenené budu aj daje o vyske (meter/stopa).

- Vahu umiestnite spravne na rovni plochu, alebo pevni podlozku. Véha by mala ukazovat na

displeji hodnotu 0.0 kg pred pouzitim.
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Vsha z profilu na rovnom podklade a véha na nerovnom podklade
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- Vazte telesny tuk a dal3ie telesné parametre spravne: postavte sa na vahu vzpriamene, obidvoma
nohami zarovno. Véha sa automaticky zapne po stipnuti na jej plochu. VéZenie vykonavajte naboso
a stojte narovnane. Vézenim s ponozkami dosiahnete nepresné vysledky. Spinavé chodidld mézu
taktiez ovplyvnit vysledok vézenia.

Vaha Vam po odvézeni Vasej telesnej hmotnosti zmeria za pomoci technolégie BIA telesné
parametre, ktoré sa zobrazia na displeji. Vysledky mate cas skontrolovat pocas niekolkych sekidnd,
pri¢om sa vysledky na displeji opakuju.
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Grafické znazornenie chodidiel na ploche vahy

Nastavenia:
Osobna véha TruelLife FitScale W3 podporuje uzivanie viacerymi uzivatelmi (P1-P8). Postupujte podla
nasledujucich indtrukcii pre nastavenie osobného profilu.

1. Nastaveni profilu

Podrzte prst na volbe SET pre vstup do Nastaveni.

Systém Vas poziada o volbu ¢isla profilu (P1-P8). Ako na obréazku niZsie, zablika ikonka,P1“ Pre volbu
iného profilu stlacajte tlacidla «alebo . Stlacenim tlacidla,SET” potvrdite nastavenia.

2. Nastavenia pohlavia

Po zvoleni ¢isla profilu, Vs systém automaticky navedie na volbu pohlavia.

Ako na obrazku niz3ie, ikonka 9 zablika. Pouzivatel méZze podrzanim tlacidla «qalebo P, zvolit pohla-
vie. Stlacenim tlacidla,SET” potvrdite nastavenia.

Athlete Mode: Atlét je definovany ako dospely clovek, ktory sa venuje intenzivnej fyzickej aktivite
priblizne 12 hodin tyzdenne a ma srdcovy tep v pokoji priblizne 60 iderov za mindtu alebo menej.
3. Nastavenie vysky

Nasledne po potvrdeni pohlavia, Vas systém navedie na volbu svojej vysky. Ako na obrazku nizsie,
¢islo na displeji zablika. Uzivatel podrzanim tlacidla « alebo P nastavi konkrétnu vy3ku svojho tela.
(Rozsah 100 cm az 220 cm). Stlacenim tlacidla,SET” potvrdite nastavenia.
4. Nastavenie veku

Nasledne po potvrdeni vy3ky, Vs systém nevedia na volbu veku. Ako na obrazku nizsie, ¢islo na dis-
pleji zablika. Uzivatel podrzanim tla¢idla < alebo P> nastavi konkrétny vek. Stla¢enim tlacidla ,SET"
potvrdite nastavenia.

5. Nastavenie cielu

Nasledne po potvrdeni veku, Vas systém nevedia na stanovenie cielu. Ako na obrazku niz3ie, ¢islo
na displeji zablika. Uzivatel podrzanim tlacidla < alebo P nastavi konkrétny ciel. Stlacenim tlacidla

,SET” potvrdite nastavenia.
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Age ft stlb cm kg %
BMI X [T Goal
CAL
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Vysledok analyzy pomeru telesného tuku __ Percento
Vysledok analyzy pomeru tekutin Muz.

Vysledok analyzy pomeru svalovej hmoty g Atlét Muz

Vysledok analyzy pomeru kostnej hmoty Zena

Vek #F  AtlétZena

Stopa PB  ID uzivatela (P1-P8)
Kame CAL Vysledok analyzy kalorii
Libra BM/_BMIindex

Centimeter K3} Slabé batérie

Kilogram Goal Ciel vazenia
--  Menej ako cielové viha +  Viacako ciel vazenia
Weight
Difference

Sucast balenia:

Sucastou Vasej TrueLife FitScale W3 vahy je:
1. TrueLife FitScale W3

2.3x 1.5V AAA batérie

3. Pouzivatelsky manual + bezpecnostné nariadenia
Zakladné specifikacie:

Rozmery:32cm x 32 cmx 2.4 cm

Hmotnost: 1.6 kg

Displej: Digitalne LCD

Batérie: 3x 1.5V AAA

Rozsah vézenia: 5kg ~ 180 kg

Odchylka vazenia: 0.1/0.2 kg

Zodpovednost vyrobcu:

Na vyrobky TruelLife sa vztahuje zéruka na vyrobné vady. Povinnostou spolo¢nosti elemé s.r.o. je v pri-

pade takychto vad zo zaruky opravit alebo vymenit vadnu sucast alebo vyrobok za porovnatelnu

sticast alebo vyrobok podla vlastného uvazenia. Prevod, zmena alebo ina neopravnena manipulacia

s vyrobkom znamena prekrocenie rozsahu tejto zaruky. To aj v pripade, ze v désledku zavady, ned-

banlivosti alebo inej chyby vo vyrobku déjde k jeho strate alebo po3kodeniu. Zaruka sa nevztahuje na

poskodenie vyplyvajtce z pouzivania, nehody alebo bezného opotrebenia. Spolo¢nost elemé6 s.r.o.

neprebera ziadnu zodpovednost za akékolvek nehody, zranenia, smrt, stratu alebo iné poziadavky

stvisiace s alebo vyplyvajlice z pouzivania tohto vyrobku. Spolocnost elemé6 s.r.o. v Ziadnom pripade

nenesie zodpovednost za nahodné alebo nasledné skody suvisiace s alebo vyplyvajtice z pouzivania

tohoto vyrobku alebo niektorej z jeho stcasti. Vratenie alebo vymena néhradnych dielov a/alebo vy-

robkov méze podliehat poplatkom za dopravu, manipuléciu, vymenu a/alebo doplnenie.

BEZPECNOST PRI PRACI SO ZARIADENIM:

1. Pozorne si precitajte pribalené bezpec¢nostné instrukcie.

2. Pre spravne zaobchadzanie s produktom si pre¢itajte najaktualnejsiu verziu manualu, ktora je do-
stupna k stiahnutiu na stranke: www.truelife.eu.

3.Tla¢ové chyby vyhradené.

Vyrobca:
elemé6 s.r.o., Braskovska 15, 16100 Praha 6, Ceska republika

TruelLife FitScale W3 Wireless Intelligent Weight mierzy mase ciata za pomoca bioelektrycznej

analizy impedancji (BIA). Tect ia BIA stuzy do p: tkanki tluszczowej i uzyskiwania da-

nych dotyczacych ogélnego sktadu ciata. TrueLife FitScale W3 skaluje wage, thuszcz, wode, mase

kostna, mase migsni, kalorie i wskaznik masy ciata (BMI). Waga jest przeznaczona wylacznie do

uzytku domowego.

- Aby uzyskac spojne i doktadne wyniki pomiaréw, nalezy uzy¢ o tej samej porze dnia, w przyblizeniu
w takich samych warunkach, o ile to mozliwe. Unikaj wazenia w takich przypadkach:

1. Podczas lub zaraz po cigzkim treningu
2. Zaraz po prysznicu, kapieli lub saunie
3. Po wypiciu wiekszej ilosci alkoholu
4. Podczas lub bezposrednio po positku
5.W goraczce
- Jednostke wagowa mozna zmienic z kilograméw (kg) na funty (funty) za pomoca przycisku na dole
skali. Rdwniez dane wysokosci (metr / stopa).

- Prawidtowo ustawi¢ wage na ptaskiej powierzchni lub statej podktadce. Waga powinna wskazywac

0,0 kg przed uzyciem.
rﬂﬁ . rﬂﬂﬁn
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Waga na profilu na ptaskim podtozu i ciezar na nieréwnym podtozu
- Prawidtowo mierz tkanke tluszczowa i inne parametry ciata: Star prosto z obiema nogami w ten
sam sposob. Waga automatycznie wiacza sie, gdy poczuje ciezar na swojej powierzchni. Star boso i
prosto. Zdejmij swoje skarpetki, aby uzyskac doktadne wyniki. Brudne nogi moga réwniez wptywac
na wyniki wazenia.

- Po zwazeniu masy ciala waga mierzy parametry ciata wy$wietlane na ekranie za pomoca BIA. Masz
czas, aby sprawdzi¢ wyniki w ciagu kilku sekund, powtarzajac wyniki na wyswietlaczu.

QW eﬂ

Graficzna reprezentacja stop na powierzchni wazacej



Ustawienie:

Waga wtasna Truelife FitScale W3 obstuguje wiele uzytkownikéw (P1-P8). Postepuj zgodnie z instruk-
cjami ponizej, aby skonfigurowac swoj osobisty profil.

1. Ustawienia profilu

Trzymaj palec na SET, aby wejs¢ do Ustawien.

System poprosi 0 wybranie numeru profilu (P1-P8). lkona ,P1” miga, jak pokazano ponizej. Aby wy-
brac¢ inny profil, nacisnij przyciski «albo W Nacisnij przycisk,,SET", aby potwierdzi¢ ustawienie.

2. Ustawienia pici

Po wybraniu numeru profilu system automatycznie prowadzi do wyboru pici.

Jak na obrazku nizej miga ikona 4. Uzytkownik moze przytrzymac przycisk € albo P, wybierz ptec.
Nacisnij przycisk,,SET", aby potwierdzi¢ ustawienie.

Athlete Mode: Sportowiec jest definiowany jako dorosty, ktory intensywnie uprawia aktywnos¢
fizyczna okoto 12 godzin tygodniowo i ma tetno z szybkoscig spoczynkowa okoto 60 uderzer na
minute lub mniej.

3. Ustawienie wzrostu

Po potwierdzeniu pici system poprowadzi cie do wyboru wysokosci. Jak pokazano na ponizszym ry-
sunku, liczba miga na wyswietlaczu. Uzytkownik, przytrzymujac przycisk € albo P ustawia okreslona
wysokos¢ twojego ciata. (Zakres od 100 cm do 220 cm). Nacisnij przycisk,,SET’, aby potwierdzi¢ usta-
wienie.

4. Ustawienie wieku

Po potwierdzeniu wysokosci system poprowadzi cie do wieku. Jak pokazano na ponizszym rysunku,
liczba miga na wyswietlaczu. Uzytkownik, przytrzymuijac przycisk € albo P okresla konkretny wiek.
Nacisnij przycisk,SET", aby potwierdzi¢ ustawienie.

5. Ustawienie celu

Gdy wiek zostanie potwierdzony, system poprowadzi cie do ustawienia celu. Jak pokazano na ponizs-
zym rysunkuy, liczba miga na wyswietlaczu. Uzytkownik, przytrzymujac przycisk € albo P wyznacza
okreslony cel. Naciénij przycisk,SET", aby potwierdzi¢ ustawienie.
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Br  Wynikanalizy stosunku tkanki thuszczowej b Procent

Wynik analizy wspolczynnika plynnosci Mezczyzna

A Wynik analizy masy migsniowej g Sportowiec Mezczyzna

BB Wynik analizy masy kostnej £  Kobieta

Age  wiek #%  Sportowiec Kobieta

ft  Stopa PB D uzytkownika (P1-P8)

stlb Stones pounds CAL_Wynik analizy kalorycznosci

b Funt BMi_Body index

Cm  Centymetr I} Staba bateria

kg Kilogram Goal Cel wazenia

== Mniej niz docelowa waga +  Wiecej niz cel wazenia
Weight

Difference

Sktadowe pakietu:

W skfad wagi TrueLife FitScale W3 wchodzi:

1. TrueLife FitScale W3

2.3x 1.5V AAA baterie

3. Instrukcja obstugi + przepisy bezpieczenstwa

Podstawowe specyfikacje:

Rozmiar:32cm x32cm x 2.4 cm

Waga: 1.6 kg

Wyswietlacz: Digitalny LCD

Baterie: 3x 1.5V AAA

Zakres wazenia: 5 kg ~ 180 kg

Odchylenle wagowe 0.1/0.2 kg

odp izialnos

Produkty TrueLife podlegajq gwarangji na wady produkcyjne. Obowiazki elem6 s.r.o. w przypadku

takich wad w gwarancji, naprawi¢ lub wymieni¢ wadliwg czes¢ lub produkt na poréwnywalng czesc

lub produkt wedtug wiasnego uznania. Konwersja, zmiana lub inne nieuprawnione manipulowanie

produktem oznacza przekroczenie zakresu niniejszej gwarancji. Nawet jesli wady, zaniedbania lub

inne btedy w produkcie spowoduja utrate lub uszkodzenie. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen wy-

nikajacych z uzytkowania, wypadku lub normalnego zuzycia. Firma elemé s.r.o. nie ponosi zadnej

odpowiedzialnosci za wypadki, urazy, $mier¢, strate lub inne roszczenia zwigzane z uzywaniem tego

produktu. Firma elemé6 s.r.o. w zadnym wypadku nie ponosi odpowiedzialnosci za przypadkowe lub

wynikowe szkody w zwiazku lub wynikajace z uzytkowania tego produktu lub ktéregokolwiek z jego

elementéw. Zwrot lub wymiana czesci zamiennych i / lub produktéw moze podlegac optatom za

transport, obstuge, wymiane i / lub uzupetnianie.

BEZPIECZENSTWO PRACY Z URZADZENIEM:

1. Uwaznie przeczytaj zataczone instrukcje bezpieczenstwa.

2. Aby uzyskac prawidiowa obstuge produktu, zapoznaj sie z najnowsza wersja podrecznika dostepna
do pobrania na stronie: www.truelife.eu.

3. Btedy drukowania sa zastrzezone.

Producent:
elem6 s.r.o., Braskovska 15, 16100 Praga 6, Republika Czeska

Vezeték nélkiili okos mérleg, amely bioel, i dancia issel (BIA) méri a testsulyt
A BIA technolégia a testzsir mérésére és a szervezet la 0 é Ve 6 adatok
szolgaltatasara szolgal. A TruelLife FitScale W3 merleg méri a mért személy sulyat, a zsir, a viza
csonttomeg, az izomtémeg aranyat, a kaloriat és a BMI-t (Body Mass Index). A mérleg rendelte-
tése az otthoni hasznalat.

- A konzisztens és pontos mérési eredmények érdekében, lehetéleg mindig ugyanabban az
idépontban hasznélja a nap folyaman, ha lehetséges, ugyanolyan feltételek mellet. Keriilje a mérést
a kovetkezé esetekben:

1. Megerdlteté edzés alatt vagy kozvetleniil utana

2. Kdzvetleniil zuhanyozas, fiird6 vagy a szauna utan
3. Nagyobb mennyiségii alkohol elfogyasztasa utan.
4. Evés kozben, vagy kozvetlendl utdna

5.Ha lazas

A mérési egység kilogrammrol (kg) fontra (Ib.) véltoztathato, az also részen talalhaté gombbal. A
magassagi adatok (méter/lab) is megvaltoznak.

- A mérleget helyezze el megfeleléen egy sik feliiletre vagy egy szilard alatétre. Hasznélat el6tt a
sulynak 0,0 kg-nak kell lennie a kijelz6n.
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A mérleg profilbél az egyenletes alatéten és egyenetlen alatéten

- Mérje meg a testzsirt és a test mas paramétereit: alljon egyenesen a mérlegen, mindkét labaval
azonos médon. A mérleg automatikusan bekapcsol, amikor ralép. Mezitlab mérje magat és alljon
egyenesen. Ha zokniban méri magat, pontatlan eredményt kap. A piszkos talp is befolyasolhatja a
mérési eredményeket.

- Testtomegének lemérése utan a mérleg a BIA technoldgia segitségével leméri a testparar
amelyek megjelennek a képernyén. Az eredményeket ellenérizheti néhany masodpercig, az
eredmények ismétlédnek a képernyén.
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A talpak grafikus abrézolasa a mérleg lapjan

Beallitas:
ATruelife FitScale W3 személyi mérleg tdmogatja tobb felhasznalé altal torténé hasznalatat (P1-P8).
Kovesse az alabbi utasitésokat a személyes profil beallitasanal.

1. A profil beéllitasa

Tartsa az ujjat a SET gombon a Bedllitasok mentibe torténd belépéshez.

A rendszer kéri a profilszam (P1-P8) kivélasztasat. A,P1” ikon felvillan, ugyantigy, ahogyan a lenti ké-
pen. Masik profil kivalasztasahoz nyomja meg a € vagy a > gombot. A,SET” gomb megnyomésaval
jovéhagyja a bedllitast.

2. A nem beéllitasa

A profilszam kivalasztasa utan a rendszer automatlkusan atirdnyitja a nem beéllitdsahoz.

Ugyanugy, minta lenti képen, felvillan az 1' ikon. A felhasznal6 a € vagy a P> gombot lenyomva kiva-
laszthatja a nemet. A,SET” gomb megnyomasaval jovahagyja a beéllitast.

Athlete Mode: Az atléta definicidja szerint felnétt ember, aki hetente mintegy 12 oranyi intenziv
fizikai tevékenységet végez, és a pulzusszama nyugalmi allapotban mintegy 60 (ités percenként,
vagy kevesebb.

3. A magassag beallitasa

A nem jévahagyésa utan a rendszer atiranyitja a magassag kivalasztasahoz. Ugyanugy, mint a lenti
képen, a képerny6n felvillan a szam. A felhasznalo a € vagy a > gombot lenyomva beallitja konkrét
testmagassagat. (100 cm és 220 cm kozotti tartomanyban). A ,SET* gomb megnyomasaval jova-
hagyja a beallitast.

4. Az életkor beéllitasa

A magassag jovahagyasa utan a rendszer atiranyitja az életkor kivalasztasahoz. Ugyanugy, mint a lenti
képen, a képernyén felvillan a szam. A felhasznalé a € vagy a > gombot lenyomva beéllitja az élet-
kort. A,SET” gomb megnyomasaval jovahagyja a beallitast.

5. A cél beallitasa

Az életkor jovahagyasa utan a rendszer atirdnyitja a cél kivalasztasahoz. Ugyanuigy, mint a lenti képen,
a képernyon felvillan a szam. A felhasznal6 a € vagy a > gombot lenyomva bedllitja a konkrét célt. A
,SET” gomb megnyomasaval jovéahagyja a beallitast.
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[ Atestasit arény elemzésének eredménye b Szizalék
A ének eredmeén: Ferfi
R Azizomtmeg arany elemzésének eredmény g Atléta Férfi
BB A csonttomeg ardny elemzésének eredménye  ® N
Age  Kor % AtlétaNsi
ft  Tap PB  Felhasznélo ID-je (P1-P8)
stlb ks CAL _Akaloriaelemzés eredménye
Ib  Font BMI_Body index
Cm  Centiméter K} Gyengeazelem
kg Kilogramm Goal Amérés célja
-- Kevesebb, minta célsily +  Tobb, mintamérési cél
Weight
Difference
Csomag tartalma:

TruelLife FitScale W3 mérlegének tartozékai:
1.TrueLife FitScale W3

2.3x 1.5V AAA elem

3. Felhasznaloi kézikonyv + biztonségi eléirasok
Alapveté adatok:

Méretek: 32 cmx 32 cmx 2.4 cm

Témeg: 1.6 kg

Kijelzé: Digitalis LCD

Elem: 3x 1.5V AAA

Mérési tartomany: 5 kg ~ 180 kg

Mérési eltérés: 0.1/0.2 kg™

A gyarto feleléssége:

ATrueLife termékek esetében garancia vonatkozik a gyartasi hibakra. Az elemé s.r.o. kételezettsége

1. Med ali takoj po zahtevnem treningu
2.Takoj po tusiranju, kopanju ali savni
3. Po ve¢jem zauzitju alkohola

4. Med ali takoj po hrani

5. Ko imate vro¢ino

- Enoto za tehtanje lahko spremenite iz kilogramov (kg) na funte (Ib) s pomocjo tipke na spodnjem
delu tehtnice. Spremenijo se tudi podatki o visini (meter/Cevelj).

- Tehtnico pravilno namestite na ravno povrsino ali pa trdo podlago. Na zaslonu tehtnice se mora
pred uporabo izpisati vrednost 0.0 kg.
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Tehtnica od strani na ravni povr3ini in tehtnica na neravni povrini
- Tehtajte telesno mascobo in druge telesne parametre pravilno: stopite na tehtnico pokonéno, z
obema nogama enako. Tehtnica se samodejno prizge, ko stopite na njeno povrsino. Tehtajte se bosi
in stojite naravnost. Tehtanje z nogavicami bo prineslo nenatancne rezultate. Na rezultate tehtanja
lahko vplivajo tudi umazana stopala.
- Tehnica po tehtanju vase telesne teze izmeri s pomocjo tehnologije BIA telesne parametre, ki se
prikazejo na zaslonu. Rezultate lahko preverjate v razponu nekaj sekund, rezultati se na zaslonu

ponavljajo.
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Grafi¢ni prikaz stopal na povrsini tehtnice

Nastavitev:

Osebna tehtnica TrueLife FitScale W3 podpira in omogoca uporabo za ve¢ uporabnikov (P1-P8). Za
nastavitev osebnega profila upostevajte naslednje napotke.

1. Nastavitev profila

Podrzite prst na izbiri SET, s ¢imer vstopite v Nastavitev.

Sistem vas zaprosi za izbiro 3tevilke profila (P1-P8). Enako kot na spodnji sliki na zaslonu utripa ikona
,P1" Za izbiro drugega profila pritisnite tipki «ali». S pritiskom na tipko,SET” potrdite nastavitev.
2. Nastavitev spola

Po izbiri Stevilke profila vas sistem samodejno usmeri na izbiro spola.

Enako kot na spodnji sliki utripne ikona 1' Uporabnik lahko s podrzanjem tipk < ali B> izbere spol. S
pritiskom na tipko,,SET” potrdite nastavitev.

Athlete Mode: Definicija Atleta je odrasel clovek, ki se posveca intenzivni fizicni aktivnost priblizno 12
ur na teden, njegov sr¢ni utrip v mirovanju pa je priblizno 60 udarcev na minuto ali manj.

3. Nastavitev visine

Po potrditvi spola vas sistem usmeri na izbiro vidine. Enako kot na spodniji sliki 3tevilka na zaslonu
utripa. Uporabnik s podrzanjem tipk < ali P> nastavi konkretno visino za svoje telo. (Med 100 cm do
220 cm). S pritiskom na tipko,,SET” potrdite nastavitev.

4. Nastavitev visine

Po potrditvi viine vas sistem usmeri na izbiro starosti. Enako kot na spodnji sliki Stevilka na zaslonu
utripa. Uporabnik s podrzanjem tipk < ali > nastavi konkretno starost. S pritiskom na tipko ,SET"
potrdite nastavitev.

5. Nastavitev cilja

Po potrditvi starosti vas sistem usmeri na dolo¢ene cilje. Enako kot na spodniji sliki stevilka na zaslonu
utripa. Uporabnik s podrzanjem tipk «ali P> nastavi konkreten cilj. S pritiskom na tipko,,SET” potrdite
nastavitev.
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B  Rezultat analize razmerja telesne maséobe b Odstotek

Rezultat analize razmerja tekocin Moski

B Rezultat analize razmerja misicne mase §_ Atlet Moski

M  Rezultat analize razmerja kostne mase P Zenska

Age starost #%  Atlet Zenska

ft  Cevelj PB 1D uporabniki (P1-P8)

stlb Kamen CAL Rezultat analize kalorij

b Funt BMi Body indeks

€M Centimeter K3 Slabe baterije

kg Kilogram Goal Cilj tehtanja

--  Manjkotciljna teza 4 Vetkotcil tehtanja
Weight

Difference

ilyen hibdk esetén elvégezni a garancilis javitast, vagy kicserélni a hibas alkatrészt vagy a terméket

egy hasonl¢ alkatrészre vagy termékre sajat belatasa szerint. A termék atalakitasa, megvaltoztatasa

vagy egyéb jogosulatlan beavatkozas e jotallas korének tullépését jelenti. Abban az esetben is, ha a

termék hibaja, gondatlansag vagy egyéb hibak miatt bekévetkezik a termék elvesztése vagy sérilé-

se. A jotallas nem vonatkozik a hasznalatbdl, balesetbél vagy a szokasos kopasbol eredé karokra.

Az elem6 s.r.o. tarsasdg nem vdllal felelésséget semmilyen balesetért, sériilésért, halalért, vesztesé-

gért vagy egyéb, a termék hasznalatabol kévetkez, vagy azzal kapcsolatos kovetelésért. Az elem6

s.r.o. tarsasag semmllyen korilmények kozott nem vallal felelésséget a termék vagy annak barmely

tartozéka t al | 6sszefliggd, vagy | alatabol eredd véletlenszer( vagy kovetkezményes

kérért. A potalkatrészek vagy a termékek visszaszolgéltatasa vagy cseréje szallitasi, kezelési, cserekol-

tségekkel jarhat.

MIUNKABIZTONSAG A GEPPEL:

1. Figyelmesen olvassa el a biztonsagi utasitasokat.

2. A termék helyes kezeléséhez olvassa el a kézikdnyv legujabb verziojat, amely az alabbi oldalrol
tolthetd le: www.truelife.eu.

3. Fenntartjuk a nyomdai hibak lehet6ségét.

Gyarto:
elem6 s.r.o,, Braskovska 15, 16100 Praha 6, Cseh Kéztarsasag

Brezzi¢na pametna tehtnica TrueLife FitScale W3 meri teZo telesa s pomo¢jo bioelektri¢ne impe-
danéne analize (BIA). Tehnologija BIA je namenjena za merjenje telesne mas¢obe in pridobivanje
podatkov o skupni telesni kompoziciji. Tehtnica TrueLife FitScale W3 izmeri tezo osebe, ki se tehta,
razmerje mascob, vode, kostne mase, misi¢ne mase, kalorij in BMI (Body Mass Index). Tehtnica je
namenjena samo za domaco uporabo.

- Da boste dosegli konsistentne in natan¢ne rezultate, izvajajte merjenje vsak dan ob istem ¢asu, pod
priblizno enakimi pogoji, ¢e je to le mogoce. Izogibajte se tehtanju v naslednjih primerih:

Sestavni del embalaze:

Sestavni del vase TrueLife FitScale W3 tehtnice je:
1. TruelLife FitScale W3

2.3x 1.5V AAA baterije

3. Uporabniski priro¢nik + varnostni ukrepi

Osnovne specifikacije:

Mere:32 cm x32cm x 2.4 cm

Teza: 1.6 kg

Zaslon: Digitalni LCD

Baterija: 3x 1.5V AAA

Tehtanje mogoce med: 5 kg ~ 180 kg
Nihanje: 0.1/0.2 kg

Odgovornost proizvajalce:

Za vse izdelke TruelLife velja garancija za proizvodne napake. Dolznost druzbe elemé6 s.r.o. je v pri-

meru teh napak, da v ¢asu veljavnosti garancije napake popravi ali zamenja poskodovani del ali iz-

delek s primerljivim delom ali izdelkom po lastni presoji. Prenos, sprememba ali kakrsno koli drugo

neprimerno manipuliranje z izdelkom pomeni, da so bili preseZeni limiti, ki izhajajo iz te garancije.

Tudi v primeru, ¢e zaradi okvare, nepazljivosti ali druge napake v izdelku pride do njegove izgube ali

poskodbe. Garancija se ne nanasa na poskodbe, katerih vzrok so uporaba, nesreca ali tekoca obraba.

Druzba elemé6 s.r.o. ne prevzema nikakr$ne odgovornosti za morebitne nesrece, telesne poskodbe,

smrt, izgubo ali druge zahteve, ki so povezane z uporabo izdelka ali pa iz njega izhajajo. Druzba elem6

5..0. ne prevzema nikakrine odgovornosti za slu¢ajne ali posledi¢ne skode zaradi uporabe tega izdel-

ka ali nekaterih njegovih delov. Pri vracilu ali menjavi nadomestnih delov ali izdelkov se lahko od vas

zahteva placilo za prevoz, manipuliranje, menjavo in/ali dopolnitev.

VARNOST:

1. Temeljito preberite priloZzene varnostne napotke.

2.Za pravilno ravnanje z izdelkom preberite najaktualnejso verzijo navodil, ki so dostopna na stranki:
www.truelife.eu.

3.Tiskové chyby vyhrazeny.

Proizvajalec:
elemé s.r.o., Braskovska 15, 16100 Praha 6, Cesk4 republika

tellgentna vaga TruelLife FitScale W3 mjeri masu tjelesnih proporcija pomocu analize
dancije (BIA) hnologija i BIA sluze za mj je tjelesne masti i dobivanje
o ukupnoj tjel kompoziciji. Vaga TrueLife FitScale W3 mjeri masu osobe koja na
I‘\]OJ stoji, odnos masti, vode, kostane mase, miicne mase, kalorije i BMI (Body Mass Index). Vaga

je namijenjena samo za domacu upotrebu.

- Radi postizanja konzistentnih i to¢nih rezultata, po moguc¢nosti izvodite mjerenje u isto doba dana
pod priblizno istim uvjetima. Izbjegnite vaganje u slijede¢im slucajevima:
1.Tijekom ili odmah nakon teskog vjezbanja
2.0dmah nakon tusiranja, kupanja ili saune
3. Nakon vece konzumacije alkohola
4.Tijekom ili odmah nakon jela
5. Ako imate vrucicu

- Mjerna jedinica se moze promijeniti s kilograma (kg) na funte (Ib.) pomoc¢u gumba u donjem dijelu
vage. Promijeniti ¢e se i podaci o visini (metar/stopa).

- Vagu ispravno postavite na ravnu povriinu ili ¢vrstu podlogu. Vaga bi prije upotrebe na displeju
trebala pokazivati vrijednost 0.0 kg.
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Vaga s boéne strane na ravnoj podlozi i vaga na neravnoj podlozi

- Ispravno mjerite tjelesnu mast i druge tjelesne parametre: stanite uspravno na vagu, s obadvije
noge na istoj razini. Vaga ¢e se automatski ukljuciti kada je nagazite. Stojite uspravno i sa bosim
stopalima. Vaganje s carapama daje neprecizne rezultate. Prljava stopala takoder mogu utjecati na
rezultate mjerenja.

- Nakon mijerenja vase tjelesne mase, vaga ¢e vam pomocu BIA tehnologije izmjeriti tjelesne
parametre koji ¢e se prikazati na zaslonu. Imate nekoliko sekundi da pogledate vrijednosti, a
rezultati se na zaslonu ponavljaju.

Wgﬂ

Graficki prikaz stopala na povrsini vage

Postavke:
Osobna vaga TrueLife FitScale W3 podrzava upotrebu od strane vise korisnika (P1-P8). Radi podesa-
vanja osobnog profila postupajte prema slijede¢im uputama.

1. Podesavanje profila

DrZite prst na gumbu SET radi otvaranja Postavki.

Sustav Ce zatraziti odabir broja profila (P1-P8). Isto kao na slici dolje treptati ¢e ikonica,P1" Za odabir
drugog profila pritisnite gumb <«ili B> Pritiskom gumba, SET* odabir se potvrduje.

2. Podesavanje spola

Nakon odabira broja profila, sustav ¢e automatski prijeci na odabir spola.

Isto kao na slici dolje, ikonica 4 ce treptati. Korisnik moze drzanjem gumba < ili »> odabrati spol.
Pritiskom gumba,,SET” odabir se potvrduje.

Athlete Mode: Atlet je definiran kao odrasli ¢ovjek koji se posvecuje intenzivnoj fizickoj aktivnosti
oko 12 sati tjedno i u stanju mirovanja ima oko 60 otkucaja srca u minuti il manje.

3. Podesavanije visine

Nakon potvrde spola, sustav ¢e prijeci na podesavanije visine. Isto kao na slici dolje, broj na zaslonu
Ce treptati. Korisnik moze drzanjem gumba «ili P> podesiti konkretnu visinu svojeg tijela. (Opseg od
100 cm do 220 cm). Pritiskom gumba,SET” odabir se potvrduje.

4. Podesavanje starosti

Nakon potvrde visine sustav ¢e prije¢i na podesavanje starosti. Isto kao na slici dolje, broj na zaslonu
Ce treptati. Korisnik moze drzanjem gumba <« ili P> podesiti konkretne godine starosti. Pritiskom gu-
mba,SET” odabir se potvrduje.

5. Podesavanje cilja

Nakon potvrde starosti sustav ce prijeci na odredivanje cilja. Isto kao na slici dolje, broj na zaslonu
Ce treptati. Korisnik moze drzanjem gumba < ili » podesiti konkretan cilj. Pritiskom gumba ,SET"
odabir se potvrduje.
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Opis podataka na zaslonu:

Age ft sf lb cm kg %

BMI &Y Goal
CAL
% oo, 068
B Rezultat analize tjelesne mase b Postotak
Rezultat analize tjelesne tekucine Muskarac
A Rezultat analize misicne mase g Atlet Muskarac
[ Rezultat analize kostane mase +  Zena
Age  Starost #%  Atlet Zena
ft  Stopa PB  IDkorisnika (P1-P8)
stlb Stone (kamen) CAL Rezultat analize kalorija
Ib  Funta BMI_BMIindeks
Cm  Centimetar K} Slabe baterije
kg kilogram Goal Cilj vaganja
- Manje od ciljne mase +  Vise od cilja vaganja
Weight
Difference

Sastav pakiranja:

Sastavni dijelovi vase TrueLife FitScale W3 vage su:
1.TrueLife FitScale W3

2.3x 1.5V AAA baterija

3. Upute za upotrebu + sigurnosne upute

Osnovne specifikacije:
Dimenzije: 32 cm x 32 cm x 2.4 cm
Masa: 1.6 kg

Displej: Digitalni LCD

Baterije: 3x 1.5V AAA

Opseg mjerenja: 5 kg ~ 180 kg
Tolerancija mjerenja: 0.1/0.2 kg

Odgovornost proizvodaca:

Na proizvode TrueLife odnosi se jamstvo za proizvodacke pogreske. U slucaju takvih nedostataka,

obveza drustva elemé s.r.o. je popraviti ili zamijeniti neispravan dio ili proizvod usporedivim dijelom

ili proizvodom po vlastitom nahodenju. Prijenos, izmjena ili drugo neovlasteno rukovanje proizvo-

dom predstavlja prekoracenje opsega ovog jamstva, a to i u slucaju da uslijed kvara, nehaja ili druge

pogreske proizvoda dode do njegova gubitka ili ostecenja. Jamstvo se ne odnosi na o3tecenje koje

proizlazi iz upotrebe, nezgode ili standardnog habanja. Drustvo elem6 s.r.o. ne snosi nikakvu odgo-

vornost za bilo koje nezgode, ozljede, smrt, gubitak ili druge zahtjeve koji su u svezi ili koji proizlaze

iz upotrebe ovog proizvoda. Druitvo elemé6 s.r.o. ni u kojem slu¢aju ne snosi odgovornost za slu¢ajne

ili posljedi¢ne stete koje su u svezi ili koje proizlaze iz upotrebe ovog proizvoda ili nekog od njegovih

dijelova. Za povrat ili zamjenu rezervnih dijelova i/ili proizvoda moze biti naplacen prijevoz, manipu-

lacija, zamjena i/ili dopuna.

SIGURAN RAD S UREDAJEM:

1. Pozorno proitajte prilozene sigurnosne upute.

2. Radi ispravnog rukovanja proizvodom procitajte azurnu inacicu uputa za upotrebu, koju mozete
preuzeti na stanici: www.truelife.eu.

3. Ne odgovaramo za tiskarske pogreske.

Proizvodac:
elem6 s.r.o., Braskovska 15, 16100 Praha 6, Republika Ceska



