CZ - NAVOD K POUZITi MENSTRUALNi HOUBY

Tato sada obsahuje dvé menstruaéni houby pochazejici ze Stredomofi. Patfi do rodu Levantine (Hippospongiagossypina) a jsou sklizeny ru¢né, udrzitelnym zptsobem. Houbicky
jsou vycisténé a jemné vybélené. Jedna se o pfirodni produkt, tvar houby se muize lisit.

PRIPRAVA

Pfed prvnim pouZzitim pfirodni houby doporucujeme neutralizovat a ocistit octovou voda. Namocte ji pies noc do octa v poméru 1:2 nebo do octové esence v pomér 1:10. Pokud
se vam menstruacni houba zda byt pFilis velkd, mlzete si ji ostfihat dle potfeby. Nejprve houbu navlhéete, abyste vidéli, jaka je velikost mokré a stlacené houby. Je-li to Zadouci,
muZete k houbé také pfisit trochu nité, abyste usnadnili poufZiti. Pfed pouZitim houby si umyijte ruce. Pro zjednodus$eni vkladani namocte houbu ¢irou vodou a poté dobie
vyzdimejte, aby byla zaji$téna maximalni savost. Nejjednodussi zpusob, jak vloZit houbu, je napfiklad pfi dfepu nebo sezeni na zachodé. Uchopte houbu po stranach dvéma prsty
a stisknéte je k sobé. Nyni vloZte Uzkou stranu do pochvy jednim prstem, podobné jako s tamponem. Houba se pfizpUsobi pfirozenému tvaru.

VYJMUTI
Vyjmuti houby je jednodussi, kdyZ diepite. Pfitlacte na houbu zevnitf tak, aby byla vice vpfedu a byla snaz dosazitelna. Menstruacni houbu je snazsi odstranit, kdyz je UpIné
promocena. Pokud mate problémy s jejim odstranénim, mlze vam pomoci vaginalni vyplach. Nezapomerite odstranit houbu na konci menstruaéniho obdobi.

DOBA POUZIVAN{
Houbu doporudujeme ménit v pravidelnych intervalech. Lisi v zavislosti na vasem obdobi a nemélo by byt del$i nez maximalné 8 hodin. V pfipadé silnéjSiho krvaceni
doporuéujeme vyménu houby kazdé 2- 4 hodiny.

CISTENI A OPETOVNE POUZITI

Po odstranéni houbu opldchnéte pod tekouci vlaznou vodou, dokud nezmizi vSechny zbytky. Mezi krvacenim osetiete houby octovou vodou, abyste zabranili tvorbé bakterii. Po
oSetfeni octem dukladné oplachnéte houbicky vodou a nechte je uschnout na vzduchu. Pro urychleni suseni pouzijte suchou mistnost, ne koupelnu. Houbicky by pak mély byt
uloZeny na misté pristupném vzduchu, napf. v platéném sacku. Vyhnéte se skladovani ve vzduchotésném obalu, jako je plastovy sacek. Nevarte pfirodni houby, toto nici
vlastnosti houby a déla ji tvrdou.

LIKVIDACE
Pti spravném zachdazeni je doporucéena Zivotnost houby cca 2 roky. Houby jsou ¢isté pfirodni produkt a Ize jej likvidovat v organickém odpadu.

OBECNE A BEZPECNOSTNi INFORMACE

Kazda menstruacni houba je individudlné kontrolovana na pfitomnost cizich téles, jako jsou malé kaminky, pisek nebo musle - zbytky z more. Ve vyjimecnych pfipadech se
mohou v tomto pfirodnim produktu nachazet zbytky. Prosim zkontrolujte vase pfirodni houby na pritomnost cizich téles pfed pouzitim, kdyZ jsou mokré. Menstruacni houby
nelze pouZivat jako antikoncepéni metodu. Lze je vSak bez obav pouZivat s kondomy.

Pokud jste si zavedli IUD (Nitrodélozni télisko) nebo mate néjaké jiz existujici onemocnéni, méli byste se poradit se svym lékafem. Pokud nemUZete houbu odstranit, okamZité se
poradte s odbornikem. NepouZivejte menstruacni houbu, pokud mate vaginalni infekci. Pokud byl pouZzit béhem infekce, pouzijte prosim novou houbu. Pro sniZeni rizika infekce,
houba by méla byt vyménéna ihned po plavani nebo sexu pfi styku bez kondomu. NepouZivejte houby po porodu béhem poporodniho toku, protozZe existuje zvySené riziko
infekce. Syndrom toxického Soku je vzacny, ale zavazny stav, ktery se maze vyskytovat ¢astéji u uZivatelek menstruacnich pfipravka aplikovanych na télo. Pokud se Vam zvysi
teplota, vyskytne prljem, zvraceni, bolest v krku a zavraté béhem menstruace, méli byste houbu okamzité odstranit a vyhledat lékarskou pomoc. Tyto pfiznaky podobné chfipce
mohou byt pfiznaky syndromu toxického Soku.
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SK - NAVOD NA POUZITIE MENSTRUALNE HUBY

Tato sada obsahuje dve menstruacéné huby pochddzajlce zo Stredomoria. Patria do rodu Levantine (Hippospongiagossypina) a su zberané ru¢ne, udrzatelnym spésobom.
Hubicky su vyCistené a jemne vybielené. Jednd sa o prirodny produkt, tvar huby sa moéze Iisit.

PRIPRAVA

Pred prvym pouZzitim prirodnej huby odporti¢ame neutralizovat a o€istit octovi voda. Namotte ju cez noc do octu v pomere 1:2 alebo do octovej esencie v pomere 1:10. Pokial
sa vdm menstruacna huba zda byt prilis velka, mézete si ju ostrihat podla potreby. Najprv $pongiu navlhéite, aby ste videli, aka je velkost mokrej a stlacenej huby. Ak je to
Ziaduce, mozete k hube tieZ prisit trochu nite, aby ste ulah¢ili pouzitie. Pred pouzitim huby si umyte ruky. Pre zjednodusenie vkladania namocte $pongiu ¢irou vodou a potom
dobre vyzmykajte, aby bola zaistend maximélna savost. Najjednoduchsi spdsob, ako vlozit Spongiu, je napriklad pri drepe alebo sedeni na zéchode. Uchopte $pongiu po stranach
dvoma prstami a stlacte ich k sebe. Teraz vlozte Uzku stranu do posvy jednym prstom, podobne ako s tampdnom. Huba sa prispdsobi prirodzenému tvaru.

VYBRATIE
Vybratie huby je jednoduchsie, ked drepite. Pritlatte na $pongiu zvnitra tak, aby bola viac vpredu a bola lahsie dosiahnutelnd. Menstruaénu 3pongiu je lahsie odstranit ked je
uplne premodena. Pokial mate problémy s jeho odstranenim, méze vam poméct vaginalny vyplach. Nezabudnite odstranit huba na konci menstruaéného obdobia.

DOBA POUZ{VANIA
Hubu odporiéame menit v pravidelnych intervaloch. Lisi sa v zavislosti na vasom obdobi a nemalo by byt dlhsie ako maximalne 8 hodin. V pripade silnejSieho krvicania
odporucame vymenu huby kazdé 2 - 4 hodiny.

CISTENIE A OPATOVNE

POUZITIE Po odstraneni $pongiu oplachnite pod te¢tcou vlaznou vodou, kym nezmizni vietky zvyky. Medzi krvacanim o$etrite huby octovou vodou, aby ste zabranili tvorbe
baktérii. Po o3etreni octom dokladne oplachnite hubky vodou a nechajte ich uschnit na vzduchu. Na urychlenie su$enia pouZite sucht miestnost, nie kipelfiu. Hubi¢ky by
potom mali byt uloZené na mieste pristupnom vzduchu, napr. v platenom sacku. Vyhnite sa skladovaniu vo vzduchotesnom obale, ako je plastové vrecko. Nevarte prirodné
huby, toto ni¢i vlastnosti huby a robi ju tvrdou.

LIKVIDACIA
Pri spravnom zaobchadzani je odpordéana Zivotnost huby cca. 2 roky. Huby st Cisto prirodny produkt a je mozné ho likvidovat v organickom odpade.

VSEOBECNE A BEZPECNOSTNE INFORMACIE

Kazda menstruacna huba je individualne kontrolovand na pritomnost cudzich telies, ako s malé kamienky, piesok alebo musle - zvy$ky z mora. Vo vynimoénych pripadoch sa
mdzu v tomto prirodnom produkte nachddzat zvysky. Prosim skontrolujte vase prirodné huby na pritomnost cudzich telies pred pouZitim a ked si mokré. Menstruaéné huby
nemozno pouzivat ako antikoncepéni metddu. Daju sa viak bez obav pouzivat s kondémami. Ak ste si zaviedli IUD (Vnitromaternicové teliesko) alebo mate nejaké u? existujice
ochorenie, mali by ste sa poradit so svojim lekarom. Pokial neméZete $pongiu odstranit, okamzite sa poradte s odbornikom. NepouZzivajte menstruaénu 3pongiu, ak mate
vaginalnu infekciu. Ak bol pouZity pocas infekcie, pouZzite prosim novu $pongiu. Pre zniZenie rizika infekcie, huba by mala byt vymenend ihned po plavani alebo sexe pri styku bez
kondému. NepouZivajte huby po pérode pocas poporodného toku, pretoze existuje zvysené riziko infekcie. Syndrém toxického Soku je vzacny, ale zavazny stav, ktory sa méze
vyskytovat Castejsie u uzivateliek menstruaénych pripravkov aplikovanych na telo. Pokial sa Vam zvysi teplota, vyskytne hnacka, zvracanie, bolest v krku a zévraty pocas
menstruacie, mali by ste $pongiu okamZite odstranit a vyhladat lekdrsku pomoc. Tieto priznaky podobné chripke mdzu byt priznaky syndromu toxického $ok
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