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CZ Lowcarb rgzovar

DileZité bezpecnostni pokyny

CTETE POZORNE A USCHOVEJTE JE PRO BUDOUCI
POUZITI.

« Tento spotiebiC mohou pouzivat déti ve véku 8 let a starsi
3 0soby se snizenymi fyzickymi, smyslovygmi nebo
mentalnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenaosti
a3 znalosti, pokud jsou pod dozorem nebo byly pouceny
0 pouzivani spotrebice bezpetnym zplsobem a rozumi
pfipadnym nebezpecim.

« DEti si se spotrebicem nesméji hrat.

. Citéni a udrzbu provadénou uZivatelem nesméji provadét
déti, pokud nejsou starsi 8 let a pod dozorem.

« Deéti mladsi 8 let se musi drzet mimo dosah spotrebice
a jeho privodu.

« Udrzujte spotiebic a jeho pfivod mimo dosah déti mladsich
8 let.

« Pokud je privodni kabel poskozen, jeho vgmeénu svérte
odbornému servisnimu stredisku, aby se zabranilo vzniku
nebezpecne situace. SpotrebiC s poskozenym pfivodnim
kabelem je zakazano pouzivat.

« Spotrebi¢ se nesmi ponorovat pri Cisteni.

« Pouzivejte spotrebiC pouze s dodavanym privadnim
kabelem. Nepouzivejte jiny privaodni kabel, ani dodavany

privodni kabel nepouzivejte k napajeni jiného spotrebice.
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Varnou nadobu, Spachtli, odmérku a parni nastavec
omujte v teplé vode s trochou kuchynského prostredku na
myti nddobi. Oplachnéte Cistou vodou a otrete dosucha.
Pri plnéni varné nadoby vodou a surovinami dodrzZuijte
rysky maximalniho naplnéni, které jsou zde vyznacenuy.
SpotrebiC neni urcen pro Cinnost prostrednictvim vngjsino
Casoveho spinace nebo dalkoveho ovladani.
Tento spotrebic je urCen pouze pro pouziti v domacnosti.
SpotrebiC je rovnéz urCen pro osobni nekomercni pouziti
v prostorach, jako jsou:
— kuchynskeé kouty v obchodech, kancelafich a na
ostatnich pracovistich;
prostory v zemedelstvi;
hotely, motely a jiné obytné oblasti, kde jej mohou
pouzivat hosté;
— podniky zajistujici nocleh se snidani.
« VYSTRAHA: Zabrarite politi ndstreky.
« VYSTRAHA: Pfi nespravném pouzivani hrozi potencialni
poraneni.
« Povrch topného ¢lanku obsahuje po pouziti zbytkove
teplo.

» Pred pripojenim spotrebice k sitové zasuvce se ujistéte, Zze se shoduje napéti uvedené na jeho typovém &titku s napétim ve vasi zasuvce.

* Spotrebic pripojujte pouze k fadné uzemnéné zasuvce. Nepouzivejte prodluzovaci kabel.

* Spotrebic nikdy nepripojujte k sitové zasuvce, dokud neni fadné sestaven.

¢ Pred pouZitim plné rozvirite privodni kabel.

« Privodni kabel spotfebite nepfipojujte a neodpojujte od sitové zasuvky mokrgma rukama.

* Dbejte na to, aby se vidlice pfivodniho kabelu nedostala do kontaktu s vodou nebo vihkosti.

« Neodpojujte spotfebit od sitové zasuvky tahem za privodni kabel. Mohlo by dojit k po3kozeni pfivodniho kabelu nebo sitové zasuvky. Kabel
odpojujte od zasuvky tahem za zastrcku privodniho kabelu.

* Na privodni kabel nepokladejte tézké predmety. Dbejte na to, aby privodni kabel nevisel pres okraj stolu nebo aby se nedotykal horkého povrchu
nebo ostrych predmétd.

* Abyste zabranili nebezpeci Urazu elektrickgm proudem, nikdy neponofujte plast spotiebice, privodni kabel ani sitovou zastréku do vody nebo jiné
tekutiny.

* Spotrebic vzdy vypnéte a odpojte od sitove zasuvky po ukonceni pouzivani, kdyz jej nechavate bez dozoru, pred premisténim, vycisténim nebo
jinou Udrzbou a manipulaci.

« Tento spotfebit je urten k vareni ryze a vareni v pare. Nepouzivejte jej k jingm uceldm, nez ke ktergm je urcen.

*  Spotrebi¢ pouzivejte pouze s origindlnim prislusenstvim, které je s nim dodavano. Pouziti neorigindlniho prislusenstvi mize vést ke vzniku
nebezpecné situace.
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* Spotrebi¢ nepouzivejte, pokud nefunguje spravng, pokud upadl na zem, pokud byl ponofen do vody nebo je jakkoli poskozen. Predejte jej
autorizovanému servisnimu stredisku ke kontrole nebo oprave.

* Nezapinejte spotrebic naprazdno.

* Mezi topnou plotnu uvnit spotrebice a vyjimatelnou varnou nadobu nikdy nevkladejte Zadné predmety. Ujistéte se, Ze je vnéjsi dno varné nadoby
Cisté a suché, nez ji vlozite do spotrebice.

* Pouze varna nadoba je urtena k pripravé potravin. Nikdy nelijte vodu ani nevkladejte potraviny pfimo do vnitfniho prostoru spotrebice.

¢ Spotfebi¢ pouZivejte pouze na rovném, suchém, cistém, stabilnim a tepelné odolném povrchu.

* Spotebi¢ nepokladejte na okraj stolu, na odkapavaci desku diezu, na nestabilni, naklonéné nebo nerovné povrchy, na elektricky nebo plynovy varit
ajiné zdroje tepla nebo do jejich blizkosti.

* Spotfebit nepouzivejte na povrchuy, ktery je citlivy na teplo, protoZe by mohlo dojit k poskozeni takového povrchu.

* Pfi provozu musi byt zajistén dostatecny prostor pro cirkulaci vzduchu nad hrncem a okolo néj. Spotebit nezakryvejte ani neblokujte jeho ventilagni
otvor.

« Dbejte na to, aby otvor pro Unik pary nesmeéfoval na materidly citlivé na teplo nebo na vas ¢ijiné osoby. Horkd para muze zpUsobit vazné opareni.

* Nedotykejte se mist, kde vystupuje horka para, hrozi nebezpeci popaleni a opareni.

« Pred cisténim nechte spotrebit zcela vychladnout.

« Privyjimani varné nddoby po skonceni vareni pouzivejte kuchyriské chiapky.

* Mimoradné opatrnosti je nutné dbat, kdyz premistujete spotrebit, pokud je naplnén horkymi potravinami a tekutinami.

* Pro michani a nabirani pokrm0 pouzivejte kuchyriské nastroje z plastu nebo ze deva, protoze kovove nastroje by mohly poskodit povrch varné
nadoby.

*  Spotebit Cistéte pravidelng po kazdém pouziti dle instrukci uvedenych v kapitole Cisténi a udrzba. Dodrzujte veskeré pokyny v této kapitole.

«  7&dna ast spotrebite neni uréena pro myti v myéce.

* Nepouzivejte spotrebit, pokud je nékterd jeho ¢ast poskozend, praskld nebo nefunguje spravné. Obratte se na autorizované servisni stredisko.

* Abyste se vyvarovali nebezpeti Urazu elektrickym proudem, neopravujte spotfebit sami ani ho nijak neupravuijte. Vedkeré opravy a sefizeni tohoto
spotrebice svérte autorizovanému servisnimu stfedisku. Zasahem do spotrebice béhem platnosti zaruky se vystavujete riziku ztraty zaruénich
plnéni.

Copyright © 2024, Fast CR, a.s. -3- Revision 02/2024



Low carb rgZovar

Navod k pouziti

Dékujeme, Ze jste si zakoupili nas vyrobek znatky SENCOR, a véfime,
Ze s nim budete spokojeni.

Pred pouzitim tohoto spotfebice se prosim seznamte s ndvodem

k jeho obsluze, a to i v pipadg, Ze jste jiz obezndmeni s pouzivanim
spotrebicy podobného typu. Spotiebit pouZivejte pouze tak, jak je
popsano v tomto ndvodu k pouziti. Navod uschovejte pro pripad dalsi
potreby.

Minimalné po dobu trvani zakonného prava z vadného plnéni,
pripadné zaruky za jakost doporucujeme uschovat origindlni prepravni
karton, balici materidl, pokladni doklad a potvrzeni o rozsahu
odpovédnosti prodavajiciho nebo zarugni list. V pripadé prepravy
doporugujeme zabalit spotfebic opét do originalni krabice od vyrobce.

POPIS RYZOVARU

Al

Viko rgzovaru A7 \Vnitni viko

A2 Tlatitko k uvolnéni vnitfniho A8 Varna nadoba
vika A9  Privodni kabel
A3 Ventil pary A10 Spachtle na ryzi
A4 Topné téleso (uvniti hrnce) A1 Odmérka na rgzi
A5 Tlatitko k otevieni vika A12 Parninastavec
A6 Télo rgzovaru
POPIS OVLADACIHO PANELU
B1 Tlacitko Hour B5 Tlacitko Start
B2 Displej B6 Tlacitko Delay Time
B3 Tlatitko Menu B7 Tlacitko Cancel
B4 Tlacitko Keep Warm B8 Tlacitko Min
UCEL POUZITI

Ryzovar Sencor SRM 067x je urcen k vareni rdznych druht rgze
a priprave potravin v pare.

PRED PRVNIM POUZITIM

Pred prvnim pouZitim vyjmeéte spotfebic a jeho prislusenstvi

z obalového materidlu a odstrante veskeré propagacni Stitky Ci etikety.
Zkontrolujte, Ze spotrebit ani zadna jeho soucast nejsou poskozeny.
Stisknéte tlacitko k otevreni vika a vyjmete varnou nadobu.

Varnou nadobu, $pachtli, odmérku a parni nastavec omyjte v teplé
vodé s trochou kuchyriského prostfedku na myti nddobi. Oplachnéte
Cistou vodou a otfete dosucha.

Pred opétovnym vlozenim varné nadoby do ryzovaru se ujistéte, Ze je
vnéjsi dno nadoby cisté a suché.

Vnéjsi povrch rgzovaru a topné téleso otfete mirné navlhcéenou
houbickou a otrete dosucha.

Programy rgZovaru

UMISTENI

.

Umistéte rgzovar do horizontalni polohy na pevny, suchy a rovny
povrch, napr. na kuchyriskou desku stolu. Zajistéte okolo rgzovaru
dostatecny volny prostor, a to alespori 10 cm po stranach a 50 cm
nad vikem spotrebice.

Umistéte rgzovar v dostatecné vzdalenosti od materiald citlivgch na
teplo a vihko (napf. od zaclon nebo zavést), od jingch spotrebicd,
od zdroju tepla (napt. kamna nebo topeni). Nevystavuijte ryzovar
primému slune¢nimu svitu.

POUZITI

Zakladni pouZiti

1

wnN

Stisknéte tlacitko k otevreni vika a do varné nadoby vlozte ryzi nebo
potraviny, které chcete pripravit. Rozlitou vodu nebo jiné tekutiny
otfete z okraje varné nadoby.
Priklopte viko a mirné zatlatte, az uslysite cvaknuti.
Konektor privodniho kabelu zapojte do zditky v zadni ¢3sti rgZovaru
a vidlici vlozte do sitové zasuvky. Zazni zvukové upozornéni
a ovladaci panel se rozsviti.
Opakovanym stisknutim tlacitka Menu vyberte jeden
z prednastavenych programui pripravy. Vybrany program se
rozblika.
U programu Steam nastavte dobu pripravy od 5 minut do 1 hodiny
pomoci tlacitek Hour a Min.
Stisknéte tlacitko Start a zvoleny program se spusti. Nejdrive se
spusti predehrati. Kdyz se na displeji zobrazi doba pfipravy, spusti se
odpocitavani.
Jakmile je priprava dokongena, zazni zvukové upozornéni a rgzovar
se automaticky prepne do reZzimu uchovani teploty. Tlacitka Keep
Warm a Cancel budou rozsvicena.
Stisknéte tlacitko Cancel pro zruseni rezimu uchovani teploty.
Stisknéte tlacitko k otevreni vika a vyjméte varnou nadobu. Pri
vyjmuti pouZivejte ochranné kuchynské chiapky. Varna nadoba
ajeji obsah jsou velmi horke.
Viygistéte rgzovar podle pokyna v gasti,Cisténi a Udrzba”.
Varovani:
Pri otevirani vika budte opatrni, abyste se neoparili
unikajici parou. Doporucujeme viko zezadu podrzet
pred stisknutim tlacitka k otevreni vika. Nechte paru
uniknout pred Uplnym otevienim vika.

Poznamka:
Uvarenou ryZi doporucujeme po dokonceni pripravy

promichat, aby se nadmérné neslepila a zUstala vlaEna.

Program Doba pripravy Funkce uchovani teploty Odloz pusténi | Poznd
Sushi - Program k vareni ryZe na sushi.
White Rice - Program k vareni bilé ryze.
Quick Cook B ngcﬁtengv[g‘rugram vareni ryze. Doporuiujeme
pouzivat ryzi s kratkou dobou vareni.
Ano Ano Program k vareni specialni nizkokalorické ryze.
Low Carb - max. 12 hodin 30 minutaz 12 hodin | o9 i speciatn) uee.
Priprava v parnim nastavci.
Risotto -- Program k vareni rizota.
Brown Rice Program k vareni hnédé nebo celozrnné rgze.
Cake 1hodina Program k peteni nadgchanych a jemnych kolaeu.
Steam 5 minut az 1hodina Ne Ne Program pro pfipravu potravin v pare.
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Pozndmka:

Doba pripravy program® Sushi, White Rice, Quick Cook,
Low Carb, Risotto a Brown Rice se vypotitava automaticky
na zakladé mnozstvi vlozené ryze a vody.

[N

OdloZené spusténi

Tato funkce umozfiuje spustit rgzovar v pozadovaném €ase, tj. po uplynuti

nastavené doby. Na displeji se zobrazi nastavena doba, nikoli hodiny.

1. Do varné naddoby vlozte r§zi nebo potraviny, které chcete pripravit.
Zavrete viko.

2. Konektor privodniho kabelu zapojte do zdifky v zadni €3sti r§zovaru
a vidlici vloZte do sitové zasuvky. Zazni zvukové upozornéni
a ovlddaci panel se rozsviti.

3. Opakovangm stisknutim tlacitka Menu vyberte jeden
z prednastavenych programi pripravy. Vybrany program se
rozblika.

4. Stisknéte tlacitko Delay Time a tlacitky Hour a Min nastavte dobu
odlozeného spusténi, po jejimz uplynuti se rgzovar spusti. Tlacitkem
Hour nastavujete hodiny, tlagitkem Min nastavujete minuty. \Vichozi
doba odlozeného spusténi je 30 minut. Dobu odloZeného spusténi
muZzete nastavit v rozmezi od 30 minut po 12 hodin.

5. Stisknéte tlacitko Start a tlacitko Delay Time se rozsviti. Zaroveri se
spusti odpotitdvani nastavené doby.

6.  Priprava se spusti automaticky, jakmile uplyne nastavena doba.

Pokud potfebujete odlozené spusténi zrusit, stisknéte tlacitko Cancel.

Nepouzivejte tuto funkci, pokud pouzivate cerstvé suroviny (napr. mléko,

vejce apod.). Mohlo by dojit k jejich znehodnoceni.

V letnich mésicich doporucujeme nastavit dobu odlozeného spusténi na

maximalné 8 hodin, aby nedoslo ke znehodnoceni pouzitych surovin.

Uchovani teploty

Rezim uchovani teploty je dostupny pro véechny programy a po ukongeni

vareni se automaticky aktivuje. Na displeji se nacitd ¢as, kterg uplynul od

prepnuti do reZimu uchovani teploty.

Tento rezim zajistuje, Ze bude pripraveny pokrm teply, a proto jej bude

pravidelné dohfivat na optimalni teplotu.

Maximalni doba uchovani teploty je 12 hodin. Poté se rgzovar vypne.

Pokud potfebujete rezim uchovani teploty zrusit, stisknéte tlacitko Cancel.

Tipy na pfipravu rgZe

« Pripripravé ryze je tfeba zvolit spravny pomer rgze a vody.
Doporufeng pomér rgZe a vody je napsan na obalu ryze, a je proto
dllezité jej dodrzovat. VJsledna textura a chut zavisi na nékolika
faktorech, a to Cerstvosti ryze, skladovacich podminkach, znatce,
plvodu a v neposledni fadé i osobnich preferencich.

e Zakladni pomér ryze a vody je 1:1,1. Kulatozrnna ryze zpravidla
vyzaduje vice vody. Teplota vody by méla byt od 5 do 35 °C.
Pouzivejte vodu z vodovodniho kohoutku. Nepouzivejte destilovanou
ani filtrovanou vodu.

* Priodméfovani ryZe a vody pouzivejte vzdy stejnou odmérku.

« Tento hrnec je urcen pro pripravu maximalné 3 odmérek ryze.

«  Pri odmeérovani vody muZete rovnéz pouzit rysky na vnitini sténé
varné nadoby. Naleznete zde rysky pro pripravu bilé rgze (White
Rice), rizota (Risotto), ruze na sushi (Sushi), hnédé ryze (Brown Rice)
nebo Quick Cook

« Pripfipravé smési bilé ryze a hnédé ryze pouZzijte tu ryskuy, jejiz
pomeér je ve smési Vet3i, tj. pokud je ve smési vice bilé rgZe, pouZijte
rysku White Rice a naopak. Pokud je pomér bilé a hnédé rgze stejny,
pouzijte rysku pro White Rice a rgzi namocte do Cisté vody po dobu
2 az 3 hodin.

* Do naddoby vlozte odmérky ryze a dolijte vodou vzdy k dané rysce.
Napr. pokud jste vlozili 2 odmérky ryze, dolijte vodu az k rysce ,2".

* Pred pripravou doporucujeme ryzi dakladné proplachnout (alespon
10 minut) pod studenou tekouci vodou, abyste odstranili prebytezny
skrob a pripadné netistoty.

* Po dokongeni pfipravy doporutujeme ryzi promichat, abyste odstranili
nahromadénou paru a teplo.

Low Carb program

Nizkokalorickou ryzi na program Low Carb je nutné pfipravovat v parnim
nastavci, ktery vloZite do varné nadoby. V tomto programu mizete
pripravovat maximalné 1 odmérku rgze.

Do parniho nastavce nasypte proplachnutou ryzi a nalijte vodu azZ po
rysku 1, kterd je na parnim nastavci vyznacena.

Tipy na pfipravu v pafe

Tento spotfebic umoZiiuje pripravovat suroviny v pare.

Do varné nadoby nalijte Cistou vodu az k rysce 13 vloZte parni nastavec,
do kterého vloZite potraviny.

V nize uvedené tabulce naleznete zakladni prehled o potravinach a jejich
doporugené dobé pripravy.

Suroviny Doba pfipravy
Listova zelenina (zeli, kapusta apod.) 20 minut
Paprika, brokolice, chrest apod. 25 minut
Kofenova zelenina (mrkev, celer, petrzel apod.) 25 minut
Houby 20 minut
Brambory, topinambury apod. 40 minut

Tipy pfi pripravé kolacl

Varna nadoba slouzi pouze k pripravé, nikoli ke zpracovani surovin. Ve
varné nadobé neslehejte ani nemichejte suroviny.

Pred pecenim doporucujeme varnou nadobu vymazat olejem.
Maximalni mnozstvi pouzitého tésta nesmi prekrocit 2/3 celkového
objemu varné nadoby.

CISTENI A UDRZBA
Pred ¢isténim odpojte zastreku privodniho kabelu od sitové zasuvky
a nechte spotfebi¢ vychladnout.

« Kcisténi jakychkoli ¢asti spotiebite nepouzivejte Cistici prostiedky
s abrazivnim Ucinkem, fedidla apod., které by mohly poskodit povrch
spotrebite. Z4dna sougast tohoto spotfebice neni uréena pro myti
v mycce nadobi.

Varovani:

Aby se zabranilo nebezpeci Urazu elektrickgm
proudem, neponofujte spotebic, napajeci kabel ani
sifovou zastreku do vody nebo jiné tekutiny.

Varna nadoba a prisluSenstvi

Varnou nadobu, $pachtli, odmérku a parni nastavec omyjte v teplé vodé

s trochou kuchyriského prostfedku na myti nadobi. Oplachnéte Cistou
vodou a otfete dosucha.

Pokud se suroviny pripalily ke dnu varné nadoby, nalijte do ni teplou vodu
a pridejte trochu prostfedku na myti nadobi. Nechte pUsobit a poté omujte.
Pred opétovngm vloZenim varné nadoby do rgzovaru se Ujistéte, Ze je
vnéjsi dno nadoby ¢isté a suché.

Vnéjsi povrch

Vnéjsi povrch rgzovaru a topné téleso otrete mirné navlhéenou houbitkou
a otfete dosucha.

Vhitini viko

Stisknéte tlacitko k uvolnéni vnitfniho vika a odstrafite jej z rgzovaru.
Omuyjte vnitini viko v teplé vodé s trochou kuchyriského prostredku na
myti nadobi. Oplachnéte ¢istou vodou a otfete dosucha.

Otfete prostor, kde je umisténo vnitni viko, suchou utérkou.

Nasadte vnitrni viko zpét tak, Ze nejdrive vloZite spodni €ast vika, kterou
zarovnate se dvéma zapadkami, a poté vlozite horni €ast vika. Mirné
zatlatte, az uslysite cvaknuti.

Pri nasazovani vika dbejte i na to, aby otvory ve viku byly zarovnany

s ventilem pary.

ULOZENI

* Pokud nebudete spotrebi¢ del3i dobu pouzivat, odpojte zastreku od
sitové zasuvky, nechte spotfebic vychladnout a vytistéte jej podle
pokynt v kapitole , €isténi a Gdrzba”

* Pred uloZzenim se ujistéte, Ze jsou spotrebic i vsechno prislusenstvi
fadné gisté a suché.

* Ulozte spotfebit na suchég, tisté a dobfe vétrané misto, kde nebude
vystaven extrémnim teplotdm a kde bude mimo dosah déti nebo
zvifat.
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RESENI POTIZi

Problém

Mozna pri€ina

Regeni

RyZze je po uvareni tvrdd/sucha.

Vlozili jste malo vody.

Pridejte 0,5 az 1 odmérku vody, v zavislosti na stavu ryze, a zvolte program
vareni ryze. Po dokonteni vareni zkontrolujte stav uvareni a v pripadé
potreby opakujte.

Uvarena ryze je prilis vihka
a mazlava.

Otevrete viko a r§zi fadné promichejte, abyste odstranili nadmérnou
vlhkost. Zavrete viko a nechte ryzi v rezimu uchovani v teple po dobu 10 az
30 minut a pravidelné otevirejte viko a ryzi promichavejte.

Suroviny se pripalily na stény
varné nadoby a je obtizné je
odstranit.

Nalijte do varné nadoby vodu a pridejte trochu prostfedku na myti nadobi.
Nechte pUsobit a poté omuyjte. Pokud je obtizné pripalené zbytky odstranit,
aplikujte trochu prostfedku na myti nadobi primo na pripalené zbytky,
nechte pusobit a zalijte horkou vodou.

Ryze je u dna mirné pripalena.

Ryze nebyla dostatecné
proplachnuta.

Ryzi dostatecné proplachnéte pod tekouci vodou, abyste odstranili co
nejvice Skrobu. Po uvareni rgzi promichejte.

Voda uvnit? rgZovaru vie.

Vnitfni viko nebo ventil pary
nejsou spravné umistény.

VloZte vnitfni viko a ventil pary spravne.

Zvolili jste program Steam pro
vareni ryze.

Zménite program.

Ryzovar neni mozné zapnout,
tlacitka nereaguii.

Privodni kabel neni spravné
zapojeny.

Zkontrolujte zapojeni privodniho kabelu ve zdifce a v zasuvce.

RyZovar neni mozné zapnout.

Ve stejném elektrickém okruhu

jsou zapojeny a v provozu dalsi
spotrebice.

Doporugujeme zapajit rgzovar do samostatného elektrického obvodu.

Poznamka:

Pokud vyse uvedeny problém pretrvava nebo neni
uvedeny, prestante ryzovar pouzivat a obratte se na
autorizovany servis.

L

TECHNICKE UDAJE

Jmenovity rozsah napéti. 220-240V~
Jmenovity kmitocet 50-60Hz
Jmenovity prikon 350w
Maximalni objem N3PINENT VBME NBAODY .......cccevrrrerrrrreeeseesessssssmmsseseesesnennees 21

Zmény textu a technickych specifikaci vyhrazeny.

POKYNY A INFORMACE O NAKLADANI{ S POUZITYM OBALEM
Pouzity obalovy material odloZte na misto uréené obci k uklddani odpadu.

LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH
ZARIZENI
Tento symbol na produktech anebo v prlvodnich
dokumentech znameng, Ze pouzité elektrické
a elektronické vyrobky nesmi byt pridany do bézného
komunalniho odpadu. Ke spravné likvidaci, obnove
a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréend sbérna mista.
Alternativné v néktergch zemich Evropské unie nebo
I jinych eviopskych zemich mézete vratit své vrobky
mistnimu prodejci pri koupi ekvivalentniho nového
produktu. Spravnou likvidaci tohoto produktu pomUzZete zachovat cenné
prirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadd
na zivotni prostredi a lidské zdravi, coz by mohly byt ddsledky nespravné
likvidace odpadu. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Uradu nebo
nejblizsiho sbérného mista. Pii nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu
mohou byt v souladu s ndrodnimi predpisy udéleny pokuty.
Pro podnikové subjekty v zemich Evropské unie
Chcete-li likvidovat elektricka a elektronicka zafizeni, vyzadejte si
potrebné informace od svého prodejce nebo dodavatele.
Likvidace v ostatnich zemich mimo Evropskou unii
Tento symbol je platny v Evropskeé unii. Cheete-li tento vijrobek zlikvidovat
jinde, vyzadejte si potiebné informace o spravném zpUsobu likvidace od
mistnich Ufadd nebo od svého prodejce.
Tento vyrobek spliiuje veskeré zakladni poZadavky smérnic
EU, které se na né&j vztahuji.
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RECEPTY

KREMOVE RIZOTO S CUKETOU, ZLUTYMI RAJEATY A BAZALKOU

Cas vafeni: 30-40 minut

Suroviny (na 2 porce):

1stiedné velka cuketa

2-3 Zlutd cherry rajcata

Cerstva bazalka

1,5 odmérky rgZe basmati nebo jasminové ryze

susené provensalske bylinky

Spetka soli

11Zictka olivového oleje

voda

Postup:

1. Ryzi dukladné proplachnéte a nasypte ji do rgzovaru.

2. Pridejte na kostitky nakrajenou cuketu, celd omyta rajcata, listky
bazalky, olej, provensalskeé bylinky a priklopte.

3. Zapnéte rgzovar na program Risotto a nechte jej varit.

4. Nakonec rizoto zamichejte, aby se raj¢ata rozpustila.

Tip: Podavejte s erstvou zeleninou ¢i saldtem.

RYCHLA RYZE S KURECIM MASEM

Cas vafeni: 35-45 minut

Suroviny:

500 g kufecich prsou nakrajenych na nudlicky

1stredné velka cibule

3 strouzky cesneku

1,5 odmeérky rgze

2 odmérky kufeciho vgvaru

400 g krjenych rajcat (v plechovce)

11zice masla

11Zicka mletého kminu

2 [Zice nasekané plocholisté petrzelky

sula pepr na dochuceni

Postup:

1. Cibuli nakrajejte najemno. Cesnek nakrajejte na malé kousky. Vlozte
do varné nadoby.

2. Pridejte proplachnutou ryzi, maslo, mlety kmin a zalijte kufecim
vyvarem.

3. Osolte a opeprete. Dukladné promichejte.

4. Pridejte krajend rajcata a na né polozte kufeci maso. Jiz nemichejte.

5. Zavrete viko a zvolte program Quick Cook. Nechte ryzovar dokoncit
program.

6. Po uvareni dukladné promichejte, dochutte podle potfeby a podavejte
teplé, zasypané nasekanou plocholistou petrzelkou.

MEDOVY KOLAC

Suroviny:

4 vejce

10-30 g cukru krupice (podle preferované chuti)

20 mlmléka

100 g polohrubé mouky

10-20 g medu (podle preferované chuti)

rostlinny olej na vymazani nadoby

Postup:

1. Oddélte Zloutky od bilkd.

2. V mise vyslehejte bilky do pevného snéhu. Behem Slehani postupné
natrikrat pridejte cukr.

. Pridejte postupné tfi zloutky. Kazdy Zloutek dikladné zaslehejte.

. Poté pridejte natfikrat mouku a ddkladné smichejte.

. Nakonec pridejte mléko s medem a znovu dikladné smichejte.

. Vytrete varnou nadobu rostlinngm olejem a nalijte hotové tésto do
varné nadoby.

7. Vlozte varnou nadobu do rgZovaru, zaviete viko a zvolte program

Cake.

8. Nechte rgzovar dokoncit program.

Tip: Do medového kolace muZzete pridat rozinky, ofisky, kousky ¢okolady

nebo kandovaného ovoce.

oOuUhWw
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