
Használati utasítás  

Melegítő párna cseresznyemaggal - SJH 580,581  

Hatékonyság: A párna cseresznyemaggal enyhíti a nyaki és ágyéki gerinc, nyak, váll, has, hát 
fájdalmát, ellazítja a merev izmokat, ízületeket, enyhíti a stresszt és a feszültséget. A 
cseresznyemagok tökéletesen alkalmazkodnak az emberi testhez, kiváló hőtároló képességgel 
rendelkeznek és tökéletesen felmelegítik a problémás területeket. Használja masszázs, 
rehabilitáció előtt vagy otthoni környezetben a fáradt testrészek rutinszerű ellazítására. A párnát 
a test minden olyan részén alkalmazhatja, ahol a hő kellemes és enyhítő hatású.  

Használati utasítás. Helyezzen egy kis csésze félig töltött hideg vízzel a párna mellé, és 
melegítse 1 percig (500-750W) vagy 30 másodpercig (750W-1000W). Ha a párna nem melegszik 
fel eléggé, ismételje meg az eljárást. Hideg pakolásként is használható - helyezze a patkót egy 
műanyag zacskóba vagy tasakba, és hagyja hűlni. Félidőben állítsa le a melegítést, és rázza fel a 
zacskót, hogy a hő jobban eloszoljon. Ellenőrizze a hőmérsékletet, ahogy felmelegszik, a 
csuklójára vagy a könyökére helyezve. Ez egy természetes termék, és az első használatakor 
nedvesnek érezheti. Ne növelje az ajánlott melegítési időt. Használat előtt ellenőrizze a további 
kényelem érdekében. Tartsa távol a hőforrásoktól és a tűztől.  

Ez a termék cseresznyemagot tartalmaz, és problémát okozhat azok számára, akik allergiásak a 
magokra. Terhesség esetén forduljon orvoshoz. A terméket melegítés közben felnőttnek kell 
felügyelnie.   

Figyelmeztetés: óvatosan vegye ki a mikrohullámú sütőből.  

Ne melegítse túl. Ne használja túlmelegített állapotban. Ne dobja ki, ha felmelegítette. 
Szobahőmérsékleten tárolja. Mosható 30 °C-on. Töltelék: 100% cseresznyemag, huzat: 100% 
pamut. 

 

 


