
 
 
 
 
  

  (10 ml)  3x denně  Denní doporučená 
dávka  

Yzop lékařský (10% zahuštěný vodný 
extrakt) 250 – 375 mg 750 – 1125 mg Není stanoveno  

Ibišek (10% zahuštěný vodný extrakt) 15 – 22 mg  45 – 66 mg  Není stanoveno  
Vitamín C 45 – 67,5 mg  135 – 202 mg  169 – 252 % DDD  

 


