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Instructiuni de utilizare in limba originalé

Tnainte de a utiliza acest aparat, v& rugam s& va familiarizati cu instructiunile de utilizare, chiar dacé sunteti deja obisnuit cu utilizarea
aparatelor de acest tip. Utilizati aparatul exclusiv in conformitate cu aceste instructiuni de utilizare.
Pastrati aceste instructiuni pentru a le putea consulta in caz de nevoie.

Va recomandam sa pastrati ambalajul original, materialul de ambalare, chitanta si cartela de garantie cel putin de-a lungul perioadei
de garantie. in caz de returnare, impachetati aparatul in cutia originala de la producator.
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IMPORTANT INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

« Acest aparat a fost conceput astfel incat sa poata fi folosit de copii
cu varsta de cel putin 8 ani si de catre persoane cu capacitati fizice,
senzoriale sau mentale reduse sau cu lipsa de experienta si
cunostinte, cu conditia sa li se ofere supraveghere sau instructiuni
cu privire la utilizarea aparatului in conditii de siguranta si sa
inteleaga potentialele pericole.

» Nu lasati copiii sa se joace cu aparatul. Nu este permisa curatarea
si intretinerea aparatului de catre copii, decat daca acestia au cel
putin 8 ani si sunt supravegheati.

« Daca cordonul de alimentare este deteriorat, solicitati inlocuirea
acestuia la un centru de service autorizat pentru a evita orice
pericole. Este interzisa utilizarea aparatului in cazul in care
cordonul de alimentare este deteriorat.

» Nu lasati aparatul la indeméana sau vederea copiilor cu varsta sub 8
ani.

PRECAUTII IMPORTANTE DE SIGURANTA

« Tnainte de a conecta aparatul la reteaua de alimentare, asigurati-va
ca tensiunea indicata pe placuta aparatului corespunde cu
tensiunea de la priza de alimentare.

» Apa si curentul electric sunt o combinatie periculoasa. Nu folositi
niciodata aparatul in apropierea camerei de baie, a dusului sau a
piscinei.

» Este interzisa folosirea de accesorii care nu sunt furnizate impreuna
cu acest aparat sau care nu sunt destinate utilizarii cu acest aparat.

* Nu asezati aparatul pe pervaz.

+ Asigurati-va ca cordonul de alimentare si stecarul nu intra in contact
Cu apa sau umezeala.

+ Asezati intotdeauna aparatul pe o suprafatd dreapta si uscata.
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Nu stropiti aparatul cu apa sau cu orice alt lichid. Nu scufundati
fundul aparatului, de unde iese cablul de alimentare, in apa sau
alte lichide. Nu turnati apa sau alte lichide in aparat.

» Aparatul este destinat uzului casnic. Interzisa utilizarea aparatului
in mediu industrial sau in aer liber!

+ Nu utilizati spray-uri in apropierea aparatului.

« Daca aparatul urmeaza sa fie utilizat in prezenta copiilor, luati
masuri suplimentare de siguranta si alegeti un loc de instalare
care sa nu fie accesibil copiilor.

« Scoateti aparatul din priza atunci cand nu este utilizat. Tnainte de
curatarea sau mutarea aparatului, urmati aceiasi pasi. Lasati
aparatul sa se raceasca inainte de a-l demonta.

» Nu conectati cordonul de alimentare in timp ce partile laterale ale
aparatului sunt orientate cu fata in sus (pozitia de depozitare a
aparatului) si nu aduceti aparatul in pozitia de depozitare decat
daca este complet rece.

+ Nu asezati aparatul pe sau langa aragaz sau plita electrica sau cu
gaz, si nici langa flacara deschisa sau alte aparate sau dispozitive
care emit caldura.

» Nu utilizati aparatul daca acesta sau cordonul de alimentare este
deteriorat sau daca priza e defecta.

+ Este strict interzis sa reparati singur aparatul sau sa ii aduceti
vreo modificare - pericol de electrocutare! Toate servicile de
reparatii sau ajustari la acest aparat pot fi efectuate numai de
catre centre sau firme specializate de service. Nerespectarea
acestei clauze in timpul perioadei de garantie poate atrage dupa
sine anularea garantiei.
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* Nu desfasurati cordonul de alimentare al aparatului in apropierea
suprafetelor fierbinti sau peste obiecte ascutite. Nu asezati obiecte
grele peste cordonul de alimentare, desfasurati cordonul astfel
incat nimeni sa nu 1l calce sau sa se impiedice de el. Asigurati-va
ca cordonul de alimentare nu atarna peste marginea mesei Si nu
atinge suprafete fierbinti.

* Nu deconectati aparatul de la priza tragdnd de cordonul de
alimentare - pericol de deteriorare a cordonului de alimentare sau
a prizei. Scoateti cordonul de alimentare de la priza tragand de
stecar.

* Nu utilizati aparatul in alte scopuri decéat cele pentru care a fost
conceput.

* Nu utilizati aparatul daca cordonul de alimentare sau stecarul sunt
deteriorate, daca aparatul nu functioneaza corect, daca aparatul
este defect sau daca a fost scapat.

Observatie:

Acest aparat nu a fost conceput sa functioneze cu
ajutorul unui programator, temporizator extern sau cu
telecomanda.

Acest aparat a fost conceput exclusiv pentru uz casnic!
Nu puneti aparatul in masina de spalat vase!
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DESCRIEREA DESHIDRATORULUI DE ALIMENTARE

A

1) Capac
2) Tavite
3) Buton pornit / oprit

REGLARE INALTIME INTRE TAVITE

Deshidratorul de alimente ofera doua optiuni pentru reglarea inaltimii de deshidratare. Pentru a selecta inaltimea mai mica (de
baza) de 1,5 cm, asezati tavitele de uscare una peste cealaltd, asa cum este indicat in imaginea B1. Rotiti tavitele astfel incat
filetele din partea inferioara a acestora sa corespunda canelurilor din partea superioara a fiecarei tavite.

Pentru a selecta inaltimea de 2,8 cm, rotiti si plasati tavitele astfel incat filetele sa se potriveasca exact in caneluri, asa cum
este indicat in imaginea B2.
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PRINCIPIUL DE DESHIDRATARE

Cand folositi aparatul, notati-va date precum greutatea alimentelor puse la deshidratat inainte si dupa deshidratare, timpul de
deshidratare etc.

Aceste date pot contribui la imbunatatirea calitatii produselor finale. Notati datele pe etichete, pe care le lipiti apoi pe
recipientele in care stocati alimentele deshidratate.

Prin inmuiere in apd, produsul deshidratat poate fi readus la starea initiala si il puteti folosi la retetele dvs. preferate, cum ar fi
supe, legume inabusite sau salate. Din fructe, inclusiv de padure, rehidratate (readuse la starea lor originald inainte de
deshidratare) se pot prepara mancaruri delicioase.

Deshidratarea este o metoda foarte raspandita de prelucrare a produselor alimentare, care necesita un minim de echipamente
si de spatiu pentru stocarea alimentelor deshidratate.

Aceasta metoda face ca, prin incélzirea alimentelor, umezeala continuta in acestea sé se evapore si vaporii de apa generati sa
fie indepartati.

Majoritatea produselor alimentare necesita un timp scurt de deshidratare pentru a elibera umezeala din ele. Aceasta inseamna
cé ele pot absorbi o cantitate mare de céldura eliberand in acelasi timp o cantitate mare de vapori de apa.

FLUXUL DE LUCRU

Fructele si legumele pe care intentionati sa le deshidratati ar trebui sa fie de cea mai buna calitate - proaspete si complet
coapte. Calitatea produsului final corespunde calitatii alimentelor puse la deshidratat. Produsului necopt fi va lipsi gustul si
culoarea in stare uscatd, in timp ce produsul supra-copt va fi prea dur, fibros sau prea moale si zemos.

incepeti sa deshidratati alimentele imediat dupé recoltare. Spélati bine alimentele pentru a indepérta de pe ele murdéria si
produsele chimice cu care au fost stropite. Aruncati alimentele de proasta calitate, mucegaiul de pe ele poate afecta calitatea
celorlalte alimente.

Anumite alimente trebuie feliate sau trebuie indepartate tulpini sau samburi inainte de deshidratare. Bucatile mici se
deshidrateaza mai bine si mai uniform.

PRE-TRATAREA

Enzimele din fructe si legume au efect asupra culorii si modifica gustul in timpul coacerii. Aceste modificari vor continua si pe
durata deshidratarii si depozitarii lor daca produsele nu sunt pre-tratate pentru a incetini activitatea enzimelor.

Pre-tratarea legumelor se poate face prin gatirea lor prealabild - aceasta ajuta la mentinerea culorii si accelereaza procesul de
deshidratare prin slabirea tesuturilor prevenind de asemenea alterarea gustului pe durata stocarii si imbunatatind procesul de
rehidratare a legumelor in timpul gatitului.

Numeroase fructe de culoare deschisa (mai ales merele, caisele, piersicile, nectarinele si perele) sunt predispuse la innegrire in

timpul deshidratarii si stocarii. Pentru a preintampina acest fenomen, fructele ar trebui tratate in prealabil prin gatire sau prin
imbibarea lor in preparate lichide - insa eficienta acestor metode variaza.
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Lata cateva tipuri de preparate lichide:

b Sucul de ananas sau lamaie este folosit pentru a reduce gradul de rumenire. Taiati fructele direct in suc. Dup& aproximativ
2 minute, scoateti-le si asezati-le pe tavitele de deshidratare. Puteti de asemenea inmuia fructele in miere, in condimente,
lamaie, suc de portocale sau presarati-le cu nuca de cocos pentru a obtine o aroma placuta. Folositi-vd imaginatia si
creati-va propriul preparat aromatic.

L]

Bisulfatul de sodiu (sau bisulfit de sodiu): se dizolva 1 linguritd de bisulfat de sodiu in 1,13 I. Inmuiati fructele pregatite in
acest preparat timp de 2 minute. Acest lucru va preveni distrugerea vitaminei C si va mentine culoarea vibranta a fructelor.
Bisulfatul de sodiu este disponibil in farmacii.

d Preparat din sare de masa

Preparat din acid ascorbic sau acid citric. Se pot utiliza si preparatele antioxidante disponibile comercial care contin acid
ascorbic, dar de multe ori acestea nu sunt la fel de eficiente ca acidul ascorbic pur.

Fructele pot fi gatite in prealabil cu abur, dar aceasta poate duce la inmuierea lor, ceea ce face dificila prelucrarea acestor fructe in
continuare.

Pregétirea in prealabil cu sirop ajutd la mentinerea culorii in cazul merelor, caiselor, smochinelor, nectarinelor, piersicilor,
perelor si prunelor. La finalul prelucrérii fructele vor deveni mai dulci.

Fructele cu coaja solida (strugurii, prunele uscate, prunele, ciresele, smochinele si anumite fructe de padure) sunt bune daca
sunt imbibate in prealabil in apa, pentru a indeparta mai usor coaja. Acest lucru va permite umezelii s& ajunga mai repede la
suprafata in timpul deshidratarii.

inainte de a deshidrata alimentele, indepartati excesul de umezeald din acestea asezandu-le pe prosoape de hartie curate.
Tavitele de deshidratare trebuie umplute cu un strat de alimente cu grosimea recomandata (vezi tabelele). Daca este necesar,
ntindeti o panza fina (tifon fin) pe tavitele de deshidratare pentru a preveni lipirea bucétilor de alimente.

Cantitatea de alimente supuse deshidratarii nu trebuie s& depaseasca cca. 3/4 din suprafata fiecarei tavite, iar grosimea feliilor
nu trebuie sa depaseasca 0,6 cm.

READUCEREA ALIMENTELOR DESHIDRATATE LA CONDITIA ORIGINALA

Nu toate alimentele deshidratate trebuie readuse la starea lor initiald. Mai ales fructele sunt mai bune in stare deshidratata. in
schimb, majoritatea legumelor sunt mai gustoase atunci cand sunt readuse la starea lor initiala.

Pentru a rehidrata legumele pentru gatit, spalati-le pur si simplu cu apa curata si apoi puneti-le in apa rece fara sare si acoperiti
vasul. Daca este posibil, lasati legumele se inmoaie timp de 2 pana la 8 ore, apoi fierbeti-le in apa pe care ati folosit-o pentru a le
inmuia. Daca este necesar, adaugati mai multa apa. Aduceti la fierbere, apoi reduceti focul si gatiti incet pana terminati. Puteti de
asemenea adauga sare spre sfarsitul gatitului, ceea ce va incetini procesul de rehidratare. in ceea ce priveste produsele
proaspete, prepararea lor excesiva duce la scaderea aromei. inmuiati in apa rece pentru a rehidrata legumele, cum ar fi morcovii.
Alimentele deshidratate pot fi rehidratate prin inmuiere, gatire sau o combinatie a celor doué si vor semana cu produsele
proaspete dupa rehidratare.

Deshidratarea nu impiedica formarea de bacterii, drojdii si ciuperci. Prelungirea procesului de inmuiere la temperatura camerei
duce la deteriorarea produselor. De aceea, daca inmuiati fructe sau legume deshidratate mai mult de 1-2 ore, puneti recipientul
in frigider.
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Pentru a va asigura ca alimentele nu isi pierd valoarea nutritionald, folositi apa din preparatul de inmuiere atunci cand pregatiti
diverse retete. O cana de legume uscate rezulta in cca. 2 cani de legume dupa rehidratare. Pentru a inlocui cantitatea de
umezeald indepartata in timpul deshidratarii, se toarna apa rece peste legume si se inmoaie intre 20 de minute si 2 ore. Apoi se
toarna apa fierbinte peste legume. Cand gatiti, aduceti legumele la fierbere si apoi fierbeti-le la foc incet.

O cana de fructe uscate rezulta in cca. 1 1,5 cani de fructe dupa rehidratare. Adaugati doar suficienta apa pentru a acoperi
fructele, se poate adauga apa mai tarziu daca este necesar. Pentru a rehidrata majoritatea fructelor sunt suficiente intre 1 si 8
ore. Aceasta depinde de tipul de fructe, de marimea bucétilor si de temperatura apei (in apa fierbinte procesul dureaza mai
putin). Daca timpul de inmuiere este prea lung, fructele isi vor pierde aroma. Pentru a gati fructele rehidratate, acoperiti
recipientul si gatiti incet in apa in care ati inmuiat fructele. Fructele si legumele deshidratate sau rehidratate pot fi utilizate in

diferite feluri.

Fructele deshidratate sunt excelente pentru prepararea acasa a gustarilor la drum. Se pot adduga bucéti de fructe la produsele
de patiserie sau cofetarie.

Fructele rehidratate pot fi servite ca compoturi sau toppinguri. Acestea pot servi de asemenea ca ingrediente in prepararea
painii, a salatelor de jeleu, a omletelor, brioselor, umpluturilor, a laptelui, inghetatei si cerealelor.

Puteti folosi legume uscate si la supe, tocanite; le puteti servi ca mancare de legume sau ca gustare uscata.

Legumele rehidratate pot fi utilizate la prepararea celebrelor placinte cu carne si a altor feluri principale, a gelatinei sau a
salatelor de legume.

Legumele deshidratate tocate sunt un ingredient excelent pentru ciorbele de carne, supe si sosuri.

Pentru mentinerea optima a valorilor nutritionale, va recomandam:

®  Respectati timpul corect de ante-preparare.
®  Ambalati alimentele deshidratate in mod corespunzator si pastrati-le in recipiente la loc racoros, uscat si ferit de lumina.
L]

Verificati in mod regulat alimentele stocate, daca trebuie indepartata umezeala.
®  Consumati alimente deshidratate cat mai curand posibil.

®  inmuiati alimentele rehidratate in preparat lichid de inmuiere atunci cand le gatiti.

DESHIDRATAREA

Timpul de deshidratare depinde de tipul de fructe sau legume, de dimensiunea fiecérei bucati, iar cantitatea de alimente
trebuie ajustata in functie de tavitele de deshidratare.

Inainte de a verifica deshidratarea alimentelor, luati o mostra mica si lasati-o sa se raceasca timp de cateva minute.
Atunci cand sunt fierbinti, alimentele par umede si mai moi decat dupa racire.

Alimentele trebuie deshidratate in mod adecvat pentru a preveni activitatea microbiologica si deteriorarea lor ulterioara. Atunci
cand sunt presate, legumele deshidratate trebuie sa fie tari, dar crocante. Fructele deshidratate trebuie sa aiba aspect lucios si

sa fie moi. Pentru stocarea pe termen lung, fructele trebuie sa fie mult mai deshidratate decat fructele deshidratate disponibile
in magazine.
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AMBALAREA S| DEPOZITAREA

Fructele taiate in diferite dimensiuni trebuie lasate, cca. o saptamana dupa deshidratare, sa ,transpire” sau sa se aclimatizeze,
pentru a se ajunge la omogenitatea umiditatii tuturor bucétilor inainte de stocarea pe termen lung. Pentru aclimatizare, asezati
fructele intr-un recipient care nu este din plastic sau aluminiu si puneti-I intr-un loc uscat, ferit si bine aerisit.

Alimentele deshidratate trebuie récite bine inainte de ambalare. Ambalarea ar trebui facuta in pachete dimensiuni mici, astfel
incat alimentele deshidratate sa poata fi consumate dupa deschiderea pachetelor.

Puneti alimentele uscate in recipiente curate si uscate, aproape unul de altul, dar nu le apasati.
Recipientele adecvate sunt borcanele de sticla sau vase care sa nu absoarbd umezeala. Cutiile metalice de conserve cu capac
articulat pot fi folosite daca alimentele deshidratate sunt ambalate intr-o punga de plastic.

Alimentele deshidratate trebuie verificate in mod regulat o daté pe luna. Daca gasiti bucati de alimente cu mucegai, separati-le
de celelalte si aruncati-le. Pasteurizati celelalte bucati, care nu au fost afectate de mucegai.

Pentru pasteurizarea continutului, asezati alimentele pe o tava de prajituri pe care o introduceti in cuptor timp de aproximativ
15 minute la o temperatura de 80 °C. Lasati apoi alimentele sa se raceasca si reambalati-le intr-un recipient etans curat.

ALTERNAREA TAVITELOR

Acest uscator de alimente a fost conceput pentru a indeparta umezeala din alimente pe baza fluxului de aer fierbinte. Tavitele
trebuie alternate pe durata deshidratarii pentru a asigura o deshidratare uniforma a continutului. Tavita cea mai apropiata de
fundul aparatului este expusa la cea mai mare cantitate de caldura - aici deshidratarea este mai rapida.

Cel mai simplu este sa scoateti tavitele de jos si sa le asezati la nivelurile superioare, iar tavitele situate in partea de sus sa le asezati
mai aproape de partea de jos a uscatorului.

RETINETI

1) Pentru rezultate optime, utilizati alimente de calitate. Folositi intotdeauna alimente proaspete si de calitate, un singur produs
stricat poate afecta calitatea intregului continut al deshidratorului.

2) Este foarte important ca alimentele sa fie curate - spalati-le bine, indepartati partile moi sau stricate.
Asigurati-va ca aveti mainile curate, inclusiv ustensilele de bucatarie si tavitele de uscare pe care le folositi pentru a
pregati alimentele.

3)  Timpul de deshidratare variaza si depinde de cantitatea de alimente, dimensiunea bucétilor, grosimea lor, gradul si cantitatea
de umiditate din produsele alimentare.

4)  Lasati alimentele sa se raceasca inainte de a le incerca.

5) Puteti umple complet tavitele daca este necesar, bucatile taiate pot aproape sa se atinga, insa nu trebuie sa se suprapuna.

6) In alimentele deshidratate poate ramane aproximativ 6-10% din umiditate fara riscul deteriorarii acestora. Multe alimente
deshidratate vor avea o textura a cojii asemanatoare lemnului dulce.

7) Rotiti tavitele de indata ce observati ca uscarea are loc inegal sau daca deshidratorul este complet umplut cu alimente.

8) Pentru a indeparta samburii, semintele si tulpinile din prune, struguri sau cirese, deshidratati-le in proportie de 50% dupa care
indepartati semintele, samburii etc. Acest lucru va impiedica scurgerea sucului din fructe.
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INSTRUCTIUNI SI INFORMATII CU PRIVIRE LA ELIMINAREA AMBALAJULUI UZAT

Aruncati materialul de ambalare uzat cu gunoiul menajer.

ELIMINAREA ECHIPAMENTELOR ELECTRICE SI ELECTRONICE UZATE

Acest simbol, care apare pe produse si / sau documentele insotitoare, inseamna ca produsele
electrice si electronice uzate nu trebuie aruncate cu deseurile menajere. Pentru eliminarea,
recuperarea si reciclarea lor corespunzatoare, returnati aceste produse la punctele de colectare
desemnate. Alternativ, in unele tari ale Uniunii Europene sau in alte tari din Europa, astfel de
produse pot fi returnate la magazinul local de desfacere in momentul cand achizitionati un produs
nou echivalent. Eliminand corect acest produs veti ajuta la evitarea posibilelor consecinte negative

] asupra mediului si sanatati umane, care in caz contrar ar putea fi cauzate de gestionarea
necorespunzatoare a deseurilor provenite de la acest produs. Pentru detalii suplimentare contactati
autoritatile locale sau cel mai apropiat punct de colectare. Eliminarea necorespunzatoare a
deseurilor provenite din acest produs poate duce la penalizari in conformitate cu prevederile legale
nationale.

Pentru comerciantii din tarile Uniunii Europene
In vederea eliminarii echipamentelor electrice si electronice, contactati distribuitorul sau
furnizorul pentru a obtine informatiile necesare.

Eliminarea in tarile din afara Uniunii Europene

Acest simbol este valabil Tn Uniunea Europeana. In vederea eliminarii acestui aparat, va
rugam s& contactati autoritatile locale sau distribuitorul pentru a alege metoda corecta de
eliminare.

c € Acest produs respecta toate prevederile esentiale ale directivelor UE aplicabile.
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