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KUCHENKA
MIKROFALOWA

INSTRUKCJA OBStUGI & KSIAZKA KUCHARSKA

Przed uzyciem kuchenki mikrofalowej prosimy o przeczytanie catej instrukcji.
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ZAPOBIEGANIE
NAPROMIENIOWANIU
MIKROFALAMI

(@) W zadnym wypadku nie wiacza¢ kuchenki z otwartymi

(b)

drzwiczkami - uzywanie kuchenki z otwartymi
drzwiczkami moze by przyczyng napromieniowania
szkodliwg dla zdrowia energia. Nie eliminowac i nie
manipulowac z zabezpieczeniami drzwiczek kuchenki.
Uwaga na dostanie sie obcych przedmiotow do
przestrzeni miedzy przednimi  powierzchniami
kuchenki i drzwiczkami kuchenki.

Uwaga na zanieczyszczenie tej przestrzeni resztkami Srodkow

(c)

czyszczacych lub przygotowywanej zywnosci.

UWAGA: W razie uszkodzenia drzwiczek kuchenki lub
uszczelki drzwiczek nie wolno uzywad kuchenki do jej
naprawienia przez pracownika z  odpowiednimi
kwalifikacjami. Podczas kontroli kuchenki nalezy zwracac
uwage przede wszystkim na: (1) drzwiczki (czy nie sa
uszkodzone lub zdeformowane), (2) zawiasy i zamek
drzwiczek (czy nie sa uszkodzone lub poluzowane) i (3)
uszczelki




drzwiczki i powierzchnie uszczelniajace kuchenki.

(d) UWAGA: Naprawy i utrzymanie kuchenki wymagajace
zdjecie  jakichkolwiek  pokryw  chronigcych  przed
promieniowaniem  mikrofalowym  moga by
przeprowadzane wytacznie przez  pracownikdw  z
odpowiednimi kwalifikacjami.

() UWAGA: Ciecz lub inne dania nie moga byc¢
przygotowywane lub ogrzewane w kuchence w
zamknietych  naczyniach - moga w kuchence
eksplodowac.

(f) OSTRZEZENIE: Tego urzadzenia moga uzywac dzieci

w wieku do 8 lat i osoby (facznie z dziecmi) z ograniczong

sprawnoscig fizyczng, zmystowa lub umystowa i wiedza pod

nadzorem lub pouczone w zakresie uzywania tego urzadzenia
przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo. Dzieci

powinny by¢ pod nadzorem, aby zapewni¢, ze nie beda sie z

urzadzeniem bawi¢. Czyszczenia i utrzymania nie moga

przeprowadza¢ dzieci w wieku ponizej osmiu lat. Jezeli

utrzymanie lub czyszczenie bedzie przeprowadza¢ dziecko w

wieku powyzej o$miu lat, musi to robi¢ pod nadzorem.
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WAZNE SRODKI BEZPIECZENSTWA

INSTRUKCJE NALEZY SCHOWAC NA WYPADEK POTRZEBY W
PRZYSZLOSCI. UWAGA: Dla zapobiezenia porazeniu pradem
elektrycznym, wybuchowi pozaru, lub napromieniowaniu oséb
szkodliwa energia mikrofalowa nalezy przestrzega¢ podanych
ponizej $rodkow ostroznosci.

Uzywajac kuchenki, podobnie jak w przypadku innych urzadzen
elektrycznych, nalezy przestrzegac okreslonych zasad

zapewniajacych prawidtowe i bezpieczne funkcjonowanie
kuchenki.

1.Kuchenki uzywac tylko do przygotowania (rozmrazania lub
ogrzewania) zywnosci. Nie uzywac kuchenki do innych celow (jak
np. suszenie odziezy lub obuwia, papieru lub innych materiatow),
ew. do sterylizagji.

2.Nie wigczac kuchenki bez wiozonej zywnosci - moze dojs¢ do
uszkodzenia.

3.Nie uzywac kuchenki do uktadania jakichkolwiek przedmiotéw,
takich jak gazety, przepisy kulinarne, narzedzia kuchenne, itd.

4.Nie uzywac kuchenki bez nalezycie wtozonego obrotowego
talerza. Przed uzyciem kuchenki skontrolowac nalezyte utozenie
talerza na obrotowej podstawie.



10.

Przed ogrzewanie (przygotowaniem) Zywnosci utozonej w
zamknietych pojemnikach nalezy zdja¢ wieczka, korki lub
pokrywy z pojemnikow.

Uwaga na mozliwos¢ dostania sie obcych przedmiotow do
przestrzeni miedzy drzwiczkami i powierzchniami
uszczelniajacymi przedniej strony kuchenki - ryzyko
wydostawania sie szkodliwej dla zdrowia energii mikrofalowej z
kuchenki.

Do przygotowania Zywnosci w kuchence nie uzywac naczyn
(miski, tacki) wyprodukowanych z recyklowanego papieru.
Recyklowany papier moze zawiera¢ drobne czastki metalu, ktdre
moga w kuchence powodowac iskrzenie i ewentualnie
wzniecenie zawartosci kuchenki.

Nie uzywac kuchenki do prazenia kukurydzy specjalnie
pakowanej do prazenia w kuchence mikrofalowej. Podczas
prazenia kukurydzy w kuchence mikrofalowej jest mniejszy uzysk,
niz podczas klasycznego prazenia (wieksza liczba nieuprazonych
ziaren). Do prazenia kukurydzy nie uzywac oleju (o ile jego uzycie
nie jest zalecane przez jej producenta).

Nie przygotowywac w kuchence zywnosci posiadajacej na
powierzchni skorke, btone, lub skorupke (ziemniaki, wedlina,
watrdbka drobiowa, itd.) bez uprzedniego kilkakrotnego
przebicia (np. widelcem) - moga w kuchence eksplodowac.
Podczas prazenia kukurydzy w kuchence nie przekraczac czasow
zalecanych przez producenta kukurydzy (ogolnie mniej niz 3
minuty). Dtugie prazenie nie zwigksza uzysku - kukurydza jest
nadmiernie wysuszania i grozi ryzyko pozaru. Dlugie
przygotowanie kukurydzy w kuchence grozi nadmiernym
wzrostem temperatury talerza obrotowego i jego peknieciem.



11, Nadmierne ogrzewanie moze spowodowac spalenie zywnosci.
Jednoczesnie obrotowy talerz moze sie nadmiernie nagrzac lub
moze peknac.

12. W razie pojawienia sie dymu wytaczy¢ kuchenke, odfaczy¢ od

sieci elektrycznej i zostawi¢ zamkniete drzwiczki do zgasniecia
ptomienia.

13. Jezeli do przygotowania zywnosci beda w kuchence uzywane
plastikowe, papierowe lub inne naczynia wyprodukowane z
tatwopalnych materiatow, przygotowanie ww kuchence wymaga
statego nadzoru.

14. Ogrzang zawartos¢ butelek dla niemowlat, ew. szklanej przed
podaniem dzieciom nalezy starannie zamieszac i nalezy
skontrolowac jej temperature.

15. Przed podawaniem dan przygotowywanych w kuchence dzieciom
lub seniorom nalezy bezwarunkowo skontrolowac ich
temperature. Wazno$¢ tego zalecenia wynika z tego, ze wzrost
temperatury zywnosci przygotowywanej w kuchence
mikrofalowej nie konczy sie po wytaczeniu

16.9.2. 3.02



16.

17.

18.

19.

kuchenki. Chtodne naczynie moze mie¢ goraca zawartosc.

Nie przygotowywa¢ w kuchence jajek w skorupce - moga w
kuchence eksplodowac.

Utrzymywa¢ wnetrze kuchenki (przede wszystkim pokrywe
falowodu) zawsze w czystosci. Po kazdym uzyciu kuchenki
wyczyscic jej wnetrze wilgotng szmatka. W razie pozostawienia
thuszczu lub sokéw w kuchence moze powstawac dym lub moga
sie wzniecic.

Nie uzywac kuchenki do frytowania - w odréznieniu od
frytkownicy kuchenka nie posiada termostatu - ryzyko
przegrzania uzywanego ttuszczu (oleju) i jego wzniecenia.

Podczas ogrzewania jakichkolwiek cieczy w kuchence mozliwe
wystepowanie zjawiska nazywanego ,ukryte wrzenie" (nagrzanie
cieczy na temperature wyzsza, niz temperatura wrzenia, bez
zewnetrznych objawow wrzenia, np. bulgotania). W RAZIE
JAKIEGOKOLWIEK RUCHU Z NACZYNIEM ZAWIERAJACYM
PRZEGRZANA CIECZ JEST MOZLIWE JEJ WYKIPIENIE, NAWET Z
WEOZONA £YZECZKA LUB INNYCH SZTUCCOW. Aby zapobiec
mozliwemu zranieniu:
a) nie przegrzewac cieczy.
b)zamieszac ciecz zawsze w potowie czasu ogrzewania i na koncu
Czasu ogrzewania.
¢) nie uzywac naczyn z réwnymi Scianami i waskim gardtem,
po dokonczeniu gotowania zostawi¢ naczynie chwile w
kuchence mikrofalowej przed jego wyjeciem,



d) zachowac szczegdlng ostroznos¢ wktadajac tyzke lub inne
narzedzie do naczynia.
20. Dzieci powinny by¢ pod nadzorem, aby zapewni¢, ze z urzadzenie
nie beda sie bawic.
21. Uzywac wytacznie naczyn przeznaczonych do uzywania w
kuchence mikrofalowej.

22.0grzewanie cieczy w kuchence mikrofalowej moze powodowac
opoznione ogrzewanie, dlatego nalezy zachowac ostroznos¢
przenoszac naczynie.

23.To urzadzenie jest przeznaczone do uzywania w gospodarstwie
domowym i miejscach, takich jak:
- bloki kuchenne dla pracownikéw w sklepach, biurach i innych

miejscach;

- w rolnictwie;

- pokoje hotelowe lub motelowe i inne pomieszczenia
mieszkalne;

- lokale zapewniajace nocleg ze $niadaniem.

PROSIMY O ZAPOZNANIE SIE Z
PONIZSZYMI WSKAZOWKAMI |
PRZESTRZEGANIE ICH. INSTRUKCJE
NALEZY ULOZYC NA WYPADEK
POTRZEBY W PRZYSZLOSCI.



ZALECENIA DOTYCZACE UZIEMIENIA
KUCHENKI

Kuchenka musi by¢ uziemiona. W razie zwarcia uziemienie kuchenki obniza ryzyko porazenia pradem
elektrycznym przez odprowadzenie napigcia przewodem uziemiajacym. Kabel sieciowy posiada kotek
uziemiajacy, wtyczke nalezy podtaczy¢ do nalezycie zainstalowanego i uziemionego gniazdka
sieciowego.

UWAGA: Nieprawidtowe uziemienie kuchenki moze by¢ przyczyna porazenia pradem

richkolwiel Ii dk é lacii aniardlk

elektrycznym. W razie j; atp $ci co do prawi j

go nie podk: ¢ kuchenki do sieci elektrycznej i skontaktowac sie z firma

p

specjalistyczna. W razie potrzeby uzy¢ do podtaczenia kuchenki do sieci elektrycznej

dh d d

prawidtowo pok: pr zacza z pr io nym przekroju i z nalezycie
podtaczonymi korncéwkami. Dop alne obciazenie prad uzytego kabla musi
dpowiadaé wy iom doty ym zasilania kuchenki

INSTALACJA KUCHENKI

1. Dostegp powietrza
Nie zakrywac¢ otworéw wentylacyjnych obudowy kuchenki - zakryte otwory wentylacyjne obudowy
kuchenki moga podczas jej uzywania spowodowac jej przegrzanie lub uszkodzenie. Dla
zapewnienia dostepu powietrza zostawi¢ wokot kuchenki i za nig minimalnie 8 cm wolnego
miejsca, nad kuchenka minimalnie 10 cm.

2. Umieszczenie
Umiesci¢ kuchenke na stabilnej, rownej i mocnej powierzchni. Kuchenka jest skonstruowana do

instalacji na blacie kuchennym.

3. Utrzymywac otwory wentylacyjne obudowy czyste.
W wyniku zakrycia otworéw wentylacyjnych obudowy podczas pracy kuchenki grozi ryzyko jej

przegrzania i uszkodzenia.



4. Kuchenke zainstalowa¢ w dostatecznej odlegtosci od odbiornikéw radiowych i
telewizordw, ich anten i zasilaczy antenowych.
Podczas pracy kuchenki jest mozliwe zaktocanie odbioru tych urzadzen.

5. Umiesci¢ kuchenke w dostatecznej odlegtosci od zrédet ciepta, w miejscu, gdzie nie
moze zosta¢ popryskana lub polana.

Wybierajac miejsce do instalacji kuchenki wybrac¢ miejsce, gdzie kuchenka bedzie chroniona przed

goracym powietrzem, para, ew. popryskaniem lub polaniem - mozliwe uszkodzenie izolacji i

powaznych usterek kuchenki.

6. Zasilanie kuchenki

*  Kuchenka wymaga zasilania prgdem przemiennym 230V, 50 Hz.

«  Dtugosc kabla sieciowego kuchenki wynosi ok. 0,8 metra.

« Napiecie uzyte do zasilania kuchenki musi doktadnie odpowiada¢ napieciu podanemu na tabliczce
fabrycznej kuchenki. Napiecie wyzsze niz na tabliczce fabrycznej moze by¢ przyczyna pozaru lub
uszkodzenia kuchenki. Nizsze napiecie wydtuza czas przygotowania zywnosci w kuchence.
Producent kuchenki nie odpowiada za szkody spowodowane nieprawidtowym zasilaniem
kuchenki, ew. uzyciem roztacznikoéw zabezpieczajacych (bezpiecznikéw) o wartosciach innych, niz
wymagane.

« Dla eliminagji zagrozen uszkodzony kabel sieciowy musi zosta¢ wymieniony lub naprawiony przez
producenta, autoryzowany warsztat naprawczy, lub pracownika posiadajacego odpowiednie
kwalifikacje.

7. Po wypakowaniu kuchenki skontrolowac, czy kuchenka nie jest uszkodzona.
Nalezy zwraca¢ uwage przede wszystkim na zle ustawione lub uszkodzone drzwiczki, ew.
uszkodzenia wnetrza kuchenki. W razie wykrycia ktérej z podanych usterek NIE INSTALOWAC
KUCHENKI i skontaktowac sie z jej sprzedawca.

8. Przed uzyciem kuchenki zaczeka¢ na wyréwnanie temperatury kuchenki z
temperaturg w pomieszczeniu, w ktérym bedzie uzywana.
Uwaga zwtaszcza przed pierwszym uzyciem kuchenki bezposrednio po jej zakupieniu w w chtodnym
okresie.

16.9.2. 3.02



DANE TECHNICZNE KUCHENKI

ZASILANIE 230 V ~ 50Hz z uziemieniem, jednofaz.
POBOR MOCY 1250W

MOC MIKROFALOWA 800 W

CZESTOTLIWOSC MIKROFALOWA 2450 MHz

WYMIARY ZEWNETRZNE (szer.xwys.xgt.)

449 x 259 x318 mm

WYMIARY WEWNETRZNE (szer.xwys.xgt.) 307 x 210 x 304 mm
MASA ok. 9,8 kg
TIMER 59 min 90 s

NASTAWIENIE MOCY MIKROFALOWE)

11 POZIOMOW MOCY

* Zastrzega sie mozliwos¢ zmian designu i danych technicznych bez uprzedzenia.

Model

Kuchenki mikrofalowe - wszystkie modele

Poziom akustyczny hatasu [dB(A)/1pW]
48 dB (53 dB przy narastaniu mocy)

449

318

259




WAZNE

q

Kolory izolacji p 6Inych pr déw kabla sieci go s3 zg z epujacy
schematem:

przewaéd zétto-zielony: uziemienie

przewdd niebieski: zero

przewdd brazowy: faza

Ze wzgledu na to, ze kolory izolacji poszc olnych pr 16w kabla sieci nie
musza odpowiada¢ kolorowym znakom identyfikujacym p 6lne wypr d

wtyczki sieciowej, poszczegélne przewody kabla sa podtaczane nastepujaco:

Przewéd z z6tto-zielona izolacja musi by¢ podt y do wyprowadzenia wtyczki
sieciowej oznac litera E lub symbol iemienia. Przewéd z niebieska izolacja
musi by¢ podk do wypr dzenia wtyczki sieciowej litera N lub
czarnym kolorem. Przewéd z brazowa izolacja musi by¢ podtaczony do wyprowadzenia

wtyczki sieciowej oznaczonego litera L lub czarnym kolorem.

UWAGA: Kuchenka musi by¢




OPIS KUCHENKI MIKROFALOWEJ




(1) Zabezpieczenie drzwiczek - po zamknieciu drzwiczek zostang one automatycznie
zabezpieczone. Po otwarciu drzwiczek podczas pracy kuchenki zostanie wytaczony magnetron

(zrodto energii mikrofalowej).

(2) Uszczelka drzwiczek - zapewnia dziatanie energii mikrofalowej tylko wewnatrz kuchenki i
zapobiega jej przenikaniu do otoczenia kuchenki.

(3) Wnetrze kuchenki

(4) Panel do obstugi kuchenki

(5) Przycisk otwarcia drzwiczek - w celu otwarcia drzwiczek nalezy nacisna¢ ten przycisk
(6) Oswietlenie kuchenki - automatycznie whaczy sie, kiedy kuchenka pracuje

(7) Prowadnica obrotowego talerza - musi by¢ zawsze uzyta podczas ogrzewania wspélnie ze
szklanym obrotowym talerzem.

(8) Szklany obrotowy talerz - jest wyprodukowany ze specjalnego ognioodpornego szkta.
Przed rozpoczeciem pracy kuchenki talerz musi by¢ prawidtowo wtozony do kuchenki. Nie

przygotowywac w kuchence zywnosci potozonej bezposrednio na obrotowy talerz.

(9) Okienko drzwiczek z szybg. Okienko umozliwia kontrole przygotowania w kuchence, sitko
okienka nie przepuszcza mikrofal.

(10) Pokrywa - chroni wyjscie generatora mikrofal przed dostaniem sie kropli soku lub ttuszczu z
przygotowywanych dan.

(11) System zabezpieczenia drzwiczek kuchenki
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(1) Wyswietlacz - podaje informacje o przygotowaniu, takie jak czas przygotowania, moc
kuchenki, waga, itp.

(2) Przycisk AUTO COOK - wybiera sie nim odpowiedni program automatycznego
przygotowania.

(3) Przycisk REHEAT- wybiera sie nim odpowiedni program ogrzewania zywnosci.
(4) Przycisk DEFROST - przyciskiem wybiera sie rozmrazanie zywnosci wedtug wagi.

G

N

w krotkim czasie.

6

N3

Przycisk POWER - przyciskiem nastawia sie moc kuchenki.

@

=

Przycisk STEAM CLEANING - przyciskiem wybiera sie funkcje czyszczenia para.

I

=

Przycisk DISH WARMER - przyciskiem wybiera sie ogrzewanie naczyn.

(©

=

(10) Stop/Clear - przycisk do ukonczenia pracy kuchenki / resetu programu.

Przycisk QUICK DEFROST - przyciskiem wybiera sie rozmrazanie zywnosci wedtug wagi

Przyciski numeryczne - stuza do nastawienia czasu przygotowania lub nastawienia wagi.

(11) Start/+30sec - przycisk do rozpoczecia programu Ponowne nacisniecie wydtuza czas pracy

kuchenki o 30 sekund.



OBSLUGA KUCHENKI

W tej czesci instrukcji s3 podane uzyteczne informacje o obstudze kuchenki.
1. Po instalagji kuchenki nalezy wtozy¢ wtyczke kabla sieciowego do gniazdka sieciowego (230 V
AC, 50 Hz).

. Przygotowywana zywno$¢ wiozy¢ do odpowiedniego naczynia, otworzy¢ drzwiczki kuchenki i

~

umiesci¢ naczynie z zywnoscia na szklany talerz obrotowy. Podczas uzywania kuchenki zawsze
musi by¢ wiozona prowadnica talerza i szklany talerz obrotowy.

3. Zamknac¢ drzwiczki kuchenki i skontrolowac ich prawidtowe zamkniecie.

4. Nastawi¢ odpowiedni program i czas przygotowania, nastepnie nacisnac¢ przycisk Start.

5. Jak tylko przygotowanie jest dokonczone, ostroznie wyja¢ naczynie z kuchenki mikrofalowej,
poniewaz moze by¢ bardzo gorace.

—

Oswietlenie wnetrza kuchenki swieci tylko wtedy, kiedy kuchenka jest uzywana.

N

W trakcie uzywania kuchenki mozna naciskajac przycisk otwarcia drzwiczek na przednim
panelu kuchenki kiedykolwiek otworzy¢ jej drzwiczki. W wyniku otwarcia drzwiczek kuchenka
zostanie wytgczona.

Nacisniecie dowolnego przycisku kuchenka potwierdza zapiszczeniem.

Jezeli nie bedzie nastawiona nizsza moc mikrofalowa kuchenki, kuchenka zawsze bedzie
pracowac z maksymalna moca.

Po podtaczeniu kuchenki do sieci elektrycznej na wyswietlaczu pojawi sie , :0 ".

Nacisniecie przycisku Stop/Clear podczas pracy kuchenki przerwie program i jego zapisanie do

S G W

pamieci kuchenki. W celu usuniecia wszystkich nastawien kuchenki z pamieci (z wyjatkiem
nastawienia zegara) jest konieczne nastepne nacisniecie przycisku.

Po otwarciu drzwiczek kuchenki w trakcie jej pracy program zostaje zapisany w pamieci.

7 Jezeli po nacisnieciu przycisku Start kuchenka nie uruchomi sie, nalezy skontrolowac przestrzen
miedzy uszczelka drzwiczek i przednig powierzchnia, ew. prawidtowe zamkniecie drzwiczek.
Warunkiem uruchomienia kuchenki jest zaprogramowanie czasu przygotowania zywnosci w
kuchence i prawidtowe zamkniecie drzwiczek.



Ttowa inctalacie kuchenk

Nalezy zwracac uwage na prawi a je iijejp

ie do sieci

elektrycznej.

PRZEGLAD MOCY MIKROFALOWEJ KUCHENKI
* W celu nastawienia mocy mikrofalowej kuchenki nalezy wielokrotnie naciska¢ przycisk POWER.
W ponizszej tabeli s podane dane na wyswietlaczu, poziomy mocy i wartosci procentowe mocy kuchenki.

Liczna nacisniec o Moc modeli 800 W
POWER Mocw % - -
Wyswietlacz Wartos¢ w W

1x 100% 800 800 W
2% 90% 720 720 W
3x 80% 640 640 W
4x 70% 560 560 W
5x 60% 480 480 W
6x 50% 400 400 W
7x 40% 320 320w
8x 30% 240 240 W
9x 20% 160 160 W
10x 10% 80 80 W
11x 0% 0 ow







TRYB GOTOWOSCI

Co to jest ,tryb gotowosci"...

Ta kuchenka mikrofalowa posiada specjalng funkcje, ktéra umozliwia
obnizenie zuzycia energii nie przez jej odtgczenie od sieci,
ani przez catkowite wyfaczenie.

Kuchenka wytaczy sie automatycznie, jezeli nie zostanie nacisniety zaden
przycisk przez czas 10 minut. Chociaz kabel zasilajacy jest podtaczony do
gniazdka sieciowego, kuchenka nie zuzywa zadnej energii. Po otwarciu
drzwiczek kuchenki w trybie gotowosci kuchenka ponownie sie wiaczy.

Zuzycie energii w trybie gotowosci odpowiada zuzyciu energii elektrycznej
urzadzen elektronicznych i elektrycznych w wytaczonym stanie lub w 3. Po otwarciu drzwiczek wyéwietlacz zacznie
trybie gotowosci. Swiecic.

Whaczenie kuchenki po przygotowaniu

Pierwsze wiaczenie
kuchenki "

\\\l "-:\L
I
P
-
1. Teraz kuchenka jest odtaczona. 2. Podtaczy¢ kabel zasilajacy do gniazdka 1. Kuchenka automatycznie wytaczy sie po 2. Po otwarciu drzwiczek wyswietlacz zacznie Swieci¢. 10
sieciowego, ale wyswietlacz nie bedzie minutach, jezeli nie zostanie nacisniety zaden przycisk, lub po dokonczeniu przygotowania.
wigczony.



ELEMENTY DO OBStUGI

OGRZEWANIE MIKROFALOWE

Ta funkgja stuzy do ogrzewania Zywnosci z pomoca energii mikrofalowej. Mozna nastawi¢ moc
kuchenki mikrofalowej od 100 % do 0 %.

1. Wiozy¢ zywnos¢ do kuchenki i zamkna¢ drzwiczki.

2. Nacisna¢ przycisk POWER i nastawi¢ moc kuchenki.

| UWAGA: W razie opuszczenia tego kroku kuchenka bedzie pracowa¢ z petng moca.

3. Przyciskami numerycznymi nastawi¢ czas ogrzewania.

UWAGA: Mozna nastawi¢ czas ogrzewania 59 minut i 90 sekund.

4. Nacisnac przycisk START.
Jak tylko ogrzewanie jest dokonczone, zabrzmi 3 razy sygnat dzwiekowy.

UWAGA: Nizsza moc wydtuza czas przygotowania, ktory jest zalecany np. podczas ogrzewania
sera, mleka i wolnego przygotowania migsa.







tart/+30sec

PRZYCISK +30 s

Funkcja +30 s stuzy do ogrzewania przez czas 30 sekund z maksymalng moca tylko nacisnieciem
przycisku +30 sec.
Wielokrotnie naciskajac przycisk +30 s mozna wydtuzy¢ czas ogrzewania maksymalnie na 5 minut z

30-sekundowymi krokami.

1. Nacisnac przycisk +30 sec.
Po nacisnieciu na wyswietlaczu pojawi sie ,:30". Po ok. 1,5 sekundy
uruchomi sie ogrzewanie.






AUTOMATYCZNE PRZYGOTOWANIE

Funkcja automatycznego przygotowania stuzy do przygotowania ulubionych dan.

1. Wiozy¢ zywnos¢ do kuchenki i zamkna¢ drzwiczki.
AUTO COOK 2. Przyciskiem AUTO COOK wybiera sie zagdang funkcje automatycznego przygotowania.

3. Nacisnac przycisk START.
Jak tylko ogrzewanie jest dokonczone, zabrzmi 3 razy sygnat dzwiekowy.

Start
Numer |Oferta Swi llosé Instrukcja

1 Chleb AC-1 4szt. |Wiozy¢ papierowa serwetke na érodek talerza.

(ok. 30 g) Potozy¢ chleb na $rodek serwetki.

Nala¢ zupe do naczynia przeznaczonego do ogrzewania w
kuchence mikrofalowej.

2 Zupa AC-2 3509 [Zakry¢ naczynie luzno plastikowa pokrywka, wiozy¢ do kuchenki.
Pozwoli¢ odstac sie w kuchence i dobrze zamiesza¢. Pozwoli¢

odstac sie ok. 1-2 minuty.

\Wybrac sredniej wielkosci ziemniaki 180 - 220 g.
Umyc je i osuszy¢. W kilku miejscach przebic je widelcem.

3 . Pié(.:ZEI.'/l AC-3 352t Wozy¢ ziemniaki do kuchenki.
ziemniaki/ (180-220 9)  |po ugotowaniu pozwoli¢ 5 minut odstac sie
Wtozy¢ umyte i pokrojone na mniejsze kawatki warzywa do
i naczynia przeznaczonego do ogrzewania w kuchence
4 SW|e‘ze AC-4 2509 mikrofalowej.
mrozone P
Dodac 2 tyzki wody.
[Zakry¢ folig plastikowa i kilka razy przektu¢ dla odprowadzenia
Wtozy¢ warzywa do naczynia przeznaczonego do ogrzewania w
kuchence mikrofalowej.
5 [Warzywa AC-5 300g  |Dodaé 2 lyzki wody.
[mrozone

[Zakry¢ folig plastikowa i kilka razy przektu¢ dla odprowadzenia
pary)/.




OGRZEWANIA

Reheat

Start

Funkcja ogrzewania stuzy do ogrzewania ulubionego dania.

1.

2.

3.

Wiozy¢ zywno$¢ do kuchenki i zamkna¢ drzwiczki.

Nacisnac przycisk REHEAT i wybrac pozycje z menu.

Nacisnac przycisk START.

Jak tylko ogrzewanie jest dokonczone, zabrzmi 3 razy sygnat dzwiekowy.

Nume)

Oferta

llosc

Instrukcja

Napoje

1 kubek (200

ml)

Nala¢ nap¢j do kubka lub naczynia przeznaczonego do
ogrzewania w kuchence mikrofalowej i ogrzewac
niezakryty.

Wiozy¢ kubek lub naczynie na srodek talerza. Pozwoli¢
odstac sie w kuchence mikrofalowej i dobrze zamieszac.
Czas odstania wynosi ok. 1 - 2 minuty. (Ostroznie)
Napdj moze by¢ bardzo goracy! Niektore ciecze
ogrzewane w cylindrycznych naczyniach moga
wytrysnac po poruszeniu kubkiem.)

Makaron

1 porgja

Wihozy¢ nieugotowany makaron i wrzaca wode z 1/4 -1
tyzeczka soli do gtebokiego i duzego naczynia
przeznaczonego do uzycia w kuchence mikrofalowej.
Nie zakrywac. Podczas przygotowania zamieszac co
najmniej 2 razy, aby zapobiec zlepieniu.

* 50 g makaronu + 200 ml wrzacej wody *

Pizza mrozona

200g

Ta funkgja stuzy do ogrzewania niezuzytej mrozonej
pizzy.
Wiozy¢ mrozong pizze na talerz i whozy¢ go do kuchenki

mikrofalowej. Nie zakrywac.




ROZMRAZANIE

Ta funkcja stuzy do rozmrazania zywnosci.

1. Wiozy¢ zywnos¢ do kuchenki i zamkna¢ drzwiczki.
2. Nacisna¢ przycisk DEFROST i wybra¢ funkcje rozmrazania.
3. Zpomoca przyciskow numerycznych zada¢ wage zywnosci.

4. Nacisnac przycisk START.

W trakcie procesu rozmrazania zabrzmi sygnat dzwiekowy, ktory informuje o tym, ze trzeba zywno$¢ obrécic¢ lub

poruszy¢ nia. Jak tylko proces rozmrazania jest dokoficzony, zabrzmi 3 razy sygnat dzwiekowy.

Menu Wyswietl

Numer $ami
rozmrazanie lacz

Waga Instrukcja

Mielona wotowina, steaki (plasterki), steaki (w catosci),
[poledwica, mieso do duszenia, udziec, burgery wotowe,
plasterki jagnieciny, mieso do pieczenia, kietbaski, kotlety
(2 cm).

Obrocic, kiedy zabrzmi sygnat dzwiekowy.

1 Mieso ciF-1 [100-1500 g

Po rozmrozeniu pozwoli¢ 5-15 minut odpocza¢.

Caty kurczak, udka, piers, piers z indyka.
Obrocic, kiedy zabrzmi sygnat dzwiekowy.
Po rozmrozeniu pozwoli¢ 20-30 minut odpoczac.

2 Mieso drobiowe | ciF-2 |100-1500 g

Filety, steaki, cate ryby, owoce morza.
Obrocic, kiedy zabrzmi sygnat dzwiekowy.
Po rozmrozeniu pozwoli¢ 10- 20 minut odpoczac.

3 Ryba cifF-3 100-800g

Kromki chleba, rogale, bagiety, itd.

Miedzy oddzielone kromki wtozy¢ papierowa serwetke lub
4 Mrozony chleb ciF-4 100-500g .
ptaski talerz.

Po rozmrozeniu pozwoli¢ 1- 2 minut odpoczac.







Quick Defrost

e

SZYBKIE ROZMRAZANIE

Ta funkcja stuzy do szybkiego rozmrazania zywnosci.

1. Wiozy¢ zywnos¢ do kuchenki i zamkna¢ drzwiczki.
2. Nacisna¢ przycisk QUICK DEFROST.
3. Z pomocg przyciskéw numerycznych zada¢ wage zywnosci.
4. Nacisnac przycisk START.
W trakcie procesu rozmrazania zabrzmi sygnat dzwiekowy, ktéry informuje o tym, ze trzeba

Zywnos¢ obroci¢ lub poruszy¢ nig. Jak tylko proces rozmrazania jest dokonczony, zabrzmi 3
razy sygnat dzwiekowy.

Menu
Num zani Swi Waga Instrukcja
er cz

Kuchenka mikrofalowa posiada funkcje szybkiego
rozmrazania, ktora umozliwia szybkie rozmrazanie tylko
1 Mieso ] 100-1000 g miesa.

Obrocic, kiedy zabrzmi sygnat dzwiekowy.

Po rozmrozeniu pozwoli¢ 5-15 minut odpoczac.
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Steam Cleaning

Start

CZYSZCZENIE PARA

Ta funkcja pomaga w utrzymywaniu czystego wnetrza kuchenki mikrofalowej.

IN

w

. Nala¢ ok. 200 ml wody do filizanki lub matej miski i wtozy¢ na srodek

obrotowego talerza.
Nacisnac przycisk STEAM CLEANING.

Nacisna¢ przycisk START.
Kuchenka natychmiast uruchomi sie i bedzie pracowa¢ 15 minut.

. Na wyswietlaczu na przemian bedzie wyswietlane ,door" i ,oPEn", jak

tylko proces sie skonczy.

Otworzy¢ drzwiczki i wytrze¢ wnetrze suchg szmatka.

OSTRZEZENIE:

Po funkgji czyszczenia para kuchenka jest bardzo goraca. Nalezy
i wyjmujac zy

z cienka szyjka.

Ibadai

uzywac grubej rekawicy kuchennej

lub ak ia. Nie nal ¢ cieczy do
Chociaz naczynie nie jest zakryte, moze powstac cisnienie. To

je naczynia i zr

moze sp d ¢ ekspl
Nalezy zachowac ostroznos¢ otwierajac drzwiczki podczas
czyszczenia wnetrza. Goraca para moze spowodowac poparzenie.
O ile to jest mozliwe, zaczekac chwile i otworzy¢ drzwiczki dopiero

po dokonczeniu procesu.
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NAGRZANIE NACZYN

1. Wiozy¢ naczynia do kuchenki i zamkna¢ drzwiczki.
Dish Warmer 2. Nacisna¢ przycisk DISH WARMER i wybrac liczbe talerzy.

3. Nacisnac przycisk START.
g Jak tylko proces jest dokonczony, zabrzmi 3 razy sygnat dzwiekowy.
tart

Numer Oferta Wyswietlacz Zalecenia

1 talerz

Tylko ogrzewanie talerza
2 2 talerze 2




PRZERWANIE PRACY KUCHENKI

1. Nacisnac przycisk Stop/Clear.
. Kuchenke mozna restartowa¢ naciskajac przycisk Start.
+ W celu skasowania wszystkich nastawien nacisnac przycisk Stop/Clear.
. Trzeba nastawi¢ nowe dane.

2. Otworzy¢ drzwiczki kuchenki.
. Kuchenke mozna restartowac zamykajac drzwiczki i naciskajac przycisk Start.

Uwaga: Kuchenka przerwie proces, kiedy drzwiczki sa otwarte.

OSTRZEZENIE

W razie iskrzenia w kuchence nacisna¢ przycisk Stop/Clear i usuna¢ usterke. |

Iskrzenie jest terminem oznaczajacym iskry w kuchence mikrofalowej. Iskrzenie moze by¢

spowodowane:
a) przez metal lub folie aluminiowa, ktéra dotyka $cian wewnetrznych kuchenki.

w ksztatcie anteny).

c)  przez metal, np. drucik spozywczy, metalowe spinki do drobiu lub ztoty nadruk na
porcelanie.

d)  przez serwetki z recyklowanego papieru, ktory moze zawiera¢ mate czastki metalu.

b)  przez folie aluminiowa, ktdra nie kopiuje doktadnie ksztattu zywnosci (sterczace krawedzie




ZANIM ZADZWONISZ DO SERWISU

Jezeli kuchenka mikrofalowa nie pracuje zgodnie z oczekiwaniami, nalezy zidentyfikowa¢ problem w
ponizszym przegladzie i wedtug podanych wskazéwek sprébowac usunac usterke.

*  Kuchenka nie pracuje:
1 Skontrolowa¢ prawidtowos¢ podtaczenia kuchenki do gniazdka sieciowego.
2 Skontrolowa¢ doskonate zamkniecie drzwiczek kuchenki.
3. Skontrolowac zaprogramowanie czasu przygotowania zywnosci w kuchence.
4 Skontrolowa, czy uzyte gniazdko sieciowe jest pod napieciem (przepalony
bezpiecznik, roztaczony roztacznik zabezpieczajacy).

*  Iskrzenie wewnatrz kuchenki:
1. Skontrolowa¢ uzyte naczynia - w kuchence nie wolno uzywa¢ metalowych naczyn, ani
emaliowanych, ew. porcelanowych naczyn z metalowym (ztotym lub srebrnym) dekorem.

2. Skontrolowac, czy ewentualnie uzyta folia aluminiowa nie dotyka $cian wewnatrz kuchenki.

Jezeli problem nie zostanie usuniety, skontaktowac sie z serwisem spedcjalistycznym.

W ZADNYM WYPADKU NIE NAPRAWIAC KUCHENKI SAMODZIELNIE.
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UTRZYMANIE KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Kuchenke mikrofalowa trzeba regularnie czyscic.

W przeciwnym wypadku moze by¢ skrécona zywotnos¢ kuchenki mikrofalowej, moze dojs¢ do jej

uszkodzenia lub zaistnienia niebezpiecznej sytuacji.

1.

w

o]

o

~

Przed czyszczeniem wytaczy¢ kuchenke mikrofalowa i wyciggnac kabel zasilajacy z gniazdka

sieciowego.

. Regularnie czysci¢ wnetrze kuchenki mikrofalowej. Jezeli zywno$¢ wytrysnie na wewnetrzne éciany,

wytrze¢ je wilgotna szmatka. Do usuwania zanieczyszczen mozna uzy¢ tez zwyktego srodka
kuchennego do mycia naczyn. Nie uzywa¢ grubych srodkow czyszczacych/, druciakdw, benzyny,

rozcienczalnikéw ani innych chemikaliow.

. Powierzchnie zewnetrzng wytrze¢ miekka gabka nawilzona w letniej wodzie. Nastepnie wytrze¢ do

sucha. Aby zapobiec uszkodzeniu kuchenki mikrofalowej, nalezy zapobiegac¢ dostaniu sie wody do
whnetrza kuchenki, np. otworami wentylacyjnymi. Nieusuniete resztki zywnosci moga spowodowac
uszkodzenie wykonczenia powierzchni kuchenki i jej niesprawnosé.

. Panel do obstugi wytrze¢ miekka gabka nawilzong w letniej wodzie. Nastepnie wytrze¢ do sucha.

Nie uzywac grubych srodkéw czyszczacych, druciakéw, benzyny, rozcienczalnikéw ani innych
chemikaliow.

. Jezeli wewnatrz kuchenki lub na jej powierzchni skrapla sie para wodna, wytrzec jg do sucha sucha

szmatka. Do skraplania pary moze dojs$¢ w razie przygotowania zywnosci przy wysokiej
wilgotnoéci. Chodzi o normalne zjawisko.

. Obrotowy talerz mozna wyjac z kuchenki a nastepnie wyczysci¢ go. Umyc¢ go w cieptej wodzie ze

Srodkiem do mycia naczyn.

. Regularnie czysci¢ prowadnice obrotowego talerza i dno kuchenki. Wytrze¢ miekka gabka

nawilzona w letniej wodzie. Prowadnice obrotowego talerza umy¢ go w cieptej wodzie ze
Srodkiem do mycia naczyn.

Zalecenia i informacje dotyczace obchodzenia sie z uzytym opakowaniem
Uzyty materiat opakowaniowy odtozy¢ w miejscu wyznaczonym przez miejscowe wiadze do

uktadania odpadu.
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Likwidacja zuzytych urzadzen
elektrycznych i elektronicznych

Ten symbol na produktach lub w dokumentacji towarzyszacej oznacza, ze zuzyte wyroby elektryczne
lub elektroniczne nie moga by¢ wyrzucane do odpadu komunalnego. W celu prawidtowej likwidagji,
odnowy i recyklingu przekaza¢ te wyroby w wyznaczonych miejscach zbioru. Alternatywnie w
niektorych krajach Unii Europejskiej lub w innych krajach europejskich moze tez zwraca¢ swoje wyroby
w miejscu zakupu, jezeli wyréb zostat zakupiony jako nowy.
Dzieki prawidtowej likwidagji tego produktu moga by¢ zachowane cenne zasoby
naturalne i zapobiegniesz potencjalnemu negatywnemu wptywowi na srodowisko i
zdrowie ludzi, ktory mogtby by¢ nastepstwem nieprawidtowej likwidacji odpadu.
Szczegotowe informacje uzyskasz w miejscowym urzedzie lub najblizszej zbiornicy
odpadu.
— Nieprawidtowa likwidacja tego rodzaju odpadu moze by¢ sankcjonowana zgodnie z
lokalnymi przepisami.

Dla firm w krajach Unii Europejskiej
W celu likwidacji urzadzen elektrycznych i elektronicznych mozna uzyskac potrzebne informacje od

swojego sprzedawcy lub dostawcy.
Likwidacja w innych krajach poza Unig Europejska
Ten symbol obowigzuje w Unii Europejskiej. W celu likwidacji wyrobu mozne uzyskac potrzebne

informacje o prawidtowym sposobie likwidacji od miejscowych urzedéw lub od swojego sprzedawcy.

Ten wyréb jest zgodny z wymaganiami dyrektyw UE dotyczacych kompatybilnosci
elektromagnetycznej i bezpieczenstwa elektrycznego.

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian tekstu, designu i specyfikacji technicznych bez uprzedzenia.
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PYTANIA | ODPOWIEDZI

Pytanie: Przypadkowo uzytem kuchenki mikrofalowej bez witozonej zywnosci. Czy
uszkodzita sig?
Odpowiedz: Nie zalecamy uzywania kuchenki bez wtozonej zywnosci, ale krétkie uzycie kuchenki bez

wiozonej zywnosci nie musi kuchenki uszkodzic.

Pytanie: Czy moge uzywac kuchenki bez wlozonego szklanego obrotowego talerza
lub prowadnicy talerza?

Odpowiedz: Nie - obie podane czesci musza by¢ zainstalowane w kuchence juz przed jej
uruchomieniem.

Pytanie: Czy moge podczas pracy kuchenki otworzy¢ jej drzwiczki?

Odpowiedz: Drzwiczki podczas pracy kuchenki mozna otworzy¢ kiedykolwiek - po otwarciu drzwiczek
zostaje automatycznie wytaczone zrodto energii mikrofalowej. Po zamknieciu drzwiczek kuchenka
bedzie kontynuowac rozpoczety program.

Pytanie: Dlaczego w kuchence po ukonczeniu jej uzywania jest wilgo¢?

Odpowiedz: W trakcie przygotowania zywnosci w kuchence z zywnosci jest uwalniana para. Wieksza
czes¢ tej pary jest odprowadzana z kuchenki z powietrzem, ktére cyrkuluje wewnatrz kuchenki, czes¢
pary skrapla sie na $cianach wewnatrz kuchenki.

Pytanie: Czy energia mikrofalowa przechodzi przez okienko drzwiczek kuchenki?
Odpowiedz: Nie - metalowa siatka odbija mikrofale z powrotem do przestrzeni wewnetrznej kuchenki.
Otwory siatki umozliwiajg kontrole przygotowania zywnosci w kuchence, ale uniemozliwiaja
przenikanie mikrofal.

Pytanie: Dlaczego jajka czasem eksplodujg?
Odpowiedz: Podczas pieczenia lub ogrzewania jajek sadzonych zéttko moze eksplodowac z powodu
nagromadzenia pary powstajace wewnatrz zottka.

Pytanie: Dlaczego zaleca sie odstanie ogrzanej zywnosci po dokonczeniu gotowania?
Odpowiedz: Czas odstania jest bardzo wazny. Podczas gotowania w kuchence mikrofalowej
temperatura wzrasta w zywnosci, nie w kuchence. Wiekszo$¢ artykutéw spozywczych nagrzewa sie
gtéwne wewnatrz, co umozliwia kontynuowanie procesu gotowania po wyjeciu zywnosci z kuchenki.
Czas odstania w przypadku migsa, duzych kawatkéw warzyw i ciast umozliwia dostateczne nagrzanie
wnetrza zywnosci bez ugotowania na powierzchni.



Pytanie: Co znaczy ,czas odstania"?

Odpowiedz: ,Czas odstania” oznacza, ze zywno$¢ powinna zostac wyjeta z kuchenki i zostawiona
zakryta powinna dokonczy¢ proces gotowania lub ogrzewania. Dzigki tej funkdji nie trzeba ogrzewac
za dtugo.

Pytanie: Dlaczego kuchenka nie gotuje tak samo szybko, jak jest podane w przewodniku gotowania?
Odpowiedz: Skontrolowa¢ dane w przewodniku gotowania, aby upewnic sie co do doktadnego

postepowania wedtug instrukcji. Skontrolowac, co mogtoby spowodowac réznice w czasie. Czasy

podane w przewodniku gotowania i nastawienie temperatury jest tylko orientacyjne i ma pomagac w

ugotowaniu zywnosci. To jest najczestszy problem podczas uzywania kuchenki mikrofalowej. Wielkos¢,

ksztatt, waga i wymiary maja wptyw na czas gotowania lub ogrzewania.

Pytanie: Uszkodzi sig¢ kuchenka mikrofalowa, jezeli zostanie uruchomiona pusta?
Odpowiedz: Tak. Nigdy nie wtacza¢ pustej kuchenki.

Pytanie: Moge uzywac¢ kuchenki bez wtozonego szklanego obrotowego talerza lub
obroci¢ talerz obrotowy dla zabezpieczenia duzej misy?

Odpowiedz: Nie. W przypadku wyjecie szklanego obrotowego talerza dojdzie do pogorszenia
wynikéw gotowania. Naczynia uzywane w kuchence muszg pasowac na szklany obrotowy talerz.

Pytanie: Czy szklany obrotowy talerz moze sig obraca¢ w jakimkolwiek kierunku?
Odpowiedz: Tak. Szklany obrotowy talerz moze sie obraca¢ w kierunku zgodnym i przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara. Naczynia uzywane w kuchence muszg pasowac na szklany obrotowy talerz.

Pytanie: Czy moge w kuchence mikrofalowej prazy¢ kukurydze? jak uzyskam
najlepsze wyniki?

Odpowiedz: Tak. W kuchence mikrofalowej mozna przygotowywac prazong kukurydze, ale tylko w
specjalnym opakowaniu i zgodnie z instrukcja producenta. Nie uzywac zwyktych torebek papierowych.
Stuchajac ukonczy¢ proces, jak tylko czas pekania kukurydzy bedzie dtuzszy niz 1-2 sekundy. Nie
prazy¢ ponownie niepeknietych ziaren kukurydzy. Do prazenia kukurydzy nie uzywac szklanych
naczyn.
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INSTRUKCJA GOTOWANIA

Uzywac tylko naczyn kuchennych nadajacych sie do uzycia w kuchence mikrofalowej. Podczas gotowania lub

ogrzewania zywnosci jest konieczne, aby mikrofale przenikaty przez zywno$¢ bez odbicia lub absorpcji przez

uzyte naczynie. Nalezy zwraca¢ uwage na wybor odpowiednich naczyn. Jezeli jest podane, ze naczynie nadaje

sie do uzycia w kuchence mikrofalowej, nie ma powodu do obaw. Ponizsza tabela zawiera liste naczyn i zaleca,

Jjakich naczyn mozna uzy¢ w kuchence mikrofalowe;.

= Recyklowany papier lub
metalowe igty

Bezpieczenst
Akcesorium kuchenne |wo Uwagi
Folia aluminiowa
A Uzywa¢ tylko w matej ilosci do ochrony przed
rozgotowaniem. Iskrzenie moze wystapic, jezeli folia jest
blisko $ciany lub jest jej za duzo.
Talerze do . Nie uzywac dtuzej niz 8 minut.
\wytworzenia skorki
Porcelana i wyroby . N . - .
X Porcelana, wyroby garncarskie tacznie ze szkliwionymi i
garncarskie o .
porcelang kostna nadaja sie - jezeli jednak nie sa
dekorowane metalami.
Talerze poliestrowe| . . . - .
X ) Porcelana, wyroby garncarskie tacznie ze szkliwionymi i
jednorazowego uzytku o .
porcelang kostna nadaja sie - jezeli jednak nie sa
dekorowane metalami.
Pakowane dania gotowe
= Miski polistyrenowe Moga by¢ uzyte do ogrzewania zywnosci. W wyniku
X przegrzania jest mozliwe roztopienie polistyrenu. Moga sie
= Torebki  papierowe lub w kuchence wzniecic.
gazety X

Moga powodowac iskrzenie w kuchence.

Szkto

« Szklane naczynia do|
przygotowania i podawania
Zywnosci

« Szkto cienkie

« Szklanki

Moze byc¢ uzywane, jezeli nie posiada metalowego dekoru.

Moze by¢ uzywane do ogrzewania Zywnosci i napojow.

Zdja¢ wieko. Uzywac tylko do ogrzewania.
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Akcesorium kuchenne

Bezpieczenst

Wo

Uwagi

Naczynia metalowe

« Talerze X Moga powodowac iskrzenie w kuchence lub
 Metalowe paski do X wzniecenie zywnosci.
zamykania torebek z
mrozong
Zywnoscia
Naczynia papierowe
= Tacki, kubeczki, serwetki . Do krotkiego czasu ogrzewania i przygotowania,
i papier kuchenny rowniez do absorbowania nadmiaru wilgoci.
+ Recyklowany papier X Moze powodowac iskrzenie w kuchence.
Naczynia plastikowe
+ Naczynia . Uzywac tylko tworzyw sztucznych odpornych na wysokie
temperatury, inne tworzywa moga w wysokiej
temperaturze zmieniac ksztatt lub kolor. Nie uzywac
wyrobow z melaminy.
« Folia .
Uzywac do utrzymania wilgotnosci, nie powinny dotyka¢
lzywnosci. Zdejmujac je uwazac na uchodzaca pare.
= Torebki na zywnos¢ A Tylko jezeli s3 odporne na gotowanie lub

mrozong

wysokie temperatury, nie moga by¢ hermetyczne. W

razie potrzeby przebi¢ widelcem.

Woskowany papier lub

papier odporny na tluszcze

Moze by¢ uzywany do utrzymania wilgotnosci w
[zywnosci i do zapobiegania rozpryskiwaniu kropli ttuszcz

i soku.

zalecane uzycie; ograniczone

uzycie; niezalecane;
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DLA BEZPIECZNEGO UZYWANIA
KUCHENKI

Ogolne uzywanie

Nie prébowac rozbi¢ lub manipulowac z zamkiem bezpieczenstwa drzwiczek kuchenki.

Miedzy przednig rame kuchenki i drzwiczki nic nie umieszczac ani nie zostawia¢ zanieczyszczen na powierzchni
zabezpieczenia drzwiczek. Wytrze¢ gabka nawilzona roztworem srodka czyszczacego, optukac i wytrze¢ do sucha.
Do czyszczenia nigdy nie uzywa¢ grubych srodkéw czyszczacych lub gabek Sciernych. Nie obcigza¢ kuchenki duzg
waga, nie pozwalac, aby dzieci wieszaty sie na otwartych drzwiczkach. Kuchenka mogtaby spas¢ i spowodowac
zranienie, lub mogtaby sie uszkodzic.

Nie uruchamiac kuchenki, jezeli zamek bezpieczenstwa drzwiczek jest uszkodzony, lub drzwiczki sa wgniecione, lub
zawiasy drzwiczek sa poluzowane lub uszkodzone.

Nie uruchamiac pustej kuchenki. Moze dojs¢ do uszkodzenia kuchenki.

W kuchence nie wolno suszy¢ prania, gazet lub podobnych materiatéw. Moga sie tatwo wznieci¢. Nie uzywac
wyrobow z recyklowanego papieru, poniewaz te wyroby moga zawierac zanieczyszczenia, ktore moga iskrzy¢ lub
wznieci¢ sie.

Nie naraza¢ panelu do obstugi na kontakt z twardymi przedmiotami. Moze dojs¢ do uszkodzenia kuchenki.

Zywnosé
Nie uzywac kuchenki mikrofalowej do wekowania. Kuchenka nie jest przeznaczona do prawidtowego wekowania.
Nieprawidtowo zawekowana zywnos$¢ moze sie zepsu¢, wiec moze by¢ niebezpieczna w razie spozycia.
Zawsze uzywac¢ minimalnego czasu gotowania lub ogrzewania. Lepiej gotowac lub ogrzewac¢ powoli i regularnie
kontrolowa, niz rozgotowac zywnos¢. Niedogotowane jedzenie moze whozy¢ z powrotem do kuchenki w celu
kontynuowania gotowania, ale z rozgotowanym jedzeniem nic sie nie da zrobic.
Ogrzewaé mata iloé¢ jedzenia a jedzenie o niskiej wilgotnosci ogrzewaé ostroznie. Zywno$¢ moze sie szybko
wysuszy¢, spali¢ lub wzniecic.
W kuchence nie przygotowywac jajek w skorupce. Ci$nienie pod skorupka zacznie wzrastac i jajka moga
eksplodowac.
Ziemniaki, jabtka i zottka jajek sa przyktadem zywnosci z nieprzepuszczalng skorka. Przed przygotowaniem trzeba
je kilkakrotnie przektu¢ widelcem.

Nie frytowac w kuchence mikrofalowe;.
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Zawsze pozwoli¢ zywnosci 20 sekund odstac sie po dokonczeniu procesu gotowania lub ogrzewania, aby
ustabilizowata sie temperatura. Ciektg zywnos¢ przed podaniem zamiesza¢. Aby zapobiec ewentualnemu
bulgotaniu i rozpryskiwaniu nalezy do cieczy wiozyc tyzke lub zyteczke i ciecz przed podawaniem zamieszac.
Nie zostawia¢ kuchenki bez nadzoru podczas przygotowania prazonej kukurydzy. Nie przygotowywac prazonej
kukurydzy w papierowej torebce, o ile nie chodzi o specjalna torebke do przygotowania prazonej kukurydzy w
kuchence mikrofalowej. Ziarna moga sie przegrzac i zapali¢ papierowa torebke. Torebki do przygotowania
prazonej kukurydzy w kuchence mikrofalowej nie ktas¢ na szklany obrotowy talerz. Umiesci¢ torebke na szklany
lub ceramiczny talerz, aby zapobiec przegrzaniu i ewentualnemu rozbiciu szklanego obrotowego talerza. Nie
przedtuzac zalecanego przez producenta czasu przygotowania prazonej kukurydzy. Przedtuzenie danego czasu
nie oznacza przygotowania wiekszej ilosci prazonej kukurydzy. Przeciwnie, moze spowodowac¢ poparzenie lub
pozar. Torebka i szklany obrotowy talerz moga by¢ za gorace do trzymania w rece. Wyjmowac z kuchenki

ostroznie i uzywac rekawic chronigcych przed wysoka temperatura.

ISKRZENIE

W razie wystapienia w kuchence iskrzenia niezwtocznie nacisna¢ przycisk STOP/CLEAR i usunaé jego
przyczyne.

Iskrzenie wewnatrz kuchenki jest spowodowane:

przez metalowe przedmioty lub folie aluminiowa dotykajaca $cian wewnatrz kuchenki

zywno$¢ nie jest prawidtowo zapakowana do folii aluminiowej (wystajace rogi dziataja jak antena)

do kuchenki wlozono metalowe przedmioty, takie jak metalowe paski, igty lub porcelanowy talerz z
metalowym dekorem

do kuchenki wtozono wyroby z recyklowanego papieru zawierajace drobne czastki metalu.
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PODSTAWY GOTOWANIA W KUCHENCE
MIKROFALOWEJ

Zasada energii mikrofalowej do gotowania i ogrzewania zywnosci jest znana juz od powstania radaru
podczas Il wojny $wiatowej. Mikrofale wystepuja w atmosferze caty czas jako naturalne, oraz
pochodza ze sztucznie wyprodukowanych zrodet. Sztucznie wyprodukowanymi zrodtami sa radar,
radio, telewizja, linie telefoniczne i telefony komérkowe.

JAK MIKROFALE GOTUJA JEDZENIE

Kuchenka mikrofalowa jest urzadzenie kategorii 2 ISM, w ktorym jest intensywnie generowana i
wykorzystywana energia w formie wysokoczestotliwosciowych fal radiowych. Ten wyréb klasy B jest
urzadzeniem przeznaczonym do stosowania w gospodarstwie domowym i jest zasilane niskim
napiecie dostarczanym do gospodarstw domowych.

Whetrze kuchenki Magnetron

4

Obrotowy talerz "o falowodu

W kuchence mikrofalowej energia jest przetwarzana na mikrofale z pomoca MAGNETRONU

: o i o

WDBICIE Mikrofale odbijaja sie od metalowych $cian i od metalowej siatki drzwiczek.

Mikrofale przenikajg przez naczynie i sa absorbowane przez molekuty wody w zywnosci, poniewaz zywno$¢
zawiera wiecej lub mniej wody.




ABSORPCJA

ikiotale Molékuta wody Absoftja Mbracje

Mikrofale powoduja wibracje molekut wody, ktéra nastepnie powoduje TARCIE, tzn. CIEPLO. To
ciepto nastepnie ogrzewa zywnos¢. Mikrofale réwniez dziatajg na ttuszcze i cukry, dlatego zywnos¢ z
wyzszg zawartoscia thuszczu i cukru nagrzewaja sie szybciej. Mikrofale moga przenika¢ tylko na
gtebokosc 4-5 cm. Jak ciepto przenika przez zywno$¢ tak samo jak w tradycyjnym piekarniku,

Zywnos¢ nagrzewa sie od zewnatrz do wewnatrz.

TABELE PRZELICZENIOWE

JEDNOSTKI WAGI JEDNOSTKI OBJETOSCI VOLUM

159 1/2 undgji 30 ml 11fl. Uncja 1.25 ml 1/4 tyzeczka do herbaty
259 1undja 100 ml 3fl. Unga 2.5 ml 1/2 tyzeczka do herbaty
509 2 ungja 150 ml |5 fl. uncji (1/4 pinty) 5ml 1 tyzeczka do herbaty
100 g 4 undja 300 ml |10fl.ungji(1/2 pinty) 15 ml 11tyzka
1759 6 uncja 600 ml |20 fl. ungji (1 pinta)
2259 8 uncja
450 g 1 funt

JEDNOSTKI OBJETOSCI

1filizanka = 8 fl. ungji =240 ml
1 pinta =16 fl. ungji (UK = 20 fl. uncji) =480 ml (UK = 560 ml)
1quart = 32 fl. ungji (UK = 40 fl. ungji) =960 ml (UK = 1120 ml)

1 gallon = 128 fl. ungji (UK = 160 fl. undgji) = 3840 ml (UK = 4 500 ml)
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TECHNIKI GOTOWANIA

CZAS ODSTANIA

Gesta zywnos¢, np. mieso, ziemniaki w koszulkach i ciasta, wymagajg czasu odstania (w kuchence lub poza nig)
po dogotowaniu, aby doszto do kompletnego rozprzestrzenienia ciepta. Na czas odstania nalezy zapakowac
mieso i ziemniaki do folii aluminiowej. Mieso wymaga na przyktad 10-15 minut, ziemniaki 5 minut. Pozostate
artykuty spozywcze, takie jak podgotowana zywnos¢,warzywa, ryby, wymagaja 2-5 minut. Po rozmrozeniu
Zywnosci jest tez wazne odstanie rozmrozonej zywnosci. Jezeli zywnos¢ po odstaniu nie jest dogotowana,

wiozy¢ ja z powrotem do kuchenki i dokonczy¢ przygotowanie.

ZAWARTOSC WILGOCI
Wiele $wiezych artykutow spozywczych, np. warzywa i owoce, maja r6zng zawarto$¢ wilgoci w sezonie, gtownie
ziemniaki. Z tego powodu czas przygotowania moze by¢ rézny. Suche artykuty spozywcze, takie jak ryz,

makaron, moga sie wysuszy¢ podczas przechowywania, dlatego czas ich przygotowania moze byc¢ rozny.

GESTOSC

Porowata zywnos¢ ogrzewa sie szybciej niz bardzo gesta.

FOLIA KRYJACA

Folia kryjaca pomaga w utrzymywaniu wilgotnosci Zywnosci a nagromadzona para skraca czas przygotowania.
Przed przygotowaniem nalezy przektu¢ folig, aby mogt uchodzi¢ nadmiar pary. Nalezy uwaza¢ usuwajac folie z

zywnosci, poniewaz uchodzaca para moze by¢ bardzo goraca.

KSZTALT
Zywnos¢ o réwnomiernych ksztattach ugotuje sie rownomierniej. Zywnos¢ przygotowuije sie lepiej w okragtych

naczyniach, niz w prostokatnych.

ROZLOZENIE
Zywnos¢ ugotuje sie szybciej i rownomierniej, kiedy jest roztozona dalej od siebie. NIGDY nie uktada¢ zywnosci

na siebie.
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TEMPERATURA POCZATKOWA

Im chtodniejsza jest zywnos¢, tym diuzszego czasu potrzebuje na ogrzewanie. Zywnos¢ z lodowki

ogrzewa sie dtuzej, niz zywno$c o temperaturze pokojowej.

CIECZE

Wszystkie ciecze trzeba zamieszac przed i po ogrzewaniu. Gtéwnie wode trzeba zamieszac przed i po ogrzewaniu,

aby zapobiec nadmiernemu wrzeniu. Nie ogrzewac cieczy, ktére juz wrzaty.

OBRACANIE | MIESZANIE
Niektore artykuty wymagaja mieszania podczas gotowania. Mieso i drob trzeba w potowie czasu przygotowania

obrocic.

ROZMIESZCZENIE
Poszczegolne kawatki zywnosci, np. mieso z kurczaka lub kotlety umiescic tak, aby grubsze czesci byty skierowane

na zewnatrz.

1LoS¢

Mata ilos¢ zywnosci ugotuje sie szybciej, niz duza ilos¢, zatem mate porcje ogrzeja sie szybciej niz duze.

PRZEKEUWANIE

Skora lub btona na niektdrych artykutach moze powodowac gromadzenie pary podczas gotowania. Te artykuty
trzeba przektu¢ lub nacia¢ skore przed gotowaniem. Jajka, ziemniaki, jabtka, kietbaski, itp., trzeba przed
gotowaniem przektué. NIE GOTOWAC JAJEK W SKORUPCE.

ZAKRYCIE

Zakry¢ zywno$c folig lub pokrywka przeznaczong do gotowania mikrofalowego. Zakry¢ ryby, warzywa,

dania gotowe, zupy. Nie zakrywac ciast, soséw, ziemniakow, lub dan przygotowanych z ciasta.
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PRZEWODNIK ROZMRAZANIEM

Nie rozmraza¢ zakrytego miesa. Moze dojs$¢ do gotowania. Usunac¢ opakowanie i tacke. Uzywac tylko
naczyn, ktére nadajg sie do kuchenki mikrofalowe;.

Dréb w catosci rozmrazac strong piersi w dot. Migso nalezy zaczac rozmrazad ttuszczem w dot.

Ksztatt opakowania zmienia sie podczas rozmrazania. Ptytkie regularne ksztatty rozmrazaja sie

szybciej, niz duze kawatki.

Po 1/3 czasu rozmrazania skontrolowac zywnos¢. W razie potrzeby obréci¢, przemiescic¢ lub usunac

rozmrozone czesci.

W trakcie rozmrazania kuchenka poinformuje, aby potrawe obroci¢. Otworzy¢ drzwiczki i
skontrolowac potrawe. Dotrzymywac podanych ponizej zasad, aby uzyskac najlepsze wyniki.
Nastepnie zamkna¢ drzwiczki.

Po rozmrozeniu potrawa powinna by¢ zimna, ale miekka. Jezeli jest wcigz zamarznieta, wiozyc ja z
powrotem lub zaczekac kilka minut do odstania. Po rozmrazaniu pozwoli¢ odstac sie 5-60 minut,
Jjezeli potrawa jest jeszcze cze$ciowo zamarznigta. Dréb i ryby wtozy¢ pod biezaca zimna wode,
dopdki nie rozmarznie.

AN

Obracanie: Pieczone mieso, zeberka, dréb, pieré z indyka, hot dogi, kietbaski, steaki lub kotlety.

AN

Roztozenie: Oddzieli¢ od siebie steaki, kotlety, mieso od hamburgeréw, mieso mielone, kawatki
kurczaka i kawatki miesa.

A

Zakrycie: Uzy¢ matych kawatkéw folii aluminiowej do zakrycia cienkich czesci lub krawedzi
nierbwnomiernych czesci, np. takich jak skrzydetka z kurczaka. Aby unikna¢ iskrzenia, nie pozwoli¢,
aby folia dotykata $cian lub drzwiczek.

A

Wyjecie: Aby zapobiec ugotowaniu, usungé rozmrozone czesci. To moze skroci¢ czas

rozmrazania.



TABELA GOTOWANIA & OGRZEWANIA

Tabela gotowania

Czas
. Poziom moc! - ) . .
Artykut spozywczy 0z0 ocy gotowania Specjalne instrukcje
700W | 800W /450 g
MIESO
Steak wotowy - krwisty - Chtodzone migso o dréb nalezy
wyjac co najmniej 30 minut
560 640 8-10 min. przed gotowaniem.
- Srednio krwisty 560 640 9-11min. | Zawsze zostawic mieso i drob
- catkowicie upieczony 560 640 |11-13 min. do  odstania  zakryte  po
gotowaniu.
Kotlet wieprzowy 700 800 [12-15 min.
\Wedzony plasterek 700 800 9-10 min.
DRUBEZ
(Caty kurczak 700 | 800 | 7-9min.
Kawatki kurczaka 560 640 5-7 min.
Piers (z koscia) 560 640 6-8 min.
RYBY
Filety rybne 700 800 4-6 min. |- Rybe natrze¢ mata
iloscia oleju lub masta, lub
Makrela (cata) 700 800 4-6 min. dodac 15 -
30 ml soku cytrynowego, wina,
Pstrag (caty) 700 800 5-7 min. rosotu, mleka lub wody.
- Zawsze zostawi¢ rybe po
gotowaniu, aby sie odstata.
lLosos (stek) 700 800 5-7 min.

Uwaga:

Podane powyzej czasy gotowania sa tylko orientacyjne. Moga by¢ rézne w zaleznosci od smaku i

preferendji. Czas przygotowania moze by¢ rézny w zaleznosci od ksztattu i struktury potraw. Mrozone

mieso, drob i ryby musza by¢ nalezycie rozmrozone przed gotowaniem.
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Tabela ogrzewania
«  Dania dziecigce trzeba szczegdInie uwaznie kontrolowa¢ przed podaniem.

«  Ogrzewajac zapakowane potprodukty nalezy zawsze dotrzymywac instrukgji podanych na
opakowaniu.

« W razie zamrozenia zywnosci zakupionej jako $wieza upewnic sie, ze przed przygotowaniem
zostata doktadnie rozmrozona.

«  Trzeba pamietac o usunieciu metalowych igiet z opakowan zywnosci przed ogrzewaniem.

+  Chtodzona (mrozona) zywnos¢ wymaga dtuzszego czasu ogrzewania, niz zywnos¢ o
temperaturze pokojowej.

«  Wszystkie rodzaje potraw mozna ogrzewac z petng moca mikrofal.
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Czas

Artykut spozywczy ogrzewania Specjalne instrukcje
Danie dzieciece Przetozy¢ danie do matej miski.
128 g stoik W trakcie ogrzewania raz lub dwa razy zamieszac. Przed
30s

podaniem starannie skontrolowac temperature.

Mleko dla dzieci

Zamieszac lub wstrzasnac i nala¢ do sterylizowanej

100 ml butelki.
225 ml 20 -30'5 40 -50 s|przed podaniem starannie skontrolowac temperature.
Kanapka Zawing¢ do papierowej serwetki i umiesci¢ na szklanej
1 szt. tacy.
20-30s ¥ Uwaga: Nie uzywac serwetek z recyklowanego
papieru.
Lasagne Lo .
1 porcja (300 g) . Wtozyc lasagne do kuchenki zakryty pokrywa
4-6 min.  |przeznaczona do kuchenki mikrofalowej, lub zakry¢
folig i przektu¢ folie widelcem.
Wtozy¢ do kuchenki zakryte pokrywka przeznaczona do
Danie jednogarnkowe . - .
1 kubek 1 1/2-3 min. 5-7 |kuchenki mikrofalowej.
4 kubki min. Po uptywie potowy czasu ogrzewania zamieszac.
Wtozy¢ do kuchenki zakryte pokrywka przeznaczona do
Pure ziemniaczane \uchenki mikrofalowei
1 kubek 23 min. uchenki mikrofalowej.
4 kubki 6-8 min. Po uptywie potowy czasu ogrzewania zamieszac.
?':Z?ela fasola Wiozy¢ do kuchenki zakryte pokrywka przeznaczona do
2-3 min. kuchenki mikrofalowej.
Po uptywie potowy czasu ogrzewania zamieszac.
Ravioli lub makaron z
sosem
1 kubek \Wiozy¢ do kuchenki zakryte pokrywka przeznaczonag do
14 kubki 3-4min. 7-10 [kuchenki mikrofalowe;.
min. Po uptywie potowy czasu ogrzewania zamieszac.
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TABELA GOTOWANIA WARZYW

Uzywa¢ odpowiedniego szklanego naczynia z pokrywka. Doda¢ 30-45 ml zimnej wody na kazdych
250 g, dopdki nie potrzeba dalszej wody - patrz tabela. Gotowac zakryte z minimalnym czasem
gotowania - patrz tabela. Czas gotowania mozna kiedykolwiek wydtuzy¢. W trakcie gotowania raz
zamieszac i po dokonczeniu gotowania tez. S6l, ziota lub masto dodawac po ugotowaniu. Po
ugotowaniu pozwoli¢ 3 minut odsta¢ sie. Dobra rada: Pokroi¢ warzywa na jednakowe kawatki. Im
mniejsze beda kawatki, tym szybciej warzywa beda ugotowane.

Wszystkie warzywa nalezy gotowac z maksymalna moca.

Tabela gotowania warzyw mrozonych

Czas ;
warzywa Waga . Instrukcja

yw 9 jogrzewania !
Szpinak 1259 2-3 min Dodac 15 ml zimnej wody.
Brokuty 2509 3-4 min Dodac 30 ml zimnej wody.
groszek 2509 3-4 min Dodac 15 ml zimnej wody.
Zielone fasolki 2509 4-5 min Dodac 30 ml zimnej wody.

Mieszanka do zupy

(marchew/groszek/kukurydza) 2509 3-4 min Dodac 15 ml zimnej wody.
Mieszanka do dania chinskiego| 2509 4-5 min Dodac¢ 15 ml zimnej wody.
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Tabela gotowania swiezych warzyw

Czas :
warzywa Waga . Instrukcja
yw 9 gotowania !
Brokuty 2509 2-3 min Pokroic¢ na jednakowe plasterki.
500g 4-6 min Szyputki maja by¢ skierowane do $rodka.
Kapusta 2509 3-4 min Dodac 60 - 75 ml wody.
brukselska
Marchew 2509 2-3 min Pokroi¢ na jednakowe kawatki.
) 250g 2-3 min Pokroic¢ n.a'jednakowe plasterki. Duze
Kalafior 500g 4-6 min rozpotowic.
Szyputki majg by¢ skierowane do Srodka.
Pokroic cukinie na plasterki. Dodac¢ 30 ml
Cukinie 2509 2-3 min wody lub kawatek masta.
Gotowac na miekko.
Baktazan 250g 2.3 min Pokroic¢ baktazan na mate kawatki i pokapac 1
tyzka soku cytrynowego.
Por 2509 2-3 min Pokroic por na grube plastry.
Przygotowywac w catosci lub pokrojone na
125 12 mi kawatki. Nie dodawac¢ wody.
Grzyby 250g 2i4 ::: Pokapac sokiem cytrynowym. Posoli¢ i
9 posypac pieprzem. Przed podawaniem
osuszyc.
Cebula 250g 2.3 min Pokroic¢ cebule na plasterki lub na potowy.
Dodac 15 ml wody.
Papryka 2509 2-4 min Pokroic¢ papryki na mate kawatki.
2509 3-5 min Ziemniaki obrac i pokroic¢ na potowki lub na
ziemniaki 500g 7-9 min Cwiartki.
Kalarepa 2509 3-5 min
Pokroi¢ kalarepe na mate kawatki.
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PRZEPISY
ZUPA POMIDOROWO - POMARANCZOWA

25 g masta 1. W duzej misce roztopi¢ masto na mocy
1 $redniej wielkosci cebula, pokrojona P-HI przez czas ok. 1 minuty.

1 duza marchew i 1 duzy ziemniak, 2. Dodac cebule, marchew i ziemniak i
aplowat i ooy A ok minut
800 g pomidoréw wekowanych p )

Sok i tarta skdrka z 1 matej 3. Doda¢ pomidory, sok i skorke
pomaranczy pomaranczowsq i rosot. Doktadnie

zamieszac.
Doprawi¢ solg i pieprzem. Zakry¢ miske
i gotowaé na mocy P-HI nastepnych 15
minut. W trakcie gotowania 2-3 razy
zamieszac, dopoki zupa nie jest
gotowa.

. Podawac¢ goraca.

900 ml gorgcego rosotu jarzynowego
Sél i pieprz do smaku

IS

FRANCUSKA ZUPA CEBULOWA

1 duza cebula pokrojona na plasterki
1 tyzka oleju kukurydzianego

-

. Do miski wtozy¢ cebule i olej. Doktadnie
zamieszacé i gotowac na mocy P-HI 2

50 g maki tortowej minuty.

1,2 | gorgcego rosotu wotowego lub

i 2. Doda¢ make do wytworzenia zasmazki i
jarzynowego stopniowo dodawac rosoét. Przyprawi¢ i
Sol i pieprz do smaku doda¢ pietruszke.

2 tyzki pietruszki 3. Zakry¢ i gotowa¢ na mocy P-80

4 grube plasterki francuskiej bagiety nastepnych 16 minut.

50 g sera tartego 4. Nala¢ zupe do misko do serwowania,
na wierzch potozy¢ plasterek bagiety i
posypac serem.

5. Gotowa¢ na mocy P-80 ok. 2 minut,

dopoki ser sig nie zapiecze.

MIESZANKA WARZYWNA

11yzka oleju stonecznikowego 1. Do duzej miski wiozyé olej, sos sojowy,
2 tyzki sosu sojowego sherry, imbir i marchew i doktadnie

1 tyzka sherry zamieszac.

2,5 cm kawatek imbiru, obrany i
starty na drobno

2. Zakry¢ i gotowac na mocy Po- HI ok. 4-
5 minut. Zamieszac.

2 $redniej wielko$ci marchwie, pokrojone na 3. Dodac¢ pieczarki, fasolki, groszek,

paski

100 g pieczarek, pokrojonych

50 g zielonych fasolek

100 g groszku

1 czerwona papryka, oczyszczona i

na drobno

4 wiosenne cebulki, pokrojone

100 kasztanow jadalnych, pokrojonych
1/4 gtowki kapusty chinskiej, pokrojonej
na drobno

KURCZAK NA MIODZIE

4 pier$ z kurczaka bez kosci

2 tyzki miodu

1 tyzka grubej gorczycy

/2 tyzeczki suszonego estragonu
1 tyzka przecieru pomidorowego
150 ml rosotu z kurczaka

czerwong papryke, mtode cebulki, kasztany i
kapuste chifnskg. Doktadnie zamieszac.

4. Gotowaé na mocy P-HI ok. 4 -5 minut,
dopdki warzywa nie zmiekng. W trakcie
gotowania 2-3 razy zamieszac.

Mieszanka warzywna jest dobrym
migsa lub ryby.

1. Do miski do pieczenia wiozy¢ piers$ z kurczaka.

2. Zmiesza¢ wszystkie pozostate sktadniki i
przela¢ mieszanke przez piers. Posoli¢ i posypac
pieprzem do smaku.

3. Gotowaé na mocy Po-HI ok. 11— 12 minut. W
trakcie gotowania obréci¢ kurczaka z sosem dwa
razy.
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ZIEMNIAKI NADZIEWANE SEREM NIVA | SZCZYPIORKIEM

2 ziemniaki do pieczenia

50 g masta

100 g sera niva, pokrojonego

1. Przektu¢ ziemniak w kilku miejscach. Gotowac na
mocy P-HI 10- 11 minut. Rozpotowi¢ i wybraé¢
whnetrze do miski. Doda¢ masto, ser, szczypiorek,
pieczarki, sol i pieprz. Doktadnie zamiesza¢

2. Wiozy¢ mieszanke z powrotem do

1 tyzka Swiezego szczypiorku pokrojonego na drobno
50 g pieczarek, pokrojonych na plasterki

Sol i pieprz do smaku

wydtubanych ziemniakéw i wiozy¢ je do
ptaskiego naczynia.

3. Gotowac na mocy P-80 ok. 10 minut.
SOS BESZAMELOWY
25 g masta 1. Do miski wtozy¢ masto i roztopic je na mocy P-Hl ok. 1
25 g maki tortowej minuty.
gma ] 2. Doda¢ make i rozmiksowac z mlekiem. Gotowac na
300 ml mleka mocy P-HI 3-4 minuty. Co 2 minuty zamiesza¢, dopoki

Sol i pieprz do smaku sos nie bedzie gesty i gtadki. Doprawic sola i pieprzem.



DZEM TRUSKAWKOWY

675 g truskawek, bez szyputek
3 tyzki soku cytrynowego
675 g cukru krysztatu drobnego

PLACEK Z MIKROFALOWKI

100 g margaryny
100 g cukru

1 jajka

100 g maki tortowej
2-3 tyzki mleka

1. Do duzej miski whozy¢ truskawki i dodac sok
cytrynowy. Gotowac¢ na mocy P-HI ok. 5 minut,
lub dopoki owoce nie zmiekna. Dodac cukier i
doktadnie zamieszac.

. Gotowac na mocy P-80 25-30 minut, dopoki
mieszanka nie bedzie dostatecznie gesta*. Co 4-

~

5 minut zamieszac.

w

. Nala¢ dzem do nagrzanych i czystych stoikow.

Zakrecic.

* dostatecznie gesty dzem: Aby sprawdzi¢, kiedy
dzem jest dostatecznie gesty, nalezy nabran
troche (tyzeczke) dzemu na zimng miske.
Zaczekac chwile na ostygniecie. Palcem
przejechac po powierzchni. Jezeli powierzchnia
marszczy sie, dzem jest dostatecznie gesty.

1. Na dno tortownicy (20,4 cm ?) whozy¢ papier do
pieczenia.

2. Zetrze¢ margaryne z cukrem, dopoki mieszanka
nie jest gtadka i puszysta.
Dodac i miksowac jajko, make, ewentualnie
mleko.

3. Nala¢ mieszanke do przygotowanej tortownicy.
Piec na mocy P-HI 3-4 minuty, dopoki placek

nie jest catkowicie upieczony.

IN

. Przed wyjeciem z kuchenki zaczekac ok. 5

minut.
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OMLET

15 g masta

4 jajka

90 ml mleka
Sol i pieprz

JAJECZNICA

15 g masta

2 jajka

2 tyzki mleka
Sol i pieprz

PIKANTNA MIELONKA

1 mata cebula pokrojona na kawatki
1 zabek czosnku roztarty

1 tyzka oleju

200 g pomidoréw wekowanych

1 tyzka przecieru pomidorowego

1 tyzeczka mieszanki ziotowej

225 q migsa mielonego
Sol i pieprz

1. Utrzepac jajka z mlekiem i przyprawi¢ do smaku.

2. Do ptaskiego naczynia wiozy¢ masto.
Gotowac na mocy P-HI ok. 1 minuty, dopoki
masto sie nie roztopi. Rozetrze¢ masto po
naczyniu.

3. Nala¢ mieszanke na omlet do naczynia. Gotowac
na mocy P-HI ok. 2 minut. Zamieszac i dalej
gotowac na mocy Po- Hl ok. 1 minut.

1. W misce roztopi¢ masto na mocy P-HI przez
czas ok. 1 minuty.
2. Dodac jajko, mleko i przyprawi¢ do smaku.
Doktadnie zamieszac.
3. Gotowac na mocy P-HI ok. 2 minut.
Co 30 sekund zamieszac.

1. Do miski wtozy¢ cebule, czosnek i olej i

gotowac na mocy P-HI ok. 2 minut, lub dopdki cebula
nie zmieknie.

2. Whozy¢ pozostate sktadniki. Doktadnie zamieszac.
3. Zakry¢ i piec na mocy P-Hl ok. 4

minut, nastepnie obnizy¢ moc na P-80 i gotowac 8-12
minut, lub dopdki migso nie bedzie miekkie.
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