Instructiuni de utilizare

Perna de incalzire cu samburi de cirese - SJH 580,581

Eficienta:

Perna cu sdmburi de cirese aduce ameliorarea durerilor din coloana cervicala si lombara, gat,
umeri, abdomen, spate, relaxeaza muschii intepeniti, articulatiile, amelioreaza stresul si
tensiunea. Sdmburii de cires se adapteaza perfect la corpul uman, au o capacitate excelenta de
a acumula caldura si incalzesc perfect zonele cu probleme. Folositi-le inainte de un masaj,
reabilitare sau In mediul casnic pentru relaxarea normala a partilor obosite ale corpului. De
asemenea, puteti aplica perna pe toate partile corpului unde caldura este confortabila si va ofera
usurare.

Instructiuni de utilizare:

Puneti perna cu sdmburi de cirese in cuptorul cu microunde. Puneti o cana mica de apa rece
umpluta pana la jumatate langa perna siincalziti timp de 1 minut (500-750W) sau 30 de secunde
(750W-1000W).

Daca perna nu este suficient de incalzita, repetati procedura.

Poate fi folosita si ca o compresa rece - puneti perna intr-o punga sau sac de plastic si lasati sa se
raceasca. Opriti incalzirea la jumatatea timpului si scuturati punga pentru a distribui mai bine
caldura. Verificati temperatura in timp ce se incalzeste plasdnd-o pe incheietura mainii sau pe
cot.

Este un produs natural si se poate simti umed la prima utilizare.

Nu mariti timpii de Tncalzire recomandati. Verificati Tnainte de utilizare pentru confort. Pastrati
produsul departe de sursele de caldura si de foc.

Acest produs contine sdmburi de cirese si ar putea cauza probleme persoanelor care au alergie
la s&mburi. Consultati folosirea cu un medic daca sunteti gravida.

Produsul trebuie supravegheat de un adult atunci cand este incalzit.

Avertizare: Nu supraincalziti. Nu folositi produsul supraincalzit. Nu aruncati cadnd este incalzit.
A se pastra la temperatura camerei.



