
Instrucțiuni de utilizare 
 
Pernă de încălzire cu sâmburi de cireșe - SJH 580,581 
 
Eficiență: 
Perna cu sâmburi de cireșe aduce ameliorarea durerilor din coloana cervicală și lombară, gât, 
umeri, abdomen, spate, relaxează mușchii înțepeniți, articulațiile, ameliorează stresul și 
tensiunea. Sâmburii de cireș se adaptează perfect la corpul uman, au o capacitate excelentă de 
a acumula căldură și încălzesc perfect zonele cu probleme. Folosiți-le înainte de un masaj, 
reabilitare sau în mediul casnic pentru relaxarea normală a părților obosite ale corpului. De 
asemenea, puteți aplica perna pe toate părțile corpului unde căldura este confortabilă și vă oferă 
ușurare. 
 
Instrucțiuni de utilizare: 
Puneți perna cu sâmburi de cireșe în cuptorul cu microunde.  Puneți o cană mică de apă rece 
umplută până la jumătate lângă pernă și încălziți timp de 1 minut (500-750W) sau 30 de secunde 
(750W-1000W). 
Dacă perna nu este suficient de încălzită, repetați procedura. 
Poate fi folosită și ca o compresă rece - puneți perna într-o pungă sau sac de plastic și lăsați să se 
răcească. Opriți încălzirea la jumătatea timpului și scuturați punga pentru a distribui mai bine 
căldura. Verificați temperatura în timp ce se încălzește plasând-o pe încheietura mâinii sau pe 
cot. 
Este un produs natural și se poate simți umed la prima utilizare. 
Nu măriți timpii de încălzire recomandați. Verificați înainte de utilizare pentru confort. Păstrați 
produsul departe de sursele de căldură și de foc. 
Acest produs conține sâmburi de cireșe și ar putea cauza probleme persoanelor care au alergie 
la sâmburi. Consultați folosirea cu un medic dacă sunteți gravidă. 
Produsul trebuie supravegheat de un adult atunci când este încălzit. 
 
Avertizare: Nu supraîncălziți.  Nu folosiți produsul supraîncălzit. Nu aruncați când este încălzit. 
A se păstra la temperatura camerei. 


