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Instrukcja obstugi

Poduszka rozgrzewajaca z pestkami czeresni - SJH 580,581

Dziatanie:

Poduszka z pestkami czeresni przynosi ulge w bolach kregostupa szyjnego i ledzwiowego, szyi,
ramion, brzucha, plecow, rozluznia zesztywniate migsnie, stawy, tagodzi stres i napiecie. Pestki
czeresni doskonale dopasowuja sie do ludzkiego ciata, majg doskonatg zdolno$¢ kumulowania
ciepta i doskonale rozgrzewaja problematyczne miejsca. Stosuj je przed masazem, rehabilitacja
lub w warunkach domowych do normalnego rozluznienia zmegczonych czesci ciata. Poduszke
mozna rowniez przyktada¢ do wszystkich czesci ciata, gdzie ciepto jest komfortowe i przynosi

ulge.

Instrukcja uzytkowania:

Umies¢ poduszke z pestkami czeresni w kuchence mikrofalowej. Umies¢ matg filizanke zimnej
wody wypetniong do potowy obok poduszki i podgrzewaj przez 1 minute (500 - 750 W) lub 30
sekund (750 W-1000 W).

Jesli poduszka nie jest wystarczajgco podgrzana, nalezy powtorzy¢ procedure.

Zatrzymaj ogrzewanie w potowie i potrzasnij woreczkiem, aby lepiej rozprowadzi¢ ciepto. Sprawdz
temperature ogrzania, umieszczajgc go na nadgarstku lub tokciu.

Jest to produkt naturalny i przy pierwszym uzyciu moze wydawac sie wilgotny.

Nie nalezy wydtuzac¢ zalecanego czasu ogrzewania. Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ stopien
ogrzania. Produkt nalezy przechowywac z dala od zrédet ciepta i ognia.

Produkt moze by¢ réwniez uzywany jako zimny kompres - umies¢ go w plastikowej torbie lub
worku i pozostaw do ostygniecia.

Produkt zawiera pestki czeresni i moze powodowaé problemy u oséb uczulonych na pestki. W
przypadku cigzy nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Podczas podgrzewania produkt powinien by¢ nadzorowany przez osobe dorosta.

Ostrzezenie: zachowac¢ ostroznosé podczas wyjmowania z kuchenki mikrofalowej. Nie
przegrzewaé. Nie uzywaé po przegrzaniu. Nie wyrzuca¢ po podgrzaniu. Przechowywaé w
temperaturze pokojowe;.

Mozna pra¢ w temperaturze 30°C.
Wypetnienie: 100% pestki czeresni
Pokrowiec: 100% bawetna



