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Instrukcja obsługi 
 
Poduszka rozgrzewająca z pestkami czereśni - SJH 580,581 
 
 
Działanie: 
Poduszka z pestkami czereśni przynosi ulgę w bólach kręgosłupa szyjnego i lędźwiowego, szyi, 
ramion, brzucha, pleców, rozluźnia zesztywniałe mięśnie, stawy, łagodzi stres i napięcie. Pestki 
czereśni doskonale dopasowują się do ludzkiego ciała, mają doskonałą zdolność kumulowania 
ciepła i doskonale rozgrzewają problematyczne miejsca. Stosuj je przed masażem, rehabilitacją 
lub w warunkach domowych do normalnego rozluźnienia zmęczonych części ciała. Poduszkę 
można również przykładać do wszystkich części ciała, gdzie ciepło jest komfortowe i przynosi 
ulgę. 
 
Instrukcja użytkowania: 
Umieść poduszkę z pestkami czereśni w kuchence mikrofalowej.  Umieść małą filiżankę zimnej 
wody wypełnioną do połowy obok poduszki i podgrzewaj przez 1 minutę (500 - 750 W) lub 30 
sekund (750 W-1000 W). 
Jeśli poduszka nie jest wystarczająco podgrzana, należy powtórzyć procedurę. 
Zatrzymaj ogrzewanie w połowie i potrząśnij woreczkiem, aby lepiej rozprowadzić ciepło. Sprawdź 
temperaturę ogrzania, umieszczając go na nadgarstku lub łokciu. 
Jest to produkt naturalny i przy pierwszym użyciu może wydawać się wilgotny. 
Nie należy wydłużać zalecanego czasu ogrzewania. Przed użyciem należy sprawdzić stopień 
ogrzania. Produkt należy przechowywać z dala od źródeł ciepła i ognia. 
 
Produkt może być również używany jako zimny kompres - umieść go w plastikowej torbie lub 
worku i pozostaw do ostygnięcia. 
 
Produkt zawiera pestki czereśni i może powodować problemy u osób uczulonych na pestki. W 
przypadku ciąży należy skonsultować się z lekarzem. 
 
Podczas podgrzewania produkt powinien być nadzorowany przez osobę dorosłą. 
Ostrzeżenie: zachować ostrożność podczas wyjmowania z kuchenki mikrofalowej. Nie 
przegrzewać.  Nie używać po przegrzaniu. Nie wyrzucać po podgrzaniu. Przechowywać w 
temperaturze pokojowej. 
 
Można prać w temperaturze 30°C. 
Wypełnienie: 100% pestki czereśni 
Pokrowiec: 100% bawełna 


