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Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjik, hogy a kinalatunkban szerepld termékek egyikét
valasztotta. Neviink garanciat jelent az értékes és részlete-
sen ellendrzétt mindségi termékekre olyan teriileteken, mint
a hé-, suly-, vérnyomas-, testhémeérséklet- és pulzusmé-
rés, valamint a kimélé terapiak, masszazs, szépségapolas
és levegdtisztitas. Kérjlik, hogy figyelmesen olvassa at ezt a
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hasznalati tmutatot, és tartsa be a benne foglalt utasitaso-
kat. Orizze meg az Utmutatét késébbi hasznalatra, és tegye
azt mas hasznélék szamara is hozzaférhetévé.

Szivélyes tdvozlettel
az On Beurer csapata

1. Ismerkedés

Ellendrizze a csomagolas esetleges kiilsd sériiléseit, és
ellendrizze a tartalom teljességét. Haszndlat el6tt gyéz6djon
meg arrdl, hogy a késziiléken vagy a tartozékokon nincse-
nek lathatd sérilések, és minden csomagoldanyagot elta-
volitott. Kétes esetekben ne haszndlja a készlléket, hanem
forduljon a Beurer (igyfélszolgélatahoz vagy a megadott



szervizhez. Ellendrizze a csomagolds esetleges kiilsé séri-
|éseit, és ellendrizze a tartalom teljességét.

A csuklds vérnyomasmérd készilék felnétt emberek arté-
rids vérnyomas-értékeinek fajdalommentes mérésére és fel-
gyeletére szolgal.

A késziilékkel gyorsan és egyszerlien megmérheti a vérnyo-
masat, tarolhatja a mérési értékeket, és megjelenitheti ezek
id6beli alakuldsat. A készulék figyelmezteti az esetlegesen
fennallé szivritmuszavarokra.

A késziilék a mért értékeket osztalyozza és grafikus forma-
ban megijeleniti.

2. Fontos tGtmutatasok

A Jelmagyarazat

A hasznélati Utmutatéban, a csomagolason, valamint a
készilék és a tartozékok tipustablajan a kdvetkezd szimbo-
lumokat hasznaljuk:

Vegye figyelembe a haszndlati Gtmutatot

BF tipusu alkalmazoéi rész

Egyenaram

Artalmatlanitas az Eurépai Unid elektro-
mos és elektronikus berendezések hulla-
dékairdl sz6l6 WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) iranyelve szerint

A csomagolast kdrnyezettudatosan artal-
matlanitsa

Gyarto

Vigyazat

Megengedett tarolasi és szallitasi hémér-
séklet illetve paratartalom

Megjegyzés
Fontos informaciokra vonatkozé meg-
jegyzések

A
@

Megengedett Uizemi hémérséklet és para-
tartalom

Nedvességtdl dvni




Sorozatszam
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A CE-jeldlés jelzi, hogy a késziilék meg-
felel a gydgyaszati termékekre vonatkozo
93/42/EEC iranyelv alapvetd kovetelmé-
nyeinek
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Tanusitvanyi jel olyan termékekhez, ame-
lyeket az Oroszorszagi Foderacioba vagy
a FAK orszégaiba exportalnak

EAL

A Tudnivaldk az alkalmazashoz

¢ Mindig azonos napszakokban mérje meg a vérnyomasat,
hogy &sszehasonlithatd értékeket kapjon.

e Minden egyes mérés elétt kb. 5 percre helyezze nyuga-
lomba magat!

® Ha tébb mérést szeretne végezni egy személyen, akkor
varjon 5-5 percet az egyes mérések kozott.

o A mérés el6tt legkevesebb 30 percig ne egyen, ne igyon,
ne dohanyozzon, és ne végezzen fizikai tevékenységet.

* Kétséges mért értékek esetén ismételje meg a mérést.

e Az On &ltal mért értékek csak tajékoztatasul szolgalnak - a
mérések az orvosi vizsgalatot nem helyettesitik! Beszélje
meg a mért értékeket az orvosaval, de ezek alapjan semmi-
lyen esetben se hozzon sajat, egészségére vonatkozd don-
téseket (pl. orvossagok kivalasztasa és az adagolasuk)!

e A vérnyomasmérd otthoni kérnyezeten kivili vagy moz-
gas kdzbeni haszndlata (pl. autéban, mentéautéban vagy
helikopteren torténd utazas, valamint fizikai tevékenysé-
gek, pl. sportolas) befolydsolhatja a mérési pontossagot,
és mérési hibakhoz vezethet.

Na hasznélja a vérnyomasmérd készliléket Ujszllotteknél,

varandos vagy preeklampszidban szenvedd néknél.

Ha krénikus vagy akut véredény-megbetegedések (tob-

bek kozott véredény-szikiletek) miatt korlatozott a vér-

aramlas az egyik karjaban, akkor a csuklés mérés pontos-
saga is korlatozott lesz. llyen esetben haszndljon felkaron
mérd vérnyomasmérd késziléket.

Azok a személyek (a gyermekeket is beleértve), akik korla-

tozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességeik vagy

tapasztalatlansaguk és/vagy ismerethianyok miatt nin-
csenek abban a helyzetben, hogy biztonsagosan tudjak
kezelni a készliléket, a készliléket felelds személy felligye-
lete vagy Utmutatasa nélkil nem hasznélhatjak. Ugyeljen
arra, hogy a gyermekek ne jatsszanak a készllékkel.

o A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibas méréseket,
ill. a mérési pontossag csdkkenését okozhatjak. Ugyanez
torténhet nagyon alacsony vérnyomas, cukorbetegség,
keringési és ritmuszavarok, valamint hidegrazas vagy
remegés esetén.

e A vérnyomasmérd készliléket nagyfrekvencias sebészesz-
kozzel egylitt nem szabad haszndlni.



o Csak olyan személyeknél alkalmazza a késztiléket, akik-
nek a készlilékhez megadott kerllettartomanyban van a
csuklojuk.
Vegye figyelembe, hogy felpumpalas kdzben korlatozod-
hat az érintett végtag mikdédoképessége.
A vérkeringést a vérnyomas mérése feleslegesen hosszu
ideig nem akadalyozhatja. A késziilék hibas miikddése
esetén vegye le a mandzsettat a karrol.
Keriilje el, hogy tartésan nyomas legyen a mandzsetta-
ban, és kerilje a gyakori méréseket. A vérdram emiatt tor-
téné korlatozasa sérliléseket okozhat.
Ugyeljen arra, hogy ne tegye olyan karra a mandzset-
tat, amelyben az artéridk és a vénak orvosi keze-
Iés alatt allnak, mint pl. intravaszkularis hozzaférés, ill.
intravaszkularis terapia vagy artérids-vénas (A-V-) sont.
Ne tegye a mandzsettat olyan személyekre, akiken mell-
amputdaciot végeztek.
Ne tegye a mandzsettat sebekre, mert ezzel tovabbi séri-
|éseket okozhat.
A mandzsettat kizardlag a felkarjara helyezze. Ne helyezze
a mandzsettat egyéb testrészekre.
A vérnyomasméré készliléket kizarélag elemekkel hasz-
nalhatja.
e Az automatikus kikapcsolds funkcié az akkumulatorok

kimélése érdekében kikapcsolja a vérnyomasmérét, ha

1 percen bellil egyetlen gombot sem nyom meg.

o A készliléket csak az ebben a hasznélati Utmutatdban leirt
célra szabad hasznalni. A gyarté cég nem felel a szaksze-
r(itlen vagy helytelen hasznélatbol szarmazé kéarokért.

A Tarolasi és apolasi utmutatasok

o A vérnyomasmérd készlilék precizios- és elektroni-
kai alkatrészekbdl all. A mérési értékek pontossaga és a
készilék élettartama a gondos banasmaodtol fligg:

- Ovja a késziiléket Utésektdl, nedvességtol, szennyez6-
déstdl, er6s hémérséklet-ingadozasoktol és kozvetlen
napsugarzastol!

- Ugyeljen ra, hogy a készlilék ne essen le!

- Ne haszndlja a késziléket erés elektromagneses mezdék
kozelében, tartsa tavol radidadd-berendezésektdl vagy
mobiltelefonoktol!

- Csak a készlilékkel egyitt kapott vagy eredeti p6t-
mandzsettakat haszndlja! Ellenkezd esetben hamis
mérési értékeket kap.

¢ Ha hosszabb ideig nem hasznélja a késziiléket, azt ajanl-
juk, hogy vegye ki beléle az elemeket!

A Az elemekkel kapcsolatos figyelmeztetések

¢ Ha az elemcella folyadéka a bérre vagy a szembe jut, az
érintett teriiletet Oblitse le vizzel és forduljon orvoshoz.



. A Fennadll a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az ele-
meket lenyelhetik és azok fulladast okozhatnak. Ezért
tartsa az elemeket kisgyermekekté| elzart helyen!

o Ugyeljen a pozitiv (+) és negativ (-) polaritasra.

* Ha az elem kifolyt, akkor hiizzon véddkeszty(it, majd sza-
raz ruhaval alaposan tisztitsa meg az elemtartét.

¢ \/édje az elemeket a tllzott h6tol.

° A Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket tlizbe.

® Az elemeket nem szabad utantélteni, vagy révidre zarni.

® Ha hosszabb id6n keresztll nem hasznalja a készlléket,
vegye ki az elemeket az elemtartébdl.

o Csak ugyanazt vagy egyenérték( elemtipust hasznaljon.

* Az elemeket mindig egyidejiileg cserélje ki.

¢ Ne hasznaljon akkumulatorokat!

e Az elemeket nem szabad szétszedni, kinyitni vagy feldara-
bolni.

() Javitasi és hulladék-artalmatianitsi Gtmutatasok

* Az elemeket ne dobja a haztartasi szemétbe! A hasznalt
elemeket az erre szolgald gy(ijtéhelyekre vigye!

o Ne nyissa fel a készliléket! Ennek az utasitasnak a figyel-
men kivil hagyasa a garancia megsz(inését vonja maga
utan.

e Ne probalkozzon a késziilék javitasaval vagy beszabalyo-
zasaval! llyen esetben ugyanis nincs biztositva a hibatlan
mukodés.

Javitasokat kizérélag a Beurer (igyfélszolgalat vagy arra
felhatalmazott kereskeddk végezhetnek. Min-den rekla-
macid el6tt elészor vizsgalja meg az elemeket, és adott

esetben cserélje kil

A kdrnyezet védelme érdekében a készliléket az
L]

élettartama utdn nem szabad a haztartasi hulladé-
kok kézé dobni. Az artalmatlanitast az On orszaga-
nak megfelelé gydijtéhelyein kell elvégezni. A késziiléket
az Eurépai Unidnak az elhasznélédott elektromos és
elektronikus késziilékekre vonatkozé - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) jell iranyelve szerint
artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a
hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.

Elektromagneses 6sszeférhetdséggel kapcsolatos
tudnivalok

o A készlilék az ebben a haszndlati utmutatdban leirt
Osszes kornyezetben torténd haszndlatra alkalmas, bele-
értve az otthoni hasznélatot.

o A késziilék elektromagneses zavarok kozelében csak kor-
latozott mértékben hasznalhat6. Azok kdvetkeztében pl.
hibajelzések vagy a kijelzé/készlilék hibaja Iéphetnek fel.



o Kerilni kell ezen késziilék hasznalatat kdzvetlenil egyéb
készulékek mellett, illetve egyéb készilékekkel egymasra
rakva, mivel az hibas mlkddést idézhet el6. Amennyiben
mégis elkerilhetetlenné vélna a fent leirtak szerinti hasz-
nalat, ezen készliléket és a tobbi késztiléket is ellendrizni
kell helyes miikddés szempontjabdl.

A késziilék gyartdja altal ajanlottaktdl vagy rendelkezésre
bocsatottaktdl eltérd tartozékok hasznalata megndveke-
dett elektromagneses sugarzassal vagy a készlilék elekt-
romagneses stabilitasanak csokkenésével jarhat, és hibas
mikodéshez vezethet.

Ennek figyelmen kiviil hagyasa a késziilék teljesitményé-
nek csokkenésével jarhat.

3. A késziilék ismertetése

1. Kijelzé

2. Memériagomb MEM

3. START/STOP gomb ®©

4. USB interfész

5. Az érint6képernyé akti-
valé kapcsoldja

6. Telepfedél

Az érint6képerny6 aktivalo kapcsoldja

A késziiléknek érint6képernyds kijelz6je van. A képernyd
véletlen aktivalasanak elkeriilése érdekében tartsa OFF
alldsban az érintéképernyd aktivald kapcsoldjat, ha nem
hasznalja a készliléket. A késziilék kezeléséhez llitsa ON
allasba az érint6képernyd aktivalé kapcsolojat. Az érinté-
képernyd megérintésekor (START/STOP gomb (D vagy
MEM gomb) megszélal egy hangjelzés.

Megjegyzés: Barmikor kikapcsolhatja a készliléket, ha OFF
allasba allitja az érint6képernyd aktivald kapcsol()jét.

Jelzések a kijelzén: 9

1. Mandzsettatémlé & E 38/d8

2. Kockazatjelz6 :: (| x| l'l

3. Mandzsetta _Ey 00 |—
4. Mandzsetta csatlakozodugdja ;: b -' '-“-‘l

5. Mért pulzusértek sER
6. Elemcsere szimboluma NG o T Y Ve

7. Felpumpalas, levegd kiengedése (nyil)

8. Tar kijelzése (M), Atlagos érték (R), reggelente (AM),

esténként (P1), Memdriahely szama
9. Aritmia felismerése (@),
Szamitégépes interfész
On a Beurer vérnyoméasmérd késziilékével a mért értékeket
szamitogépre is atviheti.



Ehhez egy USB kabelre (a szallitmany része), valamint a
Beurer ,Health-Manager” szoftverére van szliksége.

A szoftvert ingyenesen letltheti a www.beurer.com/service/
download internetes cimrél.

Rendszerkévetelmények a Beurer ,Health Manager”
szoftveréhez

1. Tamogatott operaciés rendszerek:

e Windows XP SP3

¢ Windows Vista SP1 vagy Ujabb

e Windows 7

e Windows 7 SP1

2. Tamogatott architekturak:
® x86 (32 bites)
® x64 (64 bites)

3. Hardverkovetelmények:

e ajanlott: legaldbb Pentium 1 GHz vagy gyorsabb, legaldbb
1 GB RAM memoéria

e szabad tarhely az elsédleges particion legaldbb:
-x86 - 600 MB
-x64-15GB

e grafikus felbontas legalabb: 1024 x 768 képpont

e USB port 1.0 vagy nagyobb

4. Mérés elokészitése

Az elem behelyezése

o Nyissa ki az akkumulatorfiok fedelét.

e Helyezzen be két 1,5V-os micro ele-
met (LR 03 tipusu alkéli elem)! Feltét-
lenlil ugyeljen arra, hogy az elemeket
a fidk fedelén lathato jelzés szerint, a
helyes polaritassal helyezze be. Ujra
t6lthet6 akkuk nem hasznalhatdk.

e Helyezze vissza gondosan a teleptarté fedelét.

Ha folyamatosan lathato a telepcserére utal INS Kiiras,
tovabbi mérésre nincs lehetdség, és a telepeket ki kell cse-
rélni. Amikor a telepeket kiveszi a készlilékbdl, a pontos id6t
Ujra be kell &llitani.

Az elhasznalt, teliesen lemertilt elemeket a kiilén megjeldlt
gy(jtétartalyokba helyezve, gy(ijtéhelyeken vagy az elektro-
mos boltokba leadva artalmatlanitsa. Az elemek artalmatla-

nitasara térvény kételezi.

A kdros anyagot tartalmazé elemeken a
Pb Cd Hg

kdvetkez6 jeldlések szerepelnek:
Pb = az elem ¢Imot tartalmaz,

Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,
Hg = az elem higanyt tartalmaz.




Datum és pontos id6 beadllitasa

A datumot és az idét feltétlendl be kell allitania. Csak igy
tarolhatja és hivhatja be késébb helyesen datummal és id6-
vel egyitt a mérési értékeket.

Megjegyzés: Ha megnyomva tartja a MEM gombot, akkor
gyorsabban bedllithatja az értékeket.

A datum és az id§ beallitasahoz tegye a kdvetkezSket:

e Allitsa ON allasba az érintéképerny6 aktivalé kapcsoldjat.

¢ Nyomja meg egyszerre a START/STOP és a MEM gom-
bot - villogni kezd a 24h. Allitsa be a MEM gombbal a 12h
vagy a 24h modot. Er6sitse meg a START/STOP gombbal.
Villogni kezd az év. Allitsa be a MEM gombbal az évet, és
erésitse meg a START/STOP gomb (D megnyomasaval.

o Utana dllitsa be a hdnapot, a napot, az érat és a percet,
és erGsitse meg mindegyiket a START/STOP gombbal Q).

o A START/STOP gomb (@ Ujbdli megnyoméasara kikapcsol
a kijelzé.

Megjegyzés: A 24 éras moédban a datum nap/hdnap forma-

tumban jelenik meg. A 12 éras médban hénap/nap a for-

matum.

5. Vérnyomasmeérés
Hasznalat elétt varja meg, hogy a kész(ilék felvegye a kor-

nyezete hémérsékletét. A mérést elvégezheti a jobb vagy a
bal csukléjan is.

Tegye fel a mandzsettat!

* Tegye szabadda a csukléjat. Ugyelien arra, hogy a kar
vérkeringését ne szoritsa el a tul szoros ruhadarab vagy
hasonld! Helyezze fel a mandzsettat csukldjanak belsd
oldalan!

e Zarja le a mandzsettét a tépdzarral gy, hogy a késziilék
felsé széle kb. 1 cm-rel a hiivelykujjparna alatt legyen!

e A mandzsetta teljesen simuljon a csuklé kéré, de ne
legyen tul szoros!

Figyelem! A készliléket kizarolag az eredeti mandzsettaval
szabad hasznalni.

A vérnyomads a jobb és bal csukléban kilonboézhet, ezért a
mért vérnyomasérték is eltérd lehet. Mindig ugyanazon a csuk-
16n végezze a mérést.

Ha a két csuklo kozotti érték jelentésen eltér egymastol, be-
szélje meg orvosaval, melyik csukléjat hasznélja a méréshez.



Vegyen fel helyes testtartast:

e Minden mérés el6tt kb. 5 percig pihenjen! Ellenkezd

esetben eltérések fordulhatnak el6.

A mérést U6 vagy fekvo testhelyzet-

ben végezheti el. Uljén kényelmesen

a vérnyomas méréséhez. Tamasz-

sza meg a hatat és a karjait. Ne tegye

keresztbe a abait. Helyezze vizszintes

helyzetbe a labfejeit a padldra Feltét-

lenll tdmassza meg a karjat és hajlitsa

be. Mindig tgyeljen arra, hogy a mandzsetta szivmagas-

sagban legyen. Ellenkez6 esetben eltérések adoédhatnak.

Helyezze nyugalmi helyzetbe a karjat és a kezét.

¢ Nagyon fontos, hogy mérés kézben nyugodtan visel-
kedjen és ne beszéljen, hogy ne hamisitsa meg a mérési
eredményeket.

Végezze el a vérnyomasmérést.

o Allitsa ON allasba az érintéképernyd aktivald kapcsoldjat.

o S tipko START/STOP Q@ vklopite merilnik krvnega tlaka.
A teljes képes kijelzés utan megjelenik az utoljara hasznalt
felnasznaléi tar (U vagy Uc). A felhasznal6i tar megvaltoz-
tatdsadhoz nyomja meg a MEM gombot, és erésitse meg
a vélasztasat a START/STOP gombbal . Ha nem nyom
meg gombot, akkor 5 masodperc utan automatikusan az
utoljara haszndlt felnasznaldi tar marad érvényben.
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* Pred merjenjem se na kratko prikaZe nazadnje shranjena
meritev. Ce v pomnilniku ni nobene izmerjene vrednosti,
se pojavi vrednost 0.

A késziilék a mandzsettat automatikusan felpumpalja.
Zracni tlak v mans$eti pocasi popusc¢a. Ce aparat zazna
nagnjenost do visokega pritiska, se manseta Se enkrat
napolni z zrakom in tlak v njej se ponovno poveca. Ko
aparat zazna utrip, se prikaze simbol @ zanj.

A nyomas teljes kiengedése utan rendre megjelennek a
mérési eredmények, Ugy mint szisztolés nyomas, diaszto-
|és nyomas és pulzus.

Barmikor megszakithatja a mérést azzal, hogy meg-
nyomja a START/STOP gombot (@, vagy OFF allasba
allitja az érint6képernyd aktivald kapcsoldjat.

Simbol Er se pojavi, &e meritve ni bilo mogo&e pravilno
opraviti. V tem primeru se ravnajte po navodilih v poglavju
Javljanje/Odpravljanje napak in ponovite merjenje.
Izmerjena vrednost se samodejno shrani.
Kikapcsolashoz nyomja meg a START/STOP gombot (D,
vagy allitsa OFF allasba az érintékepernyd aktivalo kap-
csolojat. Ce ste pozabili izklopiti aparat, se ta po pribl.

1 minuti samodejno izklopi.

Ujabb mérés el6tt varjon legalabb 5 percet!



6. Ertékelje az eredményt:

Kockazatjelz6:

Ez a készlilék mérés kdzben beazonosithatja az esetleges
szivritmuszavarokat, és adott esetben mérés utan a«(¥)
szimbdélummal utal ra.

Ez a szabdlytalan szivm(ikodés jelzése lehet. Az aritmia egy
betegség, amelynél a szivritmus a szivverést szabalyozd
bioelektromos rendszerben eléforduld hibak miatt rendelle-
nes. A tlineteket (kihagyott vagy idé el6tti szivverések, lassu
vagy tul gyors pulzus) kivalthatja tobbek kdzott valamilyen
szivbetegség, életkor, testi hajlam, mértéktelen élvezeticikk-
fogyasztas, stressz vagy alvashiany. Az aritmiat csak az
orvosi vizsgalat allapithatja meg.

Ismételje meg a mérést, ha a 1(§); szimbdlum mérés utan
megijelenik a kijelzén! Ugyeljen arra, hogy 5 percig pihen-
jen, és mérés kdzben ne beszélien vagy ne mozogjon! Ha
a(§) szimbdlum gyakran megjelenik, forduljon orvoshoz!
A mérések alapjan végzett 6ndiagndzis és -kezelés veszé-
lyes lehet. Okvetlentl tartsa be az orvosa utasitasait!

Kockazatjelz6:

A mérési eredményeket a kovetkezd tablazat alapjan kell be-
sorolni és megitélni.

Ezek a standard értékek azonban csupan &ltalanos iranyelv-
ként szolgalnak, mivel az egyéni vérnyomas a kiildnb6z6 sze-
mélyeknél és killonbézé korcsoportoknal stb. eltér.

Fontos, hogy rendszeres id6kdzonként felkeresse orvosat.
Orvosa tajékoztatja Ont vérnyomasa normalis értékeirdl, va-
lamint arrél az értékrél, amelyt6l vérnyomasa veszélyesnek
tekintendé.

A kijelz6n az oszlopdiagram és a késziiléken levd skala azt
mutatja, hogy a megallapitott vérnyomas melyik tartomanyban
van. Ha a szisztolés és diasztolés érték két kiilénbdzé tarto-
manyba esik (pl. szisztolé a ,magas norméal” tartomanyba és a
diasztolé a ,normdl” tartomanyba), ligy a kész(iléken a grafikus
beosztas mindig a magasabb tartomanyt, jelen példaban a
,magas normal” tartomanyt mutatja.

Vérnyomasérté- | Szisztolé | Diasztolé | Intézkedés
kek tartomanya | (mmHg-ben)| (mmHg-ben)
3. fokozat: >180 >110 forduljon
nagyon magas orvoshoz
vérnyomas
2. fokozat: 160-179 100-109 forduljon
kdzepesen magas orvoshoz
vérnyomas
1. fokozat: 140-159 90-99 rendszeres
kissé magas vér- orvosi ellen-
nyomas Orzés
Magas normal 130-139 85-89 rendszeres
orvosi ellen-
Orzés
Normdlis 120-129 80-84 Onellenérzés




Vérnyomasérté- | Szisztolé Diasztolé Intézkedés
kek tartomanya | (mmHg-ben) | (mmHg-ben)
Optimalis <120 <80 Onellendrzés

Forras: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Mérési értékek elmentése, lehivasa és
torlése

o A késziilék minden sikeres mérés utan datummal és pontos
idével egyltt elmenti az eredményeket. 60-nal tébb mérés
esetén mindig a legrégebbi mérési adatok tériédnek.

o Allitsa ON allasba az érintéképerny6 aktivalo kapcsoldjat.

¢ AMEM gomb, majd a START/STOP gomb (@ megnyo-
masaval valassza ki a kivant felhasznaloi tarat. A MEM
gomb Ujbéli megnyomaséra a felhasznaldi tarban tarolt
Osszes mérési érték atlagértéke A jelenik meg. A MEM
gomb Ujbdli megnyomadsara az utolsé 7 nap reggeli
méréseinek atlagértéke jelenik meg (Reggel: 5.00 6ra -
9.00 6ra, A szimbolum). A MEM gomb Ujbdli megnyoma-
sdra az utolsé 7 nap esti méréseinek atlagértéke jelenik
meg (Este: 18.00 dra - 20.00 éra, P szimbolum). A MEM
gomb Ujbdli megnyomasara a mindenkori utolsé egyedi
értékek jelennek meg a datummal és az idével egytt.

e Ugy tordlheti a tarat, hogy 3 masodpercig megnyomva
tartja a MEM gombot. Harom figyelmezteté hangjelzés
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megszolaldsa utan az dsszes érték torlédik az aktudlis fel-
hasznaloi tarbdl.

e Kikapcsolashoz nyomja meg Ujra a MEM vagy a START/
STOP gombot (), vagy éllitsa OFF allasba az érint6kép-
ernyd aktivalé kapcsoldjat.

¢ Ha megfeledkezne a késztilék kikapcsolasardl, akkor az
2 perc utan automatikusan kikapcsol.

8. A mérési értékek atvitele
Csatlakoztassa a vérnyomasmérét az USB kébel segitségé-
vel a PC-re.

(i) Mérés kozben adatétvitel nem indithaté.

A kijelz6n megjelenik a PC jel. Inditsa el az -
adatatvitelt a ,,HealthManager” PC-szoftverrel. '_ '—_
Az adatatvitel alatt animacio lathato a kijelzén. ) |
A sikeres adatatvitel az 1. dbran lathaté médon L
jelenik meg. 1. abran
Sikertelen adatétvitel esetén a 2. abran lathato i
hibatizenet jelenik meg. Ebben az esetben sza- =
kitsa meg a PC-0sszekottetést és inditsa el tjra -_
az adatatvitelt. "- -
Ha 30 masodpercen keresztlil semmilyen mive- o pran

letet sem végez, vagy megszakad a szamitégép-
pel fennallé kommunikacid, akkor a vérnyomasméré készi-
lék automatikusan kikapcsol.




9. Hibajelzés/Hibaelharitas

Hibéak esetén a kijelzén megjelenik az £r_ hibajelzés.

Hibalizenetek jelenhetnek meg, ha

® a szisztolés és a diasztolés nyoméast nem lehetett meg-
mérni (Er {ill. Er2 jelenik meg a kijelzén),

® aszisztolés és a diasztolés nyomas a mérési tartomanyon
kivil van (Hi, ill. Lo jelenik meg a kijelzén),

* a mandzsetta tul szorosan vagy lazan lett feltéve
(Er 3ill. Er Y jelenik meg a kijelzén),

® a pumpalé nyomas nagyobb mint 300 mmHg
(Er 5 jelenik meg a kijelzén),

® a pumpalas hosszabb ideig tart mint 160 masodperc
(Er & jelenik meg a kijelzén),

¢ rendszerhiba vagy készilékhiba kdvetkezett be
(ErR, ErD, Er Tvagy Er8 jelenik meg a kijelzén),

e majdnem teljesen lemeriiltek az elemek INSE,

¢ az adatokat nem lehetett a PC-re kiildeni
(PL Er jelenik meg a kijelzén).

llyen esetekben ismételie meg a mérést. Ugyeljen arra, hogy
a mérés soran ne mozogjon és ne beszéljen. Szilkség ese-
tén helyezze be Ujbdl, vagy cserélje ki az elemeket.

@ Miiszaki riasztas - leirds
Ha a mért vérnyomas (szisztolés vagy diasztolés) a Miszaki
adatok szakaszban megadott hatarokon kiviil van, a kijelz6n

S Il e formaban megjelenik a miiszaki riasztas. Ebben
az esetben keressen fel egy orvost, ill. ellendrizze, hogy
helyesen kezeli-e a készliléket.

A miiszaki riasztas hatarai gyarilag régzitetten be vannak
allitva, és nem maédosithatok vagy kapcsolhatok ki. Ezek a
riasztasi hatarértékek az IEC 60601-1-8 szabvanynak meg-
feleléen aldrendelt fontossaguak.

A miiszaki riasztds nem magatél fennmarado riasztas, és
nem kell visszaallitani. A kijelz6n megjelend szimbolum kb.
8 mésodperc mulva automatikusan eltdnik.

10. A késziilék és a mandzsetta tisztitasa és

tarolasa

o Ovatosan, csak kissé benedvesitett kendével tisztitsa meg
a készilléket és a mandzsettat.

e Ne hasznaljon tisztit6- vagy oldészereket.

e Semmilyen esetben sem szabad viz ald tartania a készulé-
ket vagy a mandzsettat, mert viz juthat be, és karosithatja
azokat.

o Tarolaskor ne helyezzen sulyos targyat a készilékre vagy a
mandzsettara. Vegye ki az elemeket.



11. Miiszaki adatok
Modellszam BC 58

Mérési eljaras Oszcillometrikus, nem invaziv vérnyomas-
mérés a csuklon

Méréstartomany mandzsettanyomas 0-300 mmHg,
szisztolés 60-260 mmHg,
diasztolés 40-199 mmHg,

pulzus 40-180 verés/perc

A kijelzés szisztolés +3 mmHg, diasztolés +3 mmHg,
pontossaga pulzus a kijelzett érték +5%-a
Mérési max. megengedett standard eltérés klini-
bizonytalansag  kai vizsgalat szerint: szisztolés 8 mmHg/
diasztolés 8 mmHg
Memoria 2x 60 memdriahely
Méretek H 90 mm x Sz 68 mm x M 30 mm
Suly megkdzelitéleg 158 g
(elemek nélkiil, mandzsettaval)
Mandzsetta 140 ... 195 mm
mérete
Megengedett +5°C ... +40°C, <90 % relativ paratarta-
lizemi feltételek  lom (nem kondenzal)
Megengedett -20°C ... +55°C, <95 % relativ paratarta-

tarolasi feltételek lom, 800-1050 hPa kdrnyezeti nyomas
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Aramellatas 2x 1,5V = ——AAAelem

Elemek Kb. 300 méréshez a vérnyomas nagysaga-
élettartama tol, ill. a pumpalasi nyomastdl fliggéen
Osztalyozas Belsé tapellatas, IPXO0, nincs AP vagy

APG, folyamatos tizem, BF tipusu alkal-
mazdi rész

A sorozatszamot a készlléken, vagy az elemtarté rekesz
belsejében taldlja. Aktualizalasi céli miszaki valtoztatasok
joga elézetes értesités nélkiil fenntartva.

o Ez a késziilék megfelel az EN60601-1-2 (6sszhangban a
kovetkezével: CISPR 11, IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8) eurdpai szabvanynak, és
az elektromagneses dsszeférhetdség tekintetében spe-
cidlis rendszabalyoknak tesz eleget. Kérjlk, vegye figye-
lembe, hogy a hordozhaté és mobil HF kommunikaciés
berendezések kedvezétlenll befolyasolhatjak a készlilék
mukodését.

Ez a készlilék megfelel a gydgyaszati termékekre vonat-
kozd 93/42/EEC eurdpai unids iranyelvnek, a gyogy-
aszati termékekre vonatkozo térvénynek és az EN 1060-1
(nem invaziv vérnyomasméré készillékek, 1. rész: Altala-
nos kovetelmények), az EN 1060-3 (nem invaziv vérnyo-
masmérd készllékek, 3. rész: Kiegészitd kdvetelmények
elektromechanikus vérnyomasméré rendszerekhez) és



az IEC80601-2-30 (Gydgyaszati elektromos késziilékek,
2-30. rész: Automatikus, nem invaziv vérnyomasmeérék
alapvetd biztonsagi és lényeges teljesitoképességi kdve-
telményei) szabvanyoknak.

e Ezen vérnyomasméré készlilék pontossagat gondosan
bevizsgaltak, és a késziiléket hosszan tarté hasznélatra
fejlesztették ki. A készllék gyogyaszati célu alkalmazasa
esetén megfeleld eszkdzokkel méréstechnikai ellenérzé-
seket kell végezni. A pontossag ellenérzésével kapcsolat-
ban részletesebb informéciok a szerviz cimén kérhetdk.

12. Garancia/szerviz

Szavatossag tekintetében forduljon kereskedéjéhez vagy
helyi képviseletéhez (lasd a ,Service international” listat).
A késziilék visszakiildése esetén csatoljon egy masolatot a
vasarlast igazol6 nyugtardl, és a hiba rovid leirasat.

A kdvetkezd garancidlis feltételek érvényesek:

1. A BEURER termékekre vonatkozo jétallasi idtartam 5 év,
vagy — amennyiben hosszabb - a mindenkori helyi szava-
tossagi idétartam a véasarlas napjatél kezdédden.
Szavatossagi igény esetén a vasarlas datumat nyugta
vagy szamla utjan kell igazolni.

. Javitasok esetén (a késziilék egészére vagy annak része-
ire vonatkozoan) a jétallasi idétartam nem hosszabbodik
meg.

3. A jotallas nem vonatkozik a kdvetkez6kbdl eredd karokra:

a. szakszer(tlen kezelés, pl. a hasznalati utasitas figyel-
men kivill hagyésa.

b. az tigyfél vagy nem jogosult személy &ltal végrehajtott
javitasok vagy modositasok.

c. a gyartotol az ugyfél felé vagy az ligyféltél a
Servicecenterig torténé szallitas soran bekdvetkezé
karok.

d. A jotdllas nem vonatkozik tartozékokra, amelyek tartds
hasznalatnak vannak kitéve (mandzsettak, elemek stb.).

4. A késziilék meghibasodasabdl eredd karokért valo fele-
|6sség akkor is kizart, ha maga a jotallasi igény helytallé.



BEURER GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany)

www.beurer.com ¢ www.beurer-healthguide.com
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