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NEDERLANDS

Neem deze gebruikshandleiding aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik, laat
deze ook door andere gebruikers lezen en neem alle aanwijzingen in acht.

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u het
apparaat gebruikt.

Lotnummer

Uiterste gebruiksdatum

Fabrikant

1 x batterij CR2032

Door het apy kunnen wor-
den afgegeven van gemiddeld meer dan 10 mA bij elk inter-
val van 5 seconden.

 Ontspanning van de spieren voor het verlichten van spanningen.

o Verbetering bij tekenen van spiervermogidheid.

« \lersnelling van de spierregeneratie na sterke inspanning van de spieren (bijv. na een
marathon).

EMS-apparaten sturen via de huid een elektrische stroom door de zenuw. Het gellaagje
dient hierbij als overdrachtsmedium. Het gellaagje slijt langzaam. Als de EMS-pad niet
meer helemaal op de huid aansluit en daardoor niet meer voldoende contact maakt,
moet het gellaagje worden vervangen. Een te dun gellaagje is gevaarlijk, want dit zorgt
voor een verhoogde stroomdichtheid op bepaalde plekken op de huid, waardoor u last
kunt krijgen van huidirritaties.

1.3 Leveringsomvang

© 1 x EMS-pad

1 x set zelfklevende gellaagjes

o 1 x 3V-hatterij CR2032

Toepassingsdeel type BF

Verpakking overeenkomstig de milieu-eisen verwijderen

Certificeringssymbool voor producten, die naar de Russische fe-
deratie en naar de landen van het GOS worden geéxporteerd.

1. Kennismaking

1.1 Wat is de EMS-pad?

De innovatieve EMS-pad NECK is een zelfklevend EMS-apparaat dat speciaal is ontwik-
keld voor het ontspannen van de nek- en ieren. Dankzij de paste EMS-
technologie kan de pad zeer nauwkeurig worden gebruikt. De EMS-pad is gemaakt van
siliconenrubber van medische kwaliteit, heeft een elegant uiterlijk en is extreem dun en
flexibel, waardoor hij zich perfect aanpast aan de te behandelen plek op het lichaam.
Het hightech-schakelcircuit zorgt voor energiezuinige behandelingen van elk 20 minuten
(maximaal 20 behandelingen per batteri)).

1.2 Wat is en kan EMS?

Electrical Muscle Stimulation (EMS) is een veelgebruikte en algemeen erkende

methode die al jarenlang wordt toegepast in de sport- en revalidatiegeneeskunde. In de

sport- en fitnesswereld wordt EMS onder andere toegepast als aanvulling op de gebrui-

kelijke training van de spieren. Op die manier worden spiergroepen versterkt en worden

de lichaamsverhoudingen aan de gewenste esthetische resultaten aangepast. EMS kan

voor twee verschillende doeleinden worden ingezet. Enerzijds kunnen de spieren er ge-

richt mee worden versterkt (activerende toepassing) en anderzijds kan er een ontspan

nende, verkwikkende werking ing) mee worden g

Tot de activerende toepassing behoren:

* Training van de spieren voor het vergroten van het uithoudingsvermogen en/of

* Training van de spieren om het versterken van bepaalde spieren of spiergroepen te
ondersteunen, zodat gewenste veranderingen van de lichaamsverhoudingen wor-
den gerealiseerd.

Tot de ontspannende toepassing behoren:
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1 x set zelfklevende gellaagjes en 1 x batterij, art.-nr.: 647.17
Neem indien nodig op tijd contact op met het vermelde serviceadres.

LET OP!
Gebruik de EMS-pad uitsluitend:
© Op mensen.
 Voor het doel waarvoor dit apparaat is ontwikkeld en uitsluitend op de in deze gebruiks-
handleiding aangegeven wijze. Elk onjuist gebruik kan gevaarlijk zijn.
o Uitwendig.
 Met het meegeleverde en na te bestellen originele toebehoren, anders vervalt de ga-
rantie.
2. Belangrijke aanwijzingen
Gebruik van het apparaat is geen vervanging voor het raadplegen
van een arts of medische behandeling. Neem bij elke vorm van pijn
of ziekte daarom altijd eerst contact op met uw arts!

Ter voorkoming van schade aan de gezondheid wordt gebruik van de
EMS-pad in de volgende gevallen ten zeerste afgeraden: B

* Bij mensen die een insulinepomp dragen.

 Bij hoge koorts (> 39°C).

o Tijdens zwangerschap.

© Bij kanker.

Gebruiksaanwijzingen
* Bij aanwezigheid van geimplanteerde elektrische apparaten, zoals pace-
makers.
« Bij chronische of acute hartritmestoornissen en andere ritme- en geleidingsstoor-
nissen van het hart.
 Na operaties waarbij versterkte spiersamentrekkingen het genezingsproces kunnen
verstoren.

A WAARSCHUWING!

o Bij aanwezigheid van metalen implantaten.
« Bjj toevallen (bijvoorbeeld epilepsie)

© Als u last hebt van metabolische artritis.

Emifepa EMS-Pad Neck

CeaAZ

 Gebruik het apparaat niet in de buurt van het hart. Stimulatie-elektroden mogen niet
op de voorkant van de borstkast worden aangebracht (herkenbaar aan Q<

ribben en borstbeen), in het bijzonder niet op de twee grote borstspie-
ren. Doet u dit wel, dan verhoogt u het risico op hartkamerfibrilleren
en een hartstilstand.

 Op de schedelbotten, bij de mond, de keelholte of het strottenhoofd.

* Op de hals/halsslagader/boven aan de nek.

* Bij de genitalién.

 Op acuut of chronisch aangedane (verwonde of ontstoken) huid, (bijvoorbeeld bij
pijnlijke en pijnloze ontsteklngen rode plekken, huiduitslag (bijvoorbeeld allergieén),

open of wonden, of littekenweef-

sel na operaties).

eln i met een hoge
den of douchen.

« Niet gebruiken na het consumeren van alcohol.

 Wanneer u bent aangesloten op een chirurgisch apparaat met hoge frequentie.

o Dit apparaat is niet bestemd om door personen (ook niet door kinderen) met beperkte
fysieke, sensorische (bijv. ongevoeligheid voor piin) of geestelijke vermogens of met
gebrek aan ervaring en/of kennis gebruikt te worden, tenzij ze door een voor uw veilig-
heid bevoegde persoon gecontroleerd worden of van deze bevoegde persoon de nodige
instructies kregen over het gebruik van het apparaat.

« bij acute of chronische aandoeningen aan het maag-darmstelsel.

Overleg voordat u het apparaat gaat gebruiken met uw arts indien u:

* leidt aan acute ziekten, in het bijzonder bij vermoede of geconstateerde hoge bloed-
druk, bloedstollingsstoornissen, aanleg voor trombo-embolische aandoeningen en bij
kwaadaardige nieuwvormingen.

« huidziekten of open wonden hebt.

* leidt aan niet-gediagnosticeerde chronische pijn, onafhankelijk van waar u de pijn
ervaart.

© leidt aan diabetes.

© leidt aan sensibilitei
selingsstoornissen).

© meerdere medische behandelingen tegelijk ondergaat.

© klachten krijgt tijdens de stimulatiebehandeling.

« niet minder wordende huidirritaties ervaart door langdurige stimulatie met elektro-
den op dezelfde plek.

VEILIGHEIDSMAATREGELEN:

© Houd het apparaat uit de buurt van warmtebronnen en gebruik het niet in de buurt
(<1 m) van korte- of microgolfapparaten (bijvoorbeeld mobiele telefoons), omdat dit
tot onaangename stroompieken kan leiden.

o Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht of hoge temperaturen.

© Bescherm het apparaat tegen stof, vuil en vocht. Dompel het apparaat nooit onder in
water of een andere vioeistof.

 Het apparaat is geschikt voor privégebruik.

 Om hygiénische redenen mag het apparaat slechts door één persoon worden gebruikt.

o Stop de behandeling direct indien het apparaat niet juist werkt of u zich niet goed
voelt of pijn ervaart.

o Schakel de EMS-pad uit voordat u deze op de huid aanbrengt of van de huid verwijdert.

 Voer geen wijzigingen door aan de EMS-pad (bijvoorbeeld door bijsnijden). Dit leidt tot
een hogere stroomdichtheid en kan gevaarlijk zijn.

id, zoals badkamers, of tijdens het ba-

met een

pij (zoals bij stofwis-
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EAAHNIKA

Mapakahodpe dlapaate pooexTIka OAeg TIC Tapoldae odnyies xpriong, GuAdtte Tic yia
peMovTiki xprion, SlaBéate Tiq Kat oe GAAOUC YPRATEC Kal TPAGTE TI uTodeitelc.

AiapdoTe mPooeKTIKA OAeG AUTEG TIG 00nyieg AetTovpyiag Tipwv Xpnat-

MOTIOI\OETE TN GUGKELI).
LOT | Ap8uoc maprisag

8 Hugpopnvia Miénc
N Kataokevaotig

1 pnarapia CR2032

H ouokeur pmopei va amodwaet mpaypatikeg TIpEG §060v
Tavw amé 10 mA katd péco 0po oe kdbe diaoTnua Twv 5
OEUTEPONETITWV

-
3V 1 CRR0®,

Mépoc edpappoyric Toov BF

A Anoppirttete TN cuokeuaoia e OIKOAOYIKG TPOTIO,
%.:’ @ o0pdwvo pe To epIBaMov

EAL

1. T'vwppia pe Tn cuokevn

1.1 Tieivat To emiBepa EMS-Pad;

To kawotopo emifepa EMS-Pad NECK gival pia autokoMNTh ouokeur nAeKTpodié-
Yepang (EMS) Trou éxet oxedlaated el6ika yia T yaAdpwan Twy Hudv Tou auyéva Kat
TV MWV, Xapn otn xpnotpomolobpevn Texvoloyia EMS n yprion pmopei va yivetal e
akpiBeta. To emiBepa EMS-Pad mou amoteAgital amd KaoutaoUk GiKOVNG LATPIKIG
TI0IOTNTAC 0€ KO} axediaan eivat eEAIPETIKG AETTTO Kal EVENIKTO Kal TipocappoleTal
TéNeln 010 uépoc U mbumoc Orou Ba yivel n Bepameia. To KiKAwa uwn)\r']c TENV0-
oyiag nupexel vepyelaka amodoTiké Bepareieg Twv 20 Aetra N kabe pia (Ewg 20
Bepameiec ava priatapia).

1.2 T eivat kat Tt popei va kavel to EMS;

H nAektpikn Sigyepon Twv puwv (EMS) eivat pia eupéuwg Sadedopén kat

Yevikd avayvwptapévn HéBodog kat Bpioket epappoyr] edw kat ToMA ypdvia oty abAn-

TITPIKI] KO 0TIV (QTPIKI] QTIOKATAOTAGNC, ZT0v Topéal T0u ABAMTIONOD Kall TN GUOIKIiG

Katdotaonc, n EMS eapuoletar petagh AMwv oupmhnpwpatikd mpog T oupBatiki

uaxnaq Twv UU(IIV ylatmy GUEHGT] me ﬂﬂOﬁUTlKDU]T(lC Twv uUlK(AJV ouuﬁmv Katyia v
Aoyiiv TIpoc ta emBupinTd aloBnTika amoteMéopata.

H egappoyr g EMS yivetat poc 6o kateuBivaeic. Ao T pia mheupd priopeiva

TipokAnei 0 ariogKoTodevo w Hudv (egapuoy inanc) kat aro

v GAN prtope ertiong va i pa yahapwtiki, f emidpaon (epap-

Hoyi ahdpuwan).

TV epappoyr} EVEPYOTIOINGNG QVIKOLY:

 H doknon puwv yia v adénen e anédoong avtoxic kavn

© H doKnon puav yia v uroatnpién TG evuvaywong oplopEVY PUwV i juikwy opd-

8wV TIPOC ETTEVEN TwV ETIBUPNTAY AAAQYWY OTIC AVAAOYIES TOU CWHATOC.

beure

IMua TeToToinang yia Tpoidvra Tou e€dyovral otn Pwolki
Opoaovdia kat oTic xwpeg e KAK.

EM 20

Ty edpappoyni XaAdpwong avikouv:

 H xaAdpwon Twv Huv yia T SIdAuan PUIKav eVIaoewv.

 H Bektiwon og Tepimwon davopévwy puikic Komwang.

 H emtdyuvon e avamhaong Twv puv HoTepa aro Evov ik SpactnpiotnTa (tLy.
(oTepa amd éva papadwvio).

01 ouokevéc EMS Aettoupyolv péaw eloaywyric NAEKTpIKoD pedpatog Sl Tov déppatoc.
H pepPpdvn yéAng ed pnotpedet we HEo PETABooNC, To OTI0i0 UTIOKELTAL 0 GUOIKT
$Bopa. Av dev eival AEov Suvarr n emapkc emagn péow TG PepBpavng yEANS kat o
emifiepa EMS-Pad ev mpoakoMarat ae oAGkAnpn T emidavela Tov Séppatoc, Tpémel
V0 QUTIKATaoTaBEL. AlGOPETIKA, 1) HEPIKWG QUENHEVN TIUKVOTNTA TOU PEUHATOC HTTOPEL
va tpokahéaet epebiajiodc Tou déppatoc.

1.3 Mapadotéa

o 1 gmifepa EMS-Pad

© 1 QUTOKOAANTN pepPpavn yéAng
o 1 ynatapia CR2032 twv 3V

Avtal\akTika
© 1 QUTOKOANTN ucuﬁpavn ve}\nc Kat 1 pratapia, Kmé npomvmc 647.17
Av ypelaoted, € oeTe éykapa pe TV Uuvan e€urnpéanc.

A MPOZOXH!

Xpnoworoteite To emibepa EMS-Pad amokAeiotika:

© 3¢ avBpwouc.

© [ TOV OKOTTO Yl TOV 0T0i0 OXESIATTNKE KAl e TOV TPOTIO TIOU VadENETAL OE AUTES
TI¢ 0dnyieg xpriong. Omotadimore pn evoedelypévn Xprion pmopei va eivat etikivouvn.

o [l e€wTepIkn xprion.

 Me Ta tapexopeva yijola apeAKGyiEva TTou Propodv etionc va TapayyeABodv wpt-
010, SladoPETIKA AKUPWVETAL N Eyy0nan.

2. INUAVTIKEG TTapATNPROELS

H xprion Tng ouokeung dev avtikabiota tnv e€€taon kat T Bepa-
Tieia ano ylatpd. M‘ avtév to Adyo, yia omolodimote €idog ovou i
acBévelag va GUPPBOVAEDETTE TIAVTA TTPWTA TO YlaTPd oag!
08nyieq yia ™ xprion

A MPOEIAOMOIHEH!

Ma tv mpoAnPn PAAPNG NG LYEiag, GLVIOTATAL OTIWCOATIOTE N
amopuyn TG Xpriong Tov embéparog EMS-Pad otig akoAovbeg
© 3¢ TEPIMTWON EUPUTEVHEVWV NAEKTPIKWY GUOKEVWY (OTTWC TLY. Bnyato-
00TEC).

3¢ TepimTwon Omapéne PETAAK@V ejQUTEPATWY.

3¢ TIepiTTwon aTnpiyHATwY avTA@V (VouAivng.

© Av UTtapyouv YVwoTEC 1 ofeieg Slatapayéc Tou Kapdiakol puBpo kat GAEC Slatapa-
XEC oxnuatiopod epediopatoc kat aywylpoTTAg OTNY Kapdld.
© Ye emANTITIKEG SlaTapayeq (.. emAnpia).
© 3¢ eykupoaivn.

TIEPIMTROEIG: i
© 3¢ UPnA6 Tupeto (.y. > 39°C).
© 3¢ VEOTAQGHATIKEG A0BEveleC.

EMS-dyna nacke

CEaAZ

© Meta amo emeppdaeic oTic omoieg ot évioveg ouaTdaelS Twv Puwv Ba Hrtopodoay va
dlatapdgouv T dladikacia emotAwang.

© Av midoyete amo petapolk apBpinida.

o Mpémel va amodedyetal n xprion otnv meployr e Kapdiac. Ta nAe- |
KTpodla fléyepang Sev ETITPETETAL Va XPNGILOTIOLOOVTAL 0 Kavéva [\}<ﬂ
onpeio Tou TpooBiov Bipaka (ou TrepapBavel Ta TAeupd Kat 10 =
atépvo), 16iwg atoug o peyaroug Bwpakikolg poec. ESw pmopei va

 Gebruik dit apparaat niet tegelijk met andere apparaten die elektrische impulsen
aan uw lichaam afgeven.

o Gebruik het apparaat niet wanneer u slaapt, tijdens het besturen van een motorvoer-
tuig of de bediening van machines.

o Niet gebruiken bij alle werkzaamheden waarbij een onvoorspelbare reactie (bijvoor-
beeld versterkte spiersamentrekking ondanks lage intensiteit) gevaar kan veroorzaken.

 Voorkom dat kleine metalen voorwerpen, zoals gespen of halsbanden, tijdens de sti-
mulatie in contact kunnen komen met de elektroden. Draagt u in de buurt van de plek
waar u het apparaat gaat gebruiken sieraden of piercings (bijvoorbeeld een navelpier-
cing), dan moet u deze voordat u het apparaat gebruikt verwijderen om te voorkomen
dat plaatselijke verbranding optreedt.

 Houd het apparaat buiten bereik van kinderen om gevaarlijke situaties te voorkomen.

© Het vooraf behandelen van de huid met vetinbrengende crémes of zalven wordt niet
aangeraden.

 Gebruik geen plakband, bandages of andere hulpmiddelen om de EMS-pad op uw
huid aan te brengen. Alleen de daarvoor bedoelde gellaag mag hiervoor worden ge-
bruikt. Door de ongelijkmatige aansluiting van de gellaag op de huid kunt u anders
verwondingen oplopen.

© Mogelijkerwijs moet u het apparaat onder medisch toezicht gebruiken.

o Langdurige stimulatie op dezelfde plek kan leiden tot huidirritaties. Raadpleeg een
dermatoloog als de huidirritaties niet verdwijnen.

« \joer de behandeling gedurende de eerste minuten uit terwijl u zit of ligt om bij de in
zeldzame gevallen optredende vagale reactie (gevoel van flauwte) niet onnodig ver-
wondingsgevaar te lopen. Zet het apparaat bij gevoel van flauwte onmiddellijk uit en
ga met uw benen omhoog liggen (ca. 5 - 10 min.).

A Tips voor de omgang met batterijen
o Als vioeistof uit de batterijcel in aanraking komt met de huid of de ogen, moet u de
betreffende plek met water spoelen en een arts raadplegen.

. AGevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen batterijen inslikken, met ver-
stikking als gevolg. Bewaar batterijen daarom buiten het bereik van kleine kinderen!

 Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min (-)) in acht.

o Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshandschoenen aantrekken en het
batterijvak met een droge doek reinigen.

 Bescherm de batterijen tegen overmatige hitte.

. AExplosiegevaar! Werp batterijen niet in vuur.

« Batterijen mogen niet worden opgeladen en niet worden kortgesloten.

 Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

* Gebruik alleen hetzelfde of een gelijkwaardig type batterij.

 Gebruik geen oplaadbare batterijen!

 Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet in kleine stukken.

 Haal de batterij uit het product wanneer deze leeg is of wanneer u het product langere
tijd niet gebruikt. Zo voorkomt u schade die door lekkage kan ontstaan.

* Reinig indien nodig eerst de batterij- en apparaatcontacten voordat u de batterij plaatst.
Gevaar voor oververhitting!

Beschadiging

 \Vij adviseren u om de EMS-pad niet te gebruiken als deze beschadigd is en contact
op te nemen met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

 Schakel het apparaat direct uit als het defect is of als zich tijdens het gebruik sto-
ringen voordoen.

 Probeer de EMS-pad nooit zelf te openen en/of te repareren. Laat reparaties alleen
uitvoeren door de klantenservice of bij een geautoriseerd verkooppunt. Als u het ap-
paraat desondanks opent of repareert, vervalt de garantie.

 De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade die is veroorzaakt door onjuist of ver-
keerd gebruik.

Reiniging

 Verwijder voor elke reiniging de batterijen uit het apparaat.

* Reinig het apparaat na gebruik met een zachte, licht vochtige doek. Bij ernstige ver-
ontreiniging kunt u de doek licht met zeepsop bevochtigen.

 Amevepyortolote To emifepa EMS-Pad mpiv ard ty ToroBétnon i Ty agaipe-
01 T0U.

3¢ Kapia mepimTwon pnv TpoTtoTtoteite To emifepaEMS-Pad (rLy. pe kdipo). Auto
TIpoKaAel peyahdTepn TIUKVOTNTA PEOLATOC KAl PTopei va eival erikivouvo.

 Mnv T YpnatyoToteite atov (o, Katd TV 08iynan oypatoc fj Katd Tov Tautoypo-
VO YEIPIOPO HnXavnpaTwv.

© Mnv T YpnaloTtoleite o€ OAEC TI SpaoTNPIOTNTES OTIC OTOiEC Hia aTpOOSOKNT
avtipaon (. auénpévn puikn cuaton, Tlapd T XapnAn éviaon) propei va ei-
val eTikivéuvn.

N XpnatyoToleite QUTI} T GUOKEUN TAUTOXPOVA e AMES GUOKEE TToU BloyeTed-
0UV NAEKTPIKOUG TTaALOUE 0TO OWpa 0ag.

* Mpoaé€te wote Kata T Sidpkela TG Biéyepanc PETAAIKA avTIKeipeva, OTTWG TOp-
TIEC Kal TTEPIOELa, v PNy pmopoly va EpBouv o€ emagr pe Ta nAexTpodia. Av otnv
Tieployr TG eappoyic dopdte koopfpata i éxet yivel piercing (Tx. piercing atov
0paAG), TIpémel val T adalpeite TV Ao T Ypran TG GUGKENG, SlaGOPETIKA
pmope va TipokAnBoov Tomika eykalpata.

. i m OUOKeLR uqulCl a6 Ta mabid, yia va amodoyete meavoﬂc KlvﬁL’lvouc

auérioet Tov KivSuvo KoIMaKIG Happapuync kat va TpoKaAEgel kap-
lakn avuKunn

© 370 00TO TOU Kpaviou, 6TNV TEEPLoyT TOU GTOHATOC, TOU GapuYYa ) Tou Adpuyya.

© T mieplox'} Tou Aatod /¢ Kapwidac/méva artd to Aawo.

STV TIELOXI] TWV YEWNTIKGY 0pyavwv.

3¢ éppa pe ofeia 1 xpovia aoBévela (tpavpatiopd f Gheypov), (LY. oe EMHOLVES
Ka avaduvee pAeypovég, epuBpotnTa, Seppatika efavBripata (rr.y. aMepyie), eykat-
pata, POAWTTES, 0L6MPaTA KAt TANYEC QVOIXTEC KABWG Kat euplokopieve oTn dladika-
oia moUAWONG, G€ YEPOUPYIKE OUAES TTOU €ival oTn Sladikaaia Tne EmovAwanc).

3¢ mepiBalhov pe uPnArj vypaaia, OTIW TL.X. 0TO AOUTPO 1} €V KAVETE HTIGVIO ) VTOUG.

© Na pnv xpnaomoleital petd Ty Katavalwon aAkooA.

© J¢ TAUTOXPOVN 0OVOEDN (e XELPOUPYIKT GUOKEVT LPNAC GuyvoTNTaC.

© Autr 1) ouoKer Gev TtpoopiCeTal yia Xprion aro maibid i Gropia He TEPIOPIOHEVES
UGLKEC, QLoBTrpIeg (TL.y. evaioBnaia aTov TIOVo) ) TIVEUATIKES IKAVOTNTES 1) XWPIS
EUTIEIIQ KAV YVWOELC, EKTOC €AV EMTNPOLVTAL QMO éva apHOBLO yia TV acdaeld
TOUC ATOp0 1) £Youv AdBeL artd autd uTodEiEeIC yia T Xprion TNG GUOKEUNC.

 yla 0€eiec 1) xpovie aoBEVeleg Tou yaoTpevTepikod wAiva

Mptv amé ) xprion Tg ¢ cupBouleuTeite Tov Bepamovta

1atpo 0ag, av UTTApXoLV:

 (feiec aobeveleg, €161k av UTLapYOLY UTTOVOIES 1) TIapoualalovtal urtéptaon, Slata-
paxéc e AgN Tou aipatoc, Taon yia BpopBoeBoAkes aabévelec, KaBWE Kal oe
KaKoron veomAdopiarta.

 Oroteadnote aoBéveleg Tou HEpATOC f VOIXTES TIANYEC.

© M anooagnViopéves XPOVIES KaTaoTagELC TIOVoU, aveEdpTnTa aTid TV Tieploy
OV OWHATOC.

© Alarne.

 Onoteodrote dlatapayéc evaiobnoiag pe pewwpévn aionon Tov TOVOU (OTWG TLY.
petaohikég Slatapayéc).

© |atpikéc Bepameice Tov epappdloval Tavtéypova.

 EvoxAoeic Tiou mapouatagovrat e T Bepareia Siéyepanc.

o Emipovoc epebiapoc Tov Séppatog Adyw TG Hakpoxpoviag Siéyepanc oTo idlo anpieio
TomoBETNANG NAEKTPOSiwV.

METPA MTIPO®YAAZHE:
© iampeiTe T 0UoKEV HaKpIA aTId TnEG BepydTNTaC KaL iV TV XpnaoToteite

© Aev guvioTdTal TPoKaTapKik Bepareia Tov S€ppatog pe Aimapéc kpépec 1 akol-
oéc.

o [a va Tomofetrioete 10 emifepa EMS-Pad ato 6€ppa 0ac, Hnv XpnaijoToleiTe auto-
KOMnTES Tawieg, emoéapoug i AMa BonBtika péoa, ektog amo Ty TpoBAemopevn
JepPpavn yeAng. Z¢ avifeTn mepiTTwon, 1 QVOHOIOHOPON TIPOOKOAANGN TNG Hep-
Bpavng yéAng Ba pmopoloe va TtpoKaAEsel TpaUATIONO Tou GEpHATOC.

o Mrmopei va xpctmm( v XPNOIOTIONOETE TN ouaKauﬂ KaTw amo tatpikn emiphegn.

oH nupumuusvn Oiéyepan oty idla 6€on pmopei va mpokaAéael epeBiopd o oép-
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PORTUGUES

Leia atentamente estas instrucdes de utilizagdo, guarde-as para utilizagao futura, dis-
ponibilize-as a outros utilizadores e respeite as indicacdes nelas contidas.

Leia atentamente estas instrucoes de utilizagao antes de usar
o dispositivo.

LoT

N.° de lote

Validade

&
|
=)

A

Fabricante

1 x pilha CR2032

Valores efetivos de saida superiores a 10 mA, medidos em
intervalos de 5 dos, podem ser ap los pelo dis-
positivo.

Peca de aplicacao tipo BF

aSe

PAP.

EAL

Eliminar a embalagem de forma ecoldgica

Simbolo de certificac@o aposto em produtos destinados a expor-
tac@o para a Federacdo Russa e para os estados que compdem a
CEI (C i de Estados Inc

 Relaxamento muscular para desfazer tensdes musculares.

© Melhorias em situacdes de fadiga muscular.

© Aceleracdo da regeneracdo dos msculos apés grandes esforgos musculares (por
ex., depois de ter concluido uma maratona).

0s dispositivos EMS pelai 30 de corrente elétrica através da pele.
0 filme de gel funciona aqui como um meio de transmiss&o sujeito a um desgaste
natural. Se ja ndo for possivel um contacto suficiente através do filme de gel, o EMS
Pad deixa de aderir completamente a pele e tem de ser substituido. Caso contrario, a
intensidade parcialmente aumentada da corrente pode irritar a pele.

1.3 Volume de fornecimento
© 1 XEMS Pad

1 x filme de gel autocolante

« 1xpilha CR2032 de 3V

Artigos disponiveis em pés-venda
« 1 x filme de gel autocolante e 1 x pilha, ref.%: 647.17
Se necessario, dirija-se atempadamente ao enderego da assisténcia técnica indicado.

A ATENGAO!

0 EMS Pad s6 pode ser usado:

© Em seres humanos.

* Para os fins para os quais foi desenvolvido e da forma descrita nas presentes ins-
trugdes de utilizaco. Qualquer utilizagao impropria pode ser perigosa.

© Para aplicacéo externa.

1. Conhecer o equipamento
1.1 0 que é o EMS Pad?
0 inovador EMS Pad NECK é um disp de i 40 muscular autocols

® Usar 0s acessorios originais fornecidos e disponiveis para pds-venda,
sendo a garantia sera anulada.

2. Indicagbes importantes

te concebido especificamente para o relaxamento dos misculos da nuca e dos om-
bros. Gragas a tecnologia EMS usada, a aplicacdo pode ser direcionada para um ponto
preciso no corpo. 0 EMS Pad, em borracha de silicone e de qualidade medicinal, tem
um design elegante e é extremamente fino e flexivel, adaptando-se perfeitamente a
parte do corpo a tratar. O circuito eletronico de alta tecnologia permite tratamentos
eficientes em termos energéticos de 20 minutos (até 20 tratamentos por pilha).

1.2 0 que é o EMS e o que consegue fazer?
Aeletroestimulagdo muscular (EMS) é um método bastante difundido e re-
conhecido a nivel global, sendo usado ja ha muitos anos na medicina desportiva e de
reabilitagdo. Na drea do desporto e de fitness, a EMS é usada, por exemplo, como com-
plemento do treino muscular convencional, para aumentar o desempenho de grupos
musculares e adaptar as proporcdes fisicas do corpo aos resultados estéticos que se
pretende alcangar A aphcaqao da EMS tem duas vertentes. Uma permite alcancar um
for icagdo ativante) e a outra permite al-
cancar um efeito relaxante de recuperacdo (aplicacdo relaxante).
A aplicacao ativante inclui:
© treino muscular para aumentar a condicdo fisica e/ou
« treino muscular para promover o fortalecimento de determinados mdsculos ou
grupos musculares, para alcancar determinadas modificaces nas proporgdes
do corpo.

Aaplicacao relaxante inclui:

beure
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utilizacdo de um dispositivo substitui a consulta e o tra-
tamento médicos. Por isso, fale sempre primeiro com o seu médi-
co em caso de dores ou doenca!

Indicagdes sobre a utilizagao

A AVISO!

Para evitar danos para a sua salide, é expressamente

desaconselhada a utilizagao do EMS Pad nos seguintes casos:

o Dispositivos elétricos implantados (como, por ex., pacemakers). BN

 Existéncia de implantes metalicos.

* Portadores de bomba de insulina.

 Febres altas (por ex., > 39°C).

 Arritmias cardiacas conhecidas ou agudas e outros distirbios na formac&o de im-
pulsos cardiacos e da condugo auricular.

* Epilepsia.

© Gravidez.

 Doenca oncoldgica.

 Depois de operagdes em que fortes contragdes musculares possam perturbar o
processo de cura.

o Se sofrer de uma artrite metabdlica.

© Ndo se deve usar junto ao coracao. Os elétrodos de estimulacdo ndo
podem ser usados em nenhum local da parte frontal do torax \%

NN

CeaAZ

(caracterizada por costelas e esterno) e nunca nos dois musculos peitorais maiores.
Isso pode aumentar o risco de fibrilagdo cardiaca e causar uma paragem cardiaca.

 No crénio 6sseo, na area da boca, da faringe ou da laringe.

 Na drea da garganta/carétidas comuns/sobre o pescogo.

© Na drea da genitalia.

 Em pele com doencas agudas ou cronicas (ferida ou inflamada, por ex., com infla-
magdes dolorosas ou ndo, eritemas, erupgdes cutaneas - por ex. alergias - queima-
duras, contusdes, inchacos e feridas abertas ou a sarar, em escaras pés-operato-
rias abrangidas na cura).

© Em ambientes muito himidos, como por ex. em casas de banho ou no banho ou
duche.

* Ndo use depois de consumir lcool.

© Em simultdneo com um aparelho cirdrgico de alta frequéncia ligado.

 Este aparelho nao se destina a ser utilizado por crlangas 0U pessoas com capaci-
dades fisicas, sensoriais (p. ex., |nsen5|b|||dade ador) ou psicoldgicas limitadas ou
COm pouca experiéncia e/ou poucos excepto se supervisi
por uma pessoa responsavel pela sua seguranca ou se tiverem recebido dela ins-
trugdes acerca da utilizagéo do aparelho.

 Para doencas agudas ou cronicas do trato gastrointestinal

Antes da utilizacao do dispositivo, fale com o seu médico em

caso de:

 Doencas agudas, sobretudo se houver a suspeita ou a certeza de hipertensao arte-
rial, disttrbios da coagulago sanguinea, tendéncia para doengas tromboembolicas,
bem como neoplasias malignas.

« Todas as doencas da pele e feridas abertas.

 Dores cronicas por esclarecer, independentemente da parte do corpo.

* Diabetes.

© Todos os problemas de sensibilidade com reduzida sensibilidade a dor (como por
ex. disfungdes metabdlicas).

 Tratamentos médicos realizados em simultaneo.

 Afecdes ocorridas com o tratamento de estlmu\agao

© rritacdes cutaneas persi devido a esti prolong:
cal do elétrodo.

PRECAUCOES:

* Mantenha o dispositivo afastado de fontes de calor e ndo o use nas proximidades
(~1m) de dispositivos de ondas curtas e de micro-ondas (por ex., telemdveis), dado
que estes podem levar a picos de corrente inconvenientes.

* Nao exponha o dispositivo a luz solar direta, nem a elevadas temperaturas.

* Proteja o seu dispositivo contra poeiras, sujidade e humidade. Nunca mergulhe o
dispositivo em agua ou em outros liquidos.

« 0 dispositivo destina-se a autoaplicacao.

* Por motivos higiénicos, o dispositivo s0 pode ser usado numa pessoa.

 Se o dispositivo ndo funcionar corretamente, provocar indisposicao ou dores, inter-
rompa imediatamente a sua utilizagdo.

 Desligue 0 EMS Pad antes de o colocar ou retirar.

* Nao modifique o EMS Pad de nenhuma forma (por ex., cortando-0). Isso provocara
uma elevada intensidade de corrente e pode ser perigoso.

 Ndo use este aparelho em simultaneo com outros aparelhos que emitam impulsos
elétricos para 0 seu corpo.

* Nao 0 use enquanto dorme, conduz veiculos ou opera maquinas.

N0 mesmo lo-
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Gennemlas ngje denne brugsanvisning, og opbevar den til senere brug. Ger den tilgeen-
gelig for andre brugere, og falg anvisningeme.

@ Laes brugsanwsnlngen grundigt igennem, for apparatet ta-
ges i brug.

 Acceleration af muskelregenerationen efter stor muskuleer prestation (f.eks. efter
et maraton).

EMS-apparater fungerer gennem pavirkning af stram via huden. Gelfilmen anvendes i
den forbindelse som overfgringsmedium, der er udsat for et naturligt slid. Hvis det ikke
lengere er muligt at opna en tilstraekkelig kontakt via gelfilmen — EMS-pad‘en heefter

f App kan afgive effektive ud: ier pa over 10 mA
mélt som i i med intervaller pa 5 sekund

Jatoc. Z€ mepiTTwon Tou erieivet 0 epeBiopiog Tou SEPHATOC, GUBOUA
eppatoroyo.

© XpNOWOTOIEITE TN GUOKEUN KaTa Ta TTpWTa Aiya Aertd o€ kabiotr 1 EamAwpiévn
B¢an, Wote 01N OTIAVIA TIEPITITWON HLAC TIVEUHOVOYAOTPIKNG avtipaong (aioBnon
abuvapiag) va pnv exteeite dokoma o Kivuvo Tpavpatiapod. Av apyioeTe va ai-
aBaveate aduvapia, amevepyomolote apEOWG T cuoKeur kai BaAre Ta Tiodia oag
YnAd (5-10 Aerred).

YTodei€elg yia Tov XEIPIoPo Twv prratapiwy !

o Edv €\Bet oe emagn uypo pmarapiac pe To Séppa A Ta pdria, EemAlvete apéowg pe
(Bovo vepod Ta anpieia Tou emAAynoav Kat oupBoueubeite apowe yiatpo.

o A Kivbuvog karamoone! Mikpd Ttaibid unopsi v KATATIODV {Tatapieg Kai va
viyodv. 1 auto GuAETE TI Pmatapieg oe PéPOg uqum and ta nabia!

© Mpooé€te T anuuvon me T[U)\IKOTI']T(IQ 0LV (+) Kau pigiov (-).

* Otav jia priatapia éet TapouoiGat Siappor, GOPEATE TIPOCTATEVTIKA YAVTIA KOt Ka-
Bapiote T Bikn G pe éva oTeyVO Tiavi.

* [pootarelete i pmatapiec amo urepBoAikr Beppotnta.

o A Kivéuvog sxpnﬁnc' Mn piyvete Tig unumple: ot dwrd.

o (1 unumpmc Oev va hop .u.nvu HvovTal.

© AV GKOMEDETE va i YprolonotAgeTe T ouokeur yia peydro xpovikd Sidotnpa, agar-
PEOTE TIG UMaTapiec ard T Biikn pratapiiv.

 Xpnaomoleite pévov Tov i6lo 1 évav 1oodlvayo TiTo pmatapiac .

© Mnv xpnatpoTtoleite emavapopTilopeves pmatapiec!

© Mnv amoouvappoAoyeite, avoiyeTe | TepayiteTe TIC pmatapiec.

. A¢mpéare mw unmupia anod m uuoxeur‘] dtav éxouv e§avtAnBei ) otav Sev Yon-
OOTIOIEITE T GUOKEUR €Tt pakpdv. Etot anogedyete Tic BAGBEC TTou propoiy va

Kovta (~1 m) e uuuxeusc Bpayéwv Kuumwv Ny HaTwyv (LY. Kvntd AR
000 QUTO TIOPE vV TPOKAAEGE! QUEC PEBATOC,
© Mnv exétete T ouokeun o€ Gpean nhiaki aktivoBolia i ae uPnAEC Beppiokpaciec.
© [pootateleTe T GUOKEUN aTo T akovn, TIC akaBapoieg kat v vypacia. Mnv Pubile-
T€ T OUOKEUN TIOTE g€ Vepo 1 AAAa vypa.
© H guokeur eivat kataAnAn yia Glwtikr xprion.
© H guokeun yla Aoyoug uyLEWNG TEPEEL Va XpNOIHOTOIE(Tal HOVO amo éva TPoowTTo.
© Av 1) auokeur) dev Aettoupyel oword, viwoeTe adlabeaia ) Tovo, Slakoyte apéowe
0 Xpnan.
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SVENS

Lds noga igenom denna br g och folj na. Spara bruksanvis-
ningen for senare anvandning, och gor den tillgénglig dven for andra anvéndare.

@Lﬁsnogaigenomdenna' k innan du anvénder produkt
LOT | Lotnummer
Forbrukningsdatum
Tillverkare

1 batteri CR2032

Pradul

kan alstra over

10 mA med ett intervall pé fem el

&
nl
ZB

Applicerad del, typ BF

&He

PP

EAL

1. Presentation av produkten

1.1 Vad &r en EMS-dyna?

Den innovativa EMS-dynan NECK &r en sjélvhdftande EMS-apparat som utvecklats
sarskilt for avslappning av nack- och axelmuskulatur. Tack vare EMS-tekniken kan
man anvénda den pa exakt rétt stalle. EMS-dynan som bestar av S|I|kungumm| i
medicinsk kvalitet &r elegant, extremt tunn och erxubeI och passar perfekt pé de
omréden pa kroppen som behéver behandlas. Den et-
sen sakerstaller energieffektiva behandlingar pa 20 minuter &t gangen (ett batteri
récker i upp till 20 behandlingar).

1.2 Vad ar EMS och hur fungerar det?

Elektrisk muskelstimulering (EMS) &r en mycket vanlig och allmént er-
kant metod som sedan flera ar anvands inom sport- och rehabiliteringsmedicinen.
Inom sport- och fitnessomradet anvénds EMS bland annat som ett komplement till
konventionell muskeltréning for att 6ka muskelgruppernas kapacitet och anpassa
kroppsproportionerna till de onskade estetiska resultaten. EMS fungerar pa tva
satt. Dels kan man astadkomma en malinriktad forstarkning av muskulaturen (ak-
tiverande anvandning) och dels kan man &ven na en avslappnande, aterhamtande
effekt (avslappnande anvandning).

Till den aktiverande anvandningen hor foljande:
 Muskeltraning for att 6ka uthalligheten och/eller

Avfallssortera forpackningen pa ett miljovanligt satt

Mérkning for produkter som exporteras till Ryssland och 0SS.

 Snabbare regenerering av musklerna efter hog muskuldr belastning (t.ex. ef-
ter ett maratonlopp).

EMS-apparater skickar ut elekirisk strém genom huden. Gelfilmen fungerar som ett

transmissionsmedium och slits naturligt. Om det inte langre gar att skapa kontakt

genom gelfilmen, och EMS-dynan inte faster ordentligt pa huden maste gelfilmen

bytas ut. | annat fall kan den delvis forhdjda stromtétheten leda till hudirritationer.

1.3 Férpackningsinnehall
* 1 EMS-dyna

1 set med sjélvhéftande gelfilm
o 3 st. V-batterier CR2032

Kompletterade artiklar
1 set med sjdlvhaftande gelfilm och 1 batteri, Art.nr: 647.17
Kontakta serviceadressen om du har fragor.

A OBS!

EMS-dynan far endast anvéndas

© pa manniskor

o i det syfte som den &r utvecklad for och pa det satt som anges i bruksanvisningen.
All felaktig anvéndning kan vara farlig!

o for yttre bruk

* med de medféljande originaltillbehdren som &ven kan efterbestéllas. Annars
géller inte garantin.

2. Viktig information

Anvindning av produkten kan aldrig ersétta radgivning och be-
handling av en likare. Radgér alltid med en likare om du har
ont eller &r sjuk!

Information om anvéndningen

A VARNING!

For att undvika skador avrader vi starkt fran att anvinda EMS-
dynan i féljande fall:

 Om du har ett implantat som &r en elektrisk apparat (t.ex. pacemaker). £\
© Om du har ett metallimplantat. ®
© Om du anvénder insulinpump.

o Vid hdg feber (t.ex. > 39°C).

o Vid kénda eller akuta hjértrytmstorningar eller andra storningar i hjdrtat.

© Vid sjukdomar som epilepsi.

© Om du ar gravid.

 Om du har cancer.

o Efter operationer dér de forstérkta muskelsammandragningarna kan stora léke-

 Pa akut eller kroniskt skadad (sarskadad eller inflammerad) hud, (t.ex. vid inflam-
mationer, rodnader, hudutslag (tex. allergier), brannskador, kunlusionsskadnr,
svullnader, Gppna och ldkande sar samt operationsarr som haller pa att laka).

o P stillen med hdg fuktighet, t.ex. i badrummet eller nar du badar eller duschar.

o Far inte anva i med alkohc

 Samtidigt med anslutning av en hogfrekvent kirurgiapparat.

 Denna apparat &r ej ldmpad for anvéndning av barn eller personer med nedsatt
fysisk eller mental formaga (nedsatt formaga att kénna smarta), demens eller
utan erfarenhet och/eller brister i kunskaper om anvéndningen, om inte en an-
svarig person ar ndrvarande.

* vid akuta eller kroniska sjukdomar i mag- och tarmkanalen.

Rédgér alltid med en ldkare innan du anvénder produkten vid

féljande tillstand:

 Akuta sjukdomar, sérskilt misstankt eller bekréftat hogt blodtryck, blodproppar,
tromboemboliska sjukdomar samt tumdrer.

o Alla hudsjukdomar eller Gppna sar.

o |cke Klarlagda kroniska smérttillstand, oavsett vilken del av kroppen det géller.

© Diabetes.

o Alla kénslighetsstdringar med minskad smartkénsel (t.ex. storningar i &mnes-
omsattningen).

. idigt med annan

 Besvar som uppstar i d med stimuleri dlingen.

o Varaktig hudirritation p& grund av langvarig stimulering pa samma elektrodstalle.

FORSIKTIGHETSATGARDER:

o Hall produkten borta fran varmekallor och anvand den inte i narheten (~1 m) av
kort- eller mikrovagsapparater (t.ex. mobiltelefoner), eftersom dessa kan leda
till obehagliga stotar.

o Placera inte produkten i direkt solljus eller i hdg temperatur.

 Skydda produkten mot damm, smuts och fukt. Doppa aldrig produkten i vat-
ten eller andra vatskor.

 Produkten &r avsedd for eget bruk.

« Produkten far av hygieniska skél endast anvandas av en person.

* Om produkten inte fungerar korrekt eller gor att du mér daligt eller far ont ska
du genast avbryta behandlingen.

 Stang av EMS-dynan innan du anvander den eller tar bort den.

* Forsok aldrig justera EMS-dynans utformning (klipp eller skér inte i den). Detta
leder till hogre stromtéthet och kan vara farligt.

 Anvédnd inte produkten tillsammans med andra produkter som avger elektriska
impulser till kroppen.

© Anvand inte dynan nar du sover, kor bil eller nér du anvénder maskiner.

 Anvand inte dynan under omsténdigheter dér en ofrutsedd reaktion (t.ex. forstarkt

agning trots Iag intensitet) kan vara farlig.

processen. [\><
A

© Om du lider av metabol artrit.
dndas i narheten av hjartat. Stimuleringselek- | =

* muskeltréning for att stodja uppbyggnaden av vissa muskler eller grupp
for att na Gnskade foréndringar av kroppsproportionerna.

Till den avslappnande anvéndningen hor foljande:

 Muskelavslappning for att [dsa upp muskelspanningar.

o Forbattring av muskuldra utmattningssymtom.

‘beure
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© App far inte
troderna far aldrig anvandas pa den framre brdstkorgen (revben och
brdstben), sarskilt inte pa de bada stora brostmusklerna. Det kan
0ka risken for hjartkammarflimmer och leda till hjartstillestand.

o P4 skallbenet, i munnen, i svalget eller i struphuvudet.

o | halsen/halspulsadern/i nacken.

o | omrédet runt kinsorganet.

CcaAZ

o Se till att inga metallformal sasom baltesspannen eller halskedjor kommer i kon-
takt med elektroderna under stimuleringen. Om du har smycken eller piercing
pé anvandningsomradet (t.ex. piercing i naveln) méste du ta av dessa innan du
anvander produkten. Annars kan du fa brannskador.

o Forvara produkten utom rackhall for barn for att undvika skador.

© Smorj inte in dig med feta krdmer eller salvor fore anvandning.

 Anvénd inte Klisterremsor, bandage eller andra hjdlpmedel férutom den avsedda
gelfilmen for att sétta fast EMS-dynan pa huden. | annat fall kan oregelbunden-
heter i fastsattningen av gelfilmen leda till hudskador.
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Lue tama kéyttdohje f i, sdilytd se péd kéyttod varten, anna
se muidenkin kéyttéjien luettavaksi ja noudata annettuja ohjeita.

@ Lue tdma kayttoohje huolellisesti ennen laitteen kayttoa.

Eréinumero

Parasta ennen -péivd

Valmistaja

1 x paristo, CR2032

Laitteen tehollinen Iahtdvirta on yli 10 mA laskettuna keski-
arvona viiden in vélein.

Tyypin BF kéyttdosa

()

PAP

ERL

1. Tietoa tuotteesta

1.1 Mika EMS-Pad on?

Innovatiivinen EMS-Pad NECK on itsestdén kiinnittyva, sa i lihaksia sti

(EMS) laite, joka on kehitetty erityisesti niska- ja hartialihasten rentouttamiseen. EMS-
teknologian ansiosta hoito voidaan kohdistaa tarkasti tiettyyn kohtaan. Laéketieteel-
lisesté silikonikumista valmistettu tyylikkaésti muotoiltu EMS-Pad on erittéin ohut ja
joustava. Se sopii erinomaisesti mihin tahansa hoi kehon osaan. Kehi
virtapiirin ansiosta hoito ei kuluta paljon energiaa. Hoito kestdé 20 minuuttia/kerta (pa-
ristoa kohti jopa 20 hoitokertaa).

1.2 Mika EMS on ja mihin se pystyy?

Sahkoinen lihasstimulaatio (EMS) on laajalle levinnyt ja yleisesti tunnettu me-
netelma. Sité on sovellettu jo vuosia urheiluldéketieteessa ja kuntoutuksessa. Urheilun
ja kuntoharjoittelun saralla EMS:a kdytetéan muun muassa perinteisen lihasharjoittelun
tdydennyksend parantamaan lihasryhmien sucrituskykyéja muokkaamaan kehon mitta-
suhteita haluttUJen esteemsten tulosten mukaisesti. EMS:&4 voidaan kéyttaa kahteen eri
(aktivoiva kaytto) ja rentouttavan,

Hévitd pakkaus ympéristoa saastéen.

Sertifiointimerkintd Vendjén federaatioon ja IVY-maihin vietévil-
le tuotteille.

an vaikutuksen ai (rentouttava kaytt).
Aktlvowaan kayttoon kuuluvat
kesta iseksi ja/tai

o |ihasharjoittelu tleﬂyjen lihasten tai lihasryhmien vahwstamlsen tueksi, jotta saavute-
taan haluttuja muutoksia kehon mittasuhteissa.

Rentouttavaan kéyttoon kuuluvat:

o lihasrentoutus lihasjannityksen laukaisemiseksi

o lihasvasymyksen lievittdminen

o lihasten palautumisen nopeuttaminen vaativan liikuntasuorituksen jalkeen (esim.
maraton).

><-
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EMS-laitteet johtavat sahkod iholle. Geelikalvo toimii siirtovélineend, ja se altistuu luon-
nolliselle kulumiselle. Jos kosketus ei endd ole riittvé geelikalvon valitykselld, EMS-
Pad ei kiinnity koko alaltaan ihoon. Tallgin geelikalvo on vaihdettava. Muussa tapauk-
sessa virtatiheys on korkeampi tietyissé kohdissa, mikd saattaa johtaa ihon drtymiseen.

1.3 Pakkauksen sisélto

o 1 X EMS-Pad

o 1 x itsestadn kiinnittyva geelikalvosetti
1 x 3V:n paristo, CR2032

Jalkikateen ostettavat tuotteet
o 1 x itsestadn kiinnittyvd geelikalvosetti ja 1 x paristo, tuotenro: 647.17
Tarvittaessa kdanny riittavan ajoissa kdyttoohjeessa ilmoitetun huollon puoleen.

A HUOMIO!

Kayta EMS-Padia ainoastaan

o ihmisiin

o siihen kayttotarkoitukseen, johon laite on kehitetty, ja vain sillé tavoin kuin tassa
kéyttoohjeessa on méadritelty. Laitteen epdasianmukainen kéyttd voi olla vaarallista.

o ulkoisesti

* mukana toimitettujen ja jalkikéteen tilattujen alkuperéisten varaosien kanssa, muu-
ten takuu raukeaa.

2. Tarkeita ohjeita

Laitteen kaytto ei korvaa ladkarissa kayntia eika ladkarinhoitoa. Kes-
kustele sen vuoksi aina ensin ladkarisi kanssa, jos koet minkéanlaista
kipua tai sairauden tunnetta.

Kéayttoon liittyvid neuvoja

A VAROITUS!
Tapaturmien ja terveydellisten haittojen valtta

i suosittell

o akuutisti tai kroonisesti sairaalla (loukkaantuneella tai tulehtuneella) iholla (esim. ki-
peiden ja kivuttomien tulehdusten, punerrusten, ihottumien [esim. allergiat], palovam-
mojen, ruhjevammojen, paukamien ja avointen seké paranevien haavojen kohdalla tai
paranemassa olevien leikkausarpien kohdalla)

o kosteissa ymparistdissd, esim. kylpyhuoneessa tai kylvyssé/suihkussa

« alkoholin nauttimisen jélkeen

© jos samaan aikaan on kéytdssa suurtaajuuksinen kirurginen laite

o Tité laitetta ei ole tarkoitettu lasten tai sellaisten henkiloiden kayttdon, jotka ovat fyy-
sisesti, sensorisesti (esimerkiksi puutteellinen tai puuttuva kivun aistimus) tai hen-
kisesti rajoittuneita tai joilla ei ole riittévasti kokemusta ja/tai tietoa, paitsi jos kéyttd
tapahtuu heidan turvalli henkilon tai jos he ovat
saaneet kyseiselta henkilolté opastusta laitteen kayttdon.

© jos on kyseessé akuutti tai krooninen vatsa- tai suolistosairaus.

Ennen laitteen k&

raavissa tilanteissa:

 akuuttien sairastumisten yhteydessa. Etenkin, jos korkeaa verenpainetta epailldan/on
todettu, jos veren hyytymisessd on héiridité ja jos potilas on altis tromboembolisille
sairauksille, sekd pahanlaatuisten kasvainten yhteydessé.

o kaikkien ihosairauksien ja avointen haavojen yhteydessé

o selvittmattomien kroonisten kiputilojen yhteydessa ruumiinosasta riippumatta

o diabeteksen yhteydessa

o kaikkien aistimiskykyihin liittyvien héirididen yhteydessa, joihin liittyy heikentynyt ki-
vun aistiminen (esim. aineenvaihduntahairiot)

 samaan aikaan suoritettavien ldéketieteellisten hoitojen yhteydessa

o stimulaatiohoidon vuoksi iimenevien vaivojen yhteydessé

o jatkuvien ihoédrsytysten yhteydessd, kun ne johtuvat pitkéaikaisesta elektrodistimu-
laatiosta samassa kohdassa.

VAROTOIMENPITEET:
o Pidd laite etdélld Iammonlahtelsta Alaka kéyta sitd lyhyt- tai mikroaaltolaitteiden

5a keskustele hoitavan ladkarisi kanssa seu-

ettei EMS-Padia kayteta

* jos kdytdssa on sahkaisid istutteita (esim. syddmentahdistin) N\

* jos kdytdssd on metallisia istutteita N/

* jos kdytdssa on insuliinipumppu h

© jos henkildlld on korkea kuume (esim. > 39 °C)

o tunnettujen tai akuuttien rytmihdiriiden ja muiden sydémen rytmi- ja johtumishéi-
rididen yhteydessé

* sairauskohtausten yhteydessa (esim. epilepsia)

© raskaana ollessa

o syOpdsairauksien yhteydessa

o leikkauksien jalkeen, joiden yhteydessa voimakkaat lihassupistukset voivat hidastaa

paranemisprosessia

* metabolisen mveltulehduksen yhteydessa

o sydamen lhelld. Sti ja ei misséan tule %4
kéyttad rintakehdn etuosassa (kylkiluiden ja rintalastan alue), etenkaan i -
molemplen suurten rintalihasten kohdalla. Se saattaa nostaa
miovérinan riski ja johtaa syd@men pysahdykseen.

 padkallon, suun, nielun tai kurkunpéan alueella

© kaulan/kaulavaltimon/niskan alueella

 sukupuolielinten alueella

Blazinica za EMS - vrat
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(esim. ldhelld (~1 m), sillé se saattaa johtaa epadmukavalta tun-
tuviin virtahuippuihin.

o Ald jta laitetta suoraan auringonvaloon &ldka altista it korkeille [ampétiloille.

 Suojaa laite pdlyltd, lialta ja kosteudelta. Ald ikind upota laitetta veteen tai muihin
nesteisiin.

* Laite soveltuu omaan kéyttoon.

o Laitetta tulee kdyttaa hygieniasyista vain yhdella henkiloll.

 Jos laite ei toimi oikein tai jos kédyton yhteydessé ilmaantuu huonovointisuutta tai ki-
puja, lopeta kaytto valittomasti.

 Sammuta EMS-Pad ennen sen asettamista paikalleen tai irrottamista.

 Ald missadn tapauksessa tee muutoksia EMS-Padiin (esim. leikkaamalla sité). Se lisad
virtatiheyttd ja saattaa olla vaarallista.

 Ald kayta laitetta samanaikaisesti muiden kehoon sahkéimpulsseja léhettavien lait-
teiden kanssa.
o Al kéytd laitetta nukkuessasi, ajaessasi tai kéyttéessasi samaan aikaan koneita.
 Ald kéytd missdén tilanteessa, jossa ennakoimattomat reaktiot (esim. voimakkaat
lihassupistukset alhaisemmasta voimakkuudesta huolimatta) voivat olla vaarallisia.
 Varmista, etta stimulaation aikana mitdén metallisia esineitd, kuten vyonsolkia tai
kaulaketjuja, ei paase kosketuksiin elektrodien kanssa. Mikéli hoidettavalla alueella
on koruja tai lavistyksid (esim. napalavistys), ne on poistettava ennen laitteen kéyttod.
Muuten laitteen kayttd saattaa johtaa paikallisiin palovammoihin.

 Mahdollisten vaarojen vélttdmiseksi pidé laite lasten ulottumattomissa.

Beurer GmbH

Soflinger Str. 218,

89077 Uim, Germany
Www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com

SLOVENSKO

Prosimo, da skrbno preberete navodila za uporabo in jih shranite za kasnej$o upo-
rabo. Poskrbite, da bodo na voljo tudi ostalim uporabnikom in sledite navodilom.

@ Pred uporabo naprave pozorno preberite navodila.

LOT koda

Datum prenehanja veljavnosti

proizvajalec

1 x baterija CR2032

Nap lahko oddaja efektir
mA, centrirane prek vsakega 5

inosti nad 10
intervala.

izhodiséne

uporabni del tip BF

o0
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1. Uvod

1.1 Kaj je EMS-Pad?

Inovativna blazinica EMS NECK (vrat) j je naprava EMS, namenjena sproscanju misic
na zatilju in ramenih. Zaradi MS misicno sti je) je
uporaba zelo zanesljiva. Blazinica EMS je sestavljena iz silikonske gume, ki ustreza
visokim medicinskim standardom . Je oblike in se zaradi tanko-
sti odlicno prilega na dele telesa. Vezje napredne tehnologije zagotavlja energetsko
ucinkovite terapije, vsakokrat po 20 minut (do 20 terapij na baterijo).

1.2 Kaj je in kaj zmore EMS?

Elektronska misi¢na stimulacija (EMS) je zelo razsirjena in splosno pri-
znana metoda, ki se v medicini $porta in rehabilitacije uporablja Ze vrsto let. Na
podrocju $porta in fitnesa se EMS med drugim uporablja tudi kot dodatek k obicajni
vadbi za miSice, za povecanje zmogljivosti misicnih skupin in prilagoditev soraz-
merja med telesnimi deli po estetskih Zeljah posameznika. EMS lahko uporabite
na dva nacina. Lahko ga uporabite za jaCanje miSicevja (aktivacijska uporaba) ali
pa za miicno sprostitev (relaksacijska uporaba).

K aktivacijski uporabi sodita:

 Miicna vadba za povecanje vzdrzljivosti in/ali

 misicna vadba za ojacitev dolocenih misic ali misicnih skupin, za dosego Zelenih
sprememb glede skladnosti telesa.

K relaksacijski uporabi sodita:

o Sprostitev miSic za blazenje misicne napetosti.

© |zbolj$anje pri pojavu misicne utrujenosti.

 Pospesitev regeneracije misic po vecjih obremenitvah (npr. po maratonu).

EmbalaZo odstranite na okolju prijazen nacin

Certifikacijska 0znaka za izdelke, ki se izvazajo v Rusijo in v drzave
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Naprave EMS delujejo z dovajanjem elektrike preko koze. Kot prenosni medij se
nanese gel, ki se obrablja. Ce kontakt preko gelirnega filma ni ve¢ mozen in se
blazinica EMS ne pricvrsti popolnoma na kozo, ga morate zamenjati. V nasprotnem
primeru lahko delno povecana gostota elektricnega toka povzroci drazenje koze.

1.3 Obseg dobave

1 x blazinica EMS

1 xset s samolepilnim gelirnim filmom
1 x 3V baterija CR2032

Dokupni izdelek
1 xset's samolepilnim gelirni filmom in 1x baterija, §t. izd.: 647.17
Po potrebi se pravotasno obrnite na navedeni servisni naslov.

Apozom

Blazinico EMS se sme uporabiti izklju¢no:

 Na ljudeh.

* \/ namene, za katere je bila ta naprava razvita in na nacin, ki ga dolocajo ta na-
vodila za uporabo. V'saka neustrezna uporaba je lahko nevarna.

© Za zunanjo uporabo.

 Z dobavljeno in dokupljeno originalno dodatno opremo, v nasprotnem prime-
ru garancija ne velja.

2. Pomembni napotki

Uporaba naprave ne nadomesti posvetovanja z zdravnikom in

zdravljenja. V primeru bolecine ali bolezni se najprej posvetuj-

te z zdravnikom!

Napotki za uporabo

A POZOR!

Da bi preprecili posSkodbe, se v naslednjih primerih moéno od-

svetuje uporaba blazinice EMS:

o Pri ih elektronskih (npr. sréni spodbuj AN\

 \/ primeru prisotnosti kovinskih vsadkov. N/

o Pri inzulinskih ¢rpalkah. =

o Pri visoki temperaturi (npr. > 39 °C).

o Pri znanih ali akutnih motnjah srénega ritma in drugih motnjah vzdrazenja in
prevodnosti srca.

o Pri napadih (npr. epilepsija).

 \/ primeru nosec¢nosti.

 \/ primeru rakavega obolenja.

* Po operacijah, po katerih bi krcenje miSic lahko motilo proces zdravljenja.

* Ce trpite za metabolnim artritisom.

 Naprave ne uporabljajte v bliZini srca. Stimulacijskih elektrod se |
ne sme uporabiti na prsnem koSu (oznaceno z rebri in prsnico), $e »\2<
posebej ne na obeh velikih prsnih misicah. V tem primeru se lahko | =
poveca tveganje za ventrikularno fibrilacijo in povzroéi zastoj srca.

 Na predelu lobanje, ust, Zrela in grla.

 Na predelu vratu/vratne arterije/nad zatiljiem.

 Na predelu genitalij.

o Pri akutnih ali kroni¢nih obolenjih (poskodbah ali vnetjih) koZe, (npr. pri bole-
¢ih ali nebolecih vnetjih, rdecinah, koznih izpuscajih (npr. alergijah), opeklinah,

Aparat EMS Neck tip pad
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odrgninah, oteklinah in odprtih ranah ali ranah v postopku zdravljenja ter braz-
gotinah po operaciji.

 \/ okolju z visoko viaznostjo, npr. v kopalnici oz. med kopanjem ali tusiranjem.

 Uporaba po zauZitju alkohola prepovedana.

o Pri istocasni prikljucitvi na visokofrekvencno kirurSko napravo.

 Naprava ni namenjena uporabi s strani otrok in oseb z omejenimi fizicnimi, sen-
zoricnimi (npr. neob¢utljivost na bolecino) in dusevnimi sposobnostmi in/ali po-
manjkljivim znanjem o uporabi, razen ¢e jih nadzoruje za njih odgovorna oseba
ali jim posreduje navodila za uporabo naprave.

o pri akutnih ali kroninih obolenjih prebavil.

V naslednjih primerih se o uporabi naprave posvetujte z zdrav-

nikom:

 \/ primeru akutnih obolen;, zlasti v primeru suma ali prisotnosti wsokega krvne-
ga tlaka, pri motnjah strjevanja krvi, j ik tre
in v primeru malignih tvorb.

 \/ primeru vsakr$nega koznega obolenja ali odprte rane.

 Pri nepojasnjenih kronicnih bolecinah, ne glede na to, kje se nahajajo.

o Sladkorna bolezen.

o Pri vseh senzoricnih motnjah z zmanj$anim ob&utkom za bolecino (npr. pre-
snovne motnje).

* Priistocasno izvedenih medicinskih zdravljenjih.

« Pri tezavah, ki se pojavijo pri terapiji s stimulacijo.

o Pri odpornih drazenjih koze zaradi jne stimulacije z
tem mestu.

PREVIDNOSTI UKREPI:

 Naprave ne zadrzujte v blizini virov toplote in je ne uporabljajte v blizini (~1 m)
kratkovalovnih in mikrovalovnih naprav (npr. mobilnih telefonov), ker bi to lahko
povzrogilo nastanek neprijetnih elektricnih konic.

 Naprave ne izpostavljajte soncu in visokim temperaturam.

 Zascitite napravo pred prahom, necistoco in vlago. Pazite, da naprave ne pride v
stik z vodo ali drugimi tekocinami.

 Naprava je primerna za individualno uporabo.

* |z higienskih razlogov lahko napravo uporablja samo ena oseba.

o \/ primeru nepravilnega delovanja naprave ali ¢e vam povzroca nelagodie in bo-
lecine, nemudoma prenehajte z uporabo.

* Blazinico EMS izklopite, preden jo namestite ali odstranite.

* Blazinice EMS v nobenem primeru ne spreminjajte (npr. z obrezovanjem). To lahko
privede do visoke gostote elektricnega toka in je lahko nevarno.

 Naprave ne uporabljajte hkrati z drugimi napravami, ki vaSemu telesu oddaja-
jo elektricne impulze.

 Ne uporabljajte med spanjem, med voznjo v avtu ali med upravljanjem stroja.

 Ne uporabljajte pri dejavnostih, pri katerih je lahko nepredvidena reakcija nevar-
na. (npr. povecano krcenje misic kljub nizki intenzivnosti)

* Zagotovite, da med stimulacijo kovinski predmeti kot so pasne zaponke ali ogr-
lice ne bodo prisli v stik z elektrodami. Ce nosite nakit ali piercing (npr. uhan v

i na is-
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1. Leer apparatet at kende

1.1 Hvad er en EMS-pad?

Den innovative EMS-Pad NECK er et selvklebende EMS-apparat, som er udviklet spe-
cielt med henblik pa afspanding af nakke- og skuldermuskulatur. Takket vaere den
anvendte EMS-teknologi kan den bruges utroligt praecist. EMS-pad‘en, som bestar af
silikonegummi i medicinsk kvalitet, er elegant designet og ekstremt tynd og fleksibel,
ligesom den tilpasser sig perfekt til det sted pa kroppen, der skal behandles. Det hgj-
teknologiske kredslab sikrer energieffektive behandlinger hver iseer pa 20 minutter (pr.
batteri op til 20 behandlinger).

1.2 Hvad er og hvad kan EMS?
Den elektriske muskelstimulation (EMS) er en meget udbredt og alment an-
erkendt metode og er i drevis blevet anvendt inden for sports- og rehabiliteri

Emballagen skal bortskaffes pa miljgvenlig vis.

Certificeringssymbol for produkter, der eksporteres til Rusland
0g SNG-landene.

LOT, | LOT-nummer ikke fuldsteendig pa huden - skal denne udskiftes. | modsat fald kan den delvis forho-
jede d medfore hudirritation.
8 Udiobsdato 1,3 Medfolger ved levering
N Producent © 1 XEMS-pad
e1x n gelfilmsat
) | 1x batteri CR2032 © 1 x 3-V-batteri CR2032
Tilbehersartikler

1 x selvklebende gelfilmsat og 1 x batteri, Art.-nr.: 647.17
Henvend dig i god tid til den angivne service-adresse, nar behovet opstar.

AVIGTIGT!

Brug kun EMS-pad‘en:

© P4 mennesker.

o Til det formal, som den er udviklet til og pa den méde, som er beskrevet i denne be-
tjeningsvejledning. Enhver anden brug end beregnet kan vere farlig.

© Til indvendig brug.

 Med de medfolgende originale tilbehorsdele og de originale tilbeharsdele, der fas som
ekstratilbeher, i modsat fald bortfalder garantien.

2. Vigtig information

Brug af app. kan ikke en laegelig k g be-
handling. Sperg derfor ved enhver form for smerter eller sygdom

altid forst egen lege!

Anvisninger om brugen

AADVARSEL!

For at undgé sundhedsmaessige skader frarades brugen af EMS-
pad‘en udtrykkeligt i falgende tilfeelde:
 Vied imp lektriske apparater (f.eks. p ).

cin. P4 sports- og fitnessomradet anvendes EMS blandt andet som supplement til tra-
ditionel for at oge preestationsevne og for at tilpasse
kroppens proportioner til de anskede estetiske resultater. Anvendelsen af EMS gar i to
retninger. For det ferste kan der opnas en malrettet styrkelse af muskulaturen (aktive-
rende anvendelse), og for det andet kan der ogsa opnas en afslappende, restituerende
virkning (afslappende anvendelse).

Til aktiverende anvendelse hrer:
© Muskeltreening til foragelse af udholdenhed og/eller

© \ed ti af implantater. ®

* \led insulinpumpebrugere. -

 Ved hgj feber (f.eks. > 39°C).

o Ved ukendte eller akutte hjerterytmeforstyrrelser og andre arytmier og ledningsfor-
styrrelser i hjertet.

« Vied anfaldslidelser (f.eks. epilepsi).

* Vied graviditet.

« \led konstaterede kraftsygdomme.

« Efter operationer, hvor forsteerkede muskelsammentrakninger kan hamme helings-

© Muskeltreening for at fremme styrkelse af bestemte muskler eller med
det formal at opna enskede forandringer af kroppens proportioner.

Til afsl; de herer:

 BETETE TN CUOKEUI apéowC EKTOC Aettoupyiag av eival xahaopevn i
GSuoAettoupyieg.

o Eventuellt maste du anvanda produkten under medicinsk uppsikt.

 En langre stimulering av samma stélle kan leda till hudirritationer. Vand dig till
en hudlakare och hudirritationen inte upphor.

 Kor programmet sittande eller liggande under de forsta minutrarna for att inte
utséttas for onddig risk att skadas vid séllsynta fall av vagal reaktion (svaghets-
kénsla). Om du kénner av a sting tav produkten och
placera benen i hogt lage (ca 5-10 minuter).

A Anvisningar for hantering av batterier
 Om vatska frén battericeller kommer i kontakt med hud eller dgon ska de berdrda
stéllena skdljas med vatten. Uppsok lakarvard.

o A Risk for svéljning! Sma barn kan svalja batterier, vilket kan orsaka kvavning.
Forvara dérfor batterier odtkomligt for sma barn!

o Lagg mérke till polsymbolerna plus (+) och minus (-).

© Om ett batteri lacker ska batterifacket rengdras med en torr trasa. Skyddshandskar
ska béras vid rengdringen.

o Utsétt inte batterierna for hdga temperaturer.

. A Explosionsrisk! Kasta inte batterier i Gppen eld.

o Batterier fér inte laddas upp eller kortslutas.

 Om produkten inte ska anvandas under langre tid ska batterierna tas ut fran bat-
terifacket.

 Anvdnd enbart samma eller en motsvarande batterityp.

 Anvdnd inte uppladdningsbara batterier!

o Batterierna far inte Gppnas eller tas isar.

o Ta ut batterierna frén produkten nar de ar forbrukade eller om du inte tanker anvanda
produkten mer. Detta forhindrar att skador uppstar pa grund av ldckande batterier.
 Rengtr vid behov batteri- och produktkontakterna innan batterierna sétts i. Risk

for Gverhettning!

Skador

 Anvand inte EMS-dynan om den ér skadad, utan vand dig da till &terforsaljaren
eller till var kundtjanst.

o Stang omedelbart av produkten om den &r defekt eller om driftstorningar uppstar.

o Forsok aldrig att Gppna och/eller laga EMS-dynan pa egen hand. Reparationer
fr endast utforas av vér kundservice eller av vara auktoriserade &terforséljare.
0m du inte foljer detta upphdr garantin att gélla.

o Tillverkaren ansvarar inte for skador som uppkommer vid olamplig eller fel-
aktig anvandning.

Rengoring

 Ta ur batterierna ur produkten innan du rengdr den.

 Rengdr produkten efter anvéndning med en mjuk, latt fuktad trasa. Om den &r
kraftigt smutsig kan du fukta trasan latt med tvallgsning.

o S till att inget vatten kommer in i produkten. Om det &nda skulle ske, vanta
med att anvanda produkten tills den &r helt torr.

 Anvénda aldrig kemiska rengéringsmedel eller skurmedel.

Férvaring

o Siitt tillbaka skyddsfilmen p gelfilmen efter anvandning.

* Om du inte ska anvdnda produkten under en lagre tid rekommenderar vi att
du forvarar den i originalforpackningen pa en torr plats. Ingen tyngd far lig-
ga ovanpa den.

3. Fore forsta anvandning
3.1 Sétta i batterier

. Muskelafslapmng til lindring af muskelspendinger.
* Forbedring ved muskulere trathedstegn.

beure
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© Huis du lider af metabolisk arthritis.

o Brug af apparatet i neerheden af hjertet skal undgas. Stimuleringselektroder mé ikke
bruges noget sted pa den forreste del af brystkassen (markeret af ribbenene og bryst-
benet), iseer ikke pa de to store brystmuskler. Her kan det forage risikoen for hjerte-
kammerflimmer og medfore et hjertestop.

CEaAZ

 Pa den benede del af kraniet, i omradet omkring munden, svaelget eller strubehovedet.

| omréadet ved halsen /halspulsaren/over nakken.

P& akut eller kronisk sygdomsramt (kveestet eller beteendt) hud, (f.eks. \2‘<
ved smertefulde og smertelose beteendelser, rodmen, udslzet (f.eks. al- | 34
operationssar, som er i feerd med at hele).

o | omgivelser med hej fugtighed, f.eks. pa badevarelset eller i forbindelse med kar-

© Ma ikke bruges efter indtagelse af alkohol.

« Vied samtidig tilkobling til et hojfrekvent kirurgisk apparat.
ske, sensoriske (f.eks. smerteresistens) eller psykiske evner eller ved manglende er-
faring med og/eller viden om behandlingen, medmindre der fares tilsyn af en person

« ved akutte eller kroniske sygdomme i mave-tarmkanalen.

Tag den behandlende laege med pa rad for brug af apparatet ved:
get af for hejt blodtryk, koaguler relser, tendens il tromb syg-
domme samt ved kraftsvulster.

« Ikke-afklarede kroniske smertetilstande, uanset hvor pa kroppen.

* Diabetes.
styrrelser).

 Samtidigt gennemforte medicinske behandlinger.

© Permanente hudirritationer pa grund af langvarig stimulering pa samme elektrodested.

FORSIGTIGHEDSREGLER:

(~1 m) af kortbalge- eller mikrobglgeapparater (f.eks. mobiltelefoner), da dette kan
medfgre ubehagelige stremspidser.

 Beskyt apparatet mod stav, snavs og fugt. Seenk aldrig apparatet ned i vand eller
andre vasker.

 Af hygiejniske grunde ma apparatet kun anvendes pa en person.

 Hvis apparatet ikke fungerer korrekt, eller hvis der opstar utilpashed eller smerter,

o Sluk EMS-pad‘en, far du seetter den pa eller fiermer den.

« Det er ikke tilladt at modificere EMS-pad‘en (f.eks. ved beskering). Dette medfarer

o Dette apparat ma ikke benyttes samtidigt med andre apparater, som afgiver elek-
triske impulser til kroppen.

© Ma ikke bruges ved nogen form for aktiviteter, hvor en uforudset reaktion (f.eks. for-
steerket muskelsammentraekning pa trods af lav |ntensnet) kan vere farlig.
halskaeder i kontakt med elektroderne under stimuleringen. Hvis du har smykker el-

ler piercinger (f.eks. navlepiercing) i det omrade, hvor apparatet anvendes, skal disse

o | omradet ved genitalierne.
lergier), forbreendinger, knubs, havelser og abne samt helende ser, pa |
bad eller brusebad.
 Apparatet er ikke beregnet il anvendelse af barn eller personer med nedsatte fysi-
med ansvar for sikkerheden, eller der er udstedt anvisninger om apparatets brug.
© Akutte sygdomme, iseer ved mlstanke om eller konstatering af sygdomrrjen forarsa-
o Alle hudsygdomme eller abne sr.
© Alle sensibiliseringsforstyrrelser med nedsat smertefglsomhed (f.eks. stofskiftefor-
 Besveer som folge af stimuleringsbehandlingen.
 Opbevar apparatet pa sikker afstand af varmekilder, og brug det ikke i nzrheden af
 Udset ikke apparatet for direkte sollys eller haje temperaturer.
 Apparatet er beregnet til egenbrug.
skal du omgaende afbryde brugen.
en hojere stromtaethed og kan vaere farligt.
© Ma ikke bruges, nar man sover, korer i bil eller betjener en maskine.
 Sorg for, at der ikke kan komme sésom eller
fiernes, for apparatet tages i brug, da der ellers kan opsta punktuelle forbraendinger.
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Les naye gjennom bruksanvisningen og ta vare pa den for senere bruk. Oppbevar
bruksanvisningen pa et sted hvor den er enkelt tilgjengelig ogsa for andre brukere,
og falg de angitte anvisningene.
Les ngye gjennom denne bruksanvisningen for du bruker
apparatet.

Lot

LOT-nummer

oA jon av g
en maraton)

eringen etter hoy ytelse (f.eks. etter

EMS-apparater virker ved & sende strom over huden. Gelfilmen brukes som over-
feringsmedium og er utsatt for naturlig slitasje. Nar det ikke lenger er tilstrekkelig
kontakt giennom gelfilmen, slik at ikke hele EMS-pad kleber seg til huden, ma gel-
filmen skiftes ut. Ellers kan den delvis gkte stramtettheten fore til hudirritasjoner.

1.3 Innhold

8 Holdbarhetsdato © 1 x EMS-pad
°1x je gelfilmsett
N Produsent  1x 3V batteri CR2032
= . Suppleringsartikler
aTcan) | 1 batteri CR2032 o 1x gelfilmsett og 1 batteri, art.-nr.: 647.17

Effektive utgangsverdier over 10 mA registrert med 5 sekun-

A ders kan avgis fra app

Anvendt del type BF

Ved behov tar du kontakt i god tid via den oppgitte serviceadressen.

FARE!
EMS-pad skal bare brukes:
*Pd

aSe

PAP.

EAL

1. Bli kjent med produktet

1.1 Hva er en EMS-pad?

Den innovative EMS-Pad NECK er et selvklebende EMS-apparat, som ble spesielt ut-
viklet for avspenning av nakke- og skuldermuskulatur. Takket vaere EMS-teknologien
kan apparatet brukes pa en presis mate. EMS-pad er elegant designet av medisinsk
silikongummi. Apparatet er ekstremt tynt og fleksibelt og former seg helt etter det
stedet pa kroppen som skal behandles. Hightech-bryterkretsen sorger for energief-
fektive behandlinger som alltid varer 20 minutter (inntil 20 behandlinger per batteri).

1.2 Hva er og hva gjor EMS?

Den elektriske muskelstimuleringen (EMS) er en svart utbredt og generelt
anerkjent metode og har veert brukt i drevis innenfor idretts- og rehabiliteringsmedi-
sin. Innenfor sport og trening blir EMS blant annet brukt som supplement til tradisjo-
nell muskeltrening for & oke yteevnen til muskelgrupper og tilpasse kroppspropor-
sjonene til de onskede estetiske resultater. Bruken av EMS gér i o retninger. Til den
ene kan en malrettet styrking av muskulaturen fremheves (aktiverende bruk) og for
det andre kan det ogsa ha en avslappende styrkende virkning (avslappende bruk).

Til aktiverende bruk horer:
. Muskeltremng for gkt utholdenhet og/eller

Avhend emballasjen miljeriktig

Godkjenningsmerke for produkter som eksporteres til Russland
0g SUS-landene.

s

© |hon esikésittely rasvomawlla voiteilla i ole suositeltavaa.

o Ald kaytd ja, siteitd tai muita dlineitd kuin tar sopivaa gee-
likalvoa EMS-Padin kiinnittdmiseen iholle. Geelikalvon epdtasainen pito saattaa ai-
heuttaa ihodrsytysta.

* Sinun on mahdollisesti kaytettava laitetta laakérin valvonnassa.

o Pitkadn samassa kohdassa jatkuva stimulaatio voi johtaa ihon &rtymiseen. Ota yh-
teytté ihotautil&akariin, jos ihodrsytys jatkuu.

* Ole kdytdn ensimmdiset minuutit istuma- tai makuuasennossa, jotta harvinaiset
vagaaliset reaktiot (heikotuksen tunne) eivét aiheuta tarpeetonta loukkaantumis-
vaaraa. Jos heikotuksen tunnetta ilmenee, sammuta laite vélittmésti ja nosta jalat
ylds (5-10 minuutiksi).

A Paristojen kasittelyyn liittyvét ohjeet

 Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai silmien kanssa, huuhtele
altistunut kohta vedelld ja hakeudu laakarin hoitoon.

. A Tukehtumisvaara! Pieni lapsi saattaa nielaista pariston ja tukehtua. Séilyta
siksi paristot pienten lasten ulottumattomissa!

o Tarkista napaisuusmerkinnét plus (+) ja miinus (-).

g til stotte for styrking av bestemte muskler eller muskelgrupper for
aoppnd wnskede forandringer av kroppens proporsjoner.

Til avslappende bruk horer:

© Muskelavslapping for opplgsning av muskulare spenninger.

« Forbedring ved muskulere trotthetstegn

beure
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o Til det formélet den ble utviklet for, og pa den méten som er beskrevet i denne
bruksanvisningen. Ikke-forskriftsmessig bruk kan vere farlig.

© Til utvortes bruk.

* Sammen med de originale tilbehgrsdelene; hvis denne regelen brytes, blir ga-
rantien ugyldig. Tilbehgrsdelene falger med og nye kan etterbestilles ved behov.

2. Viktig informasjon

Bruk av apparatet kan ikke erstatte konsultasjon og behandling

hos lege. Derfor ma du uansett hvilken smerte eller sykdom det

dreier seg om, alltid ferst sperre legen din til rads!

Anvisninger for bruk

A FARE!

For & unnga helseskader frarades bruk av EMS-pad pé det ster-

keste i folgende tilfeller:

P4 personer med elektriske implantater (som f.eks. pacemakere). -

P4 personer med metallimplantater. ®

P4 personer med insulinpumpe.

o Ved hoy feber (f.eks. > 39°C).

 \led kjente eller akutte hjerterytmeforstyrrelser eller andre forstyrrelser i hjer-
tets ledningssystem.

« \led anfallslidelser (f.eks. epilepsi).

 Under graviditet.

 Ved konstaterte kreftsykdommer.

o Etter operasjoner, hvis forsterkede muskelsammentrekninger kan forstyrre hel-
bredelsesprosessen.

© Hvis du lider av metabolsk artritt.

 Bruk i neerheten av hjertet ma unngés. Stimuleringselektroder ma ikke brukes
pa noen deler av fremre brystkasse (ribbein og brystbein) og srlig ikke pa de
1o store brystmusklene. Dette kan nemlig oke risikoen for hjertekammerflim-
mer og fare til hjertestans.

Elektroda EMS Krk

CEaAZ

P skallen, i munnen, i svelget eller pé strupehodet.

o | halsomradet/halspulsaren/over nakken.

P4 og rundt kjennsorganene.

o Pa akutt eller kronisk syk (skadet eller betent) hud (f.eks. ved smer-
tefulle eller smertefrie betennelser, eksem, hudutslett (f.eks. aller-
gier), forbrenninger, statskader, hevelser, apne sar eller operasjons-
arr som holder pa & gro).

o | omgivelser med hay fuktighet, f.eks. pa bad eller under bading eller dusjing.

 Ma ikke brukes etter inntak av alkohol.

* Sammen med tilkobling til et hoyfrekvent kirurgisk instrument.

 Apparatet mé ikke brukes av barn eller personer med innskrenkede fysiske, sen-
soriske (for eksempel ufalsomhet for smerte) eller psykiske evner eller manglende
erfaring og/eller manglende kunnskap, med mindre de holdes under oppsyn av
en person som er ansvarlig for sikkerheten deres, eller har fatt naye instrukser
om hvordan apparatet virker.

« Ved akutte eller kroniske sykdommer i mage-tarm-kanalen.

Spk alltid rdd hos behandlende lege for du bruker apparatet i

folgende tilfeller:

 Ved akutte sykdommer, serlig ved mistanke om eller konstaterte blodtrykks-
sykdommer, koaguleringsforstyrrelser, anlegg for trombo-emboliske tilstander
eller ondartede svulster.

© Hudsykdommer eller dpne sar.

« |kke kartlagte kroniske smertetilstander, uansett kroppsdel.

* Diabetes.

o Alle sensoriske forstyrrelser med redusert smertefalelse (f.eks. stoffskiftesyk-
dommer).

© Samtidig gjennomfering av medisinsk behandling.

 \led smerter under stimuleringsbehandlingen.

* Permanente hudirritasjoner pa grunn av langvarig stimulering pa samme elek-
trodested.

FORSIKTIGHETSTILTAK:

« Hold apparatet unna varmekilder, og ikke bruk det i neerheten (~1 m) av kort-
balge- eller mikrobalgeapparater (f.eks. mobiltelefoner), da dette kan fore til
ubehagelige stramtopper.

« |kke utsett apparatet for direkte sollys eller hoye temperaturer.

 Beskytt apparatet mot stov, skitt og fuktighet. Ikke dypp apparatet i vann el-
ler andre vsker.

 Apparatet er egnet til egenbehandling.

 Apparatet skal av hygieniske grunner bare brukes av én person.

 Hyis apparatet ikke virker som det skal, eller hvis du opplever ubehag eller smer-
ter, ma du straks slutte a bruke apparatet.

* Sla av EMS-pad for du plasserer det pa kroppen eller fierner det.

o Ikke gjor endringer pa EMS-pad (f.eks. beskjaering). Dette forer til hoyere strom-
tetthet og kan veere farlig.

« |kke bruk dette apparatet samtidig med andre apparater som avgir elektriske
impulser til kroppen din.

« |kke bruk apparatet mens du sover, kjorer eller betjener maskiner.

o |kke bruk apparatet ved aktiviteter der en uforutsett reaksjon (f.eks. sterkere
muskelsammentrekning tross lav intensitet) kan vere farlig.
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- GESkY

Prectéte si peclivé tento navod k pouZiti, uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, po-

skytnéte ho i ostatnim uZivateltim a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.
Nez zacnete pfistroj pouzivat, prectéte si peclivé tento na-
vod k pouziti.

L0T

Cislo Sarze

Datum ukonceni pouZitelnosti

* Jos paristosta on vuotanut nestett, kayta
o kuivalla liinalla.

o Alé altista paristoja lialliselle [Ammélle.

. A Réjéhdysvaara! Paristoja ei saa heittdé tuleen.

o Paristoja ei saa ladata tai kytked oikosulkuun.

* Poista paristot paristokotelosta, jos laitetta ei kéyteté pitkéén aikaan.

* Kéyté aina samanlaisia tai samantyyppisié paristoja.

o Ald kéytd uudelleenladattavia paristoja!

o Paristoja ei saa purkaa, avata tai rikkoa.

o Poista paristot laitteesta, kun ne ovat kuluneet loppuun tai jos laitetta ei kéytetd pit-
kéan aikaan. Nain véltat vauriot, joita paristojen tyhjentyessé voi syntya.

itd ja puhdista

&
|

\lyrobce
| | 1x baterie CR2032 o ix

Pristroje EMS funguii na zakladé pfiveden elektrického proudu k mistu bolesti
pres kizi. Gelova vrstva slouzi Jako prenosne medlum které podleha béznému

je potieba ji JI obnovit, protoze elektroda EMS na téle nedrzi celou plochou. Jlnak
muize dojit k podrazdéni kiiZe v diisledku zvy$ené hustoty proudu v urGité casti.
1.3 Obsah baleni

o 1x elektroda EMS

* 1x samolepici gelové vrstva

 1x baterie CR2032 3V

Vyrobky k dokoupeni

ici gelova vrstva a 1x baterie (sada), ¢. vyr.: 647.17

Pfistroj mize vysnat prumerne vystupni hodnoty 10 mA v in-
tervalu po 5 sek

A

Aplikacni ¢ast typu BF

aSe

PAP.

Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni prostredi.

V pripadé potfeby se prosim véas obratte na nékterou z uvedenych servisnich
adres.

A POZOR!

Elektrodu EMS pouzivejte vyhradné:

o U ¢lovéka.

K (celu, ke kterému byl vyvinut, a zplisobem uvedenym v tomto navodu. Jaké-

 Puhdista paristojen ja laitteen liitoskohdat tarpeen vaatiessa ennen pari
toa. Ylikuumenemisvaara!

Vauriot

 Ald kdytd EMS-Padia, jos epdilet sen olevan vaurioitunut. Ota yhteytt jélleenmyyjaén
tai ilmoitettuun asiakaspalvelupisteeseen.

 Sammuta laite vélittomasti, jos se ei toimi tai jos siind iimenee kéyttohairidita.

 Ald missadn nimessd yrité avata ja/tai korjata EMS-Padia itse. Korjauksia saa tehda
vain asi tai jélleenmyyja. Tamén kohdan noudattamatta jat-
téminen johtaa takuun raukeamiseen.

o Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen epaasianmukaisesta tai
védrdstd kaytosta.

Puhdistus

o Poista aina ennen puhdistusta paristot laitteesta.

 Puhdista laite kéyton jalkeen pehmedlld ja kevyesti kostutetulla liinalla. Jos laite on
erittdin likainen, liina voidaan kostuttaa myds miedolla saippualiuoksella.

 Huolehdi, ettei laitteen sisdosiin paése vettd. Jos vettd kuitenkin padsee laitteen si-
sédn, sité saa kayttad uudelleen vasta, kun se on téysin kuivunut.

 Ald kdyta puhdistukseen kemiallisia puhdistusaineita tai hankausaineita.

Sailytys

© Aseta suojakalvo kéyton jalkeen takaisin geelikalvon paélle.

* Jos laitetta ei kaytetd pitkéan aikaan, se on suositeltavaa séilyttad alkuperdisessa
pakkauksessa kuivassa ja laitetta kuormittamattomassa ymparistossa.

o Za pritrditev blazinice EMS ne uporabljajte lepilnih trakov, oblizev ali drugih
sredstev, razen predvidenega gelirnega filma. V nasprotem primeru lahko nee-
nakomeren oprijem gelirega filma poskoduje koZo.

 Morda boste morali napravo uporabljati pod zdravniskim nadzorom.

* Dolgotrajna stimulacija na istem mestu lahko drazi kozo. V primeru, da koza
ostane razdrazena dije ¢asa, se posvetujte z zdravnikom.

 V prvih minutah uporabe sedite ali leZite, da v primeru obcutka slabotnosti niste
izpostavljeni nepotrebnim poskodbam. V primeru obcutka slabotnosti takoj iz-
Klopite napravo in dvignite noge v zrak (priblizno 5-10 minut).

Napotki za ravnanje z baterijami

o Ce tekoCina iz baterijske celice pride v stik s kozo ali o¢mi, prizadeta mesta
sperite z vodo in obisCite zdravnika.

o A Nevarnost zadusitve! Majhni otroci lahko pogoltnejo baterije in se
zaradi tega zadusijo. Zato baterije hranite na mestu, kjer jih majhni otroci ne
morejo doseci!

 Bodite pozorni na znak polarnosti plus (+) in minus (-).

 Ob razlitju baterije si nadenite zascitne rokavice in predalcek za baterije oci-
stite s suho krpo.

o Baterije zasCitite pred previsoko temperaturo.

o /\ Nevarnost eksplozije! Baterij ne mecite v ogenj.

* Baterij ni dovoljeno polniti ali na njih povzroGiti kratkega stika.

o Ce naprave dlje Casa ne boste uporabljali, odstranite baterije iz predalcka.

 Uporabite le enake baterije ali baterije enakovrednega tipa.

 Ne uporabljajte akumulatorskih baterij!

* Baterij ne razstavljajte, odpirajte ali stiskajte.

* Ko je baterija izrabljena ali ko izdelka ne uporabljate vec, odstranite baterijo iz
izdelka. Tako preprecite okvare, ki bi lahko nastale zaradi iztekanja tekocine.
 Po potrebi pred vstavljanjem oistite kontakte baterije in naprave. Nevarnost

pregretjal

Poskodbe

oV primeru poskodb ali suma poskodbe naprave EMS ne uporabljajte in se obrnite
na prodajalca oz. na pristojno pomo¢ kupcem.

 \/ primeru okvare ali motenj v delovanju morate napravo nemudoma izKIjugiti.

o BlaziniceEMS v nobenem primeru ne poskusajte samostojno odpreti ali popraviti.
Popravila lahko izvajajo samo servisne sluzbe ali pooblaséeni trgovei. V primeru
neupostevanja navodil garancija preneha veljati.

* Proizvajalec ne odgovarja za Skodo, ki je nastala zaradi neustrezne in napac-
ne uporabe.

Ciseenje

 Pri vsakem CisCenju iz naprave odstranite baterije.

 Po uporabi napravo ocistite z mehko, nekoliko vlazno krpo. Za odstranitev trdo-
vratne umazanije lahko krpo rahlo navlazite z blagim milom.

* Pazite na to, da naprava ne pride v stik z vodo. V primeru, da naprava pride
v stik z vodo, jo lahko ponovno uporabite Sele takrat, ko je popolnoma suha.

« Pri ¢iSCenju ne uporabljajte kemicnih Cistil ali sredstev za poliranje.

Shranjevanje

 Po uporabi gelirni film zacitite z zasCitnim filmom.

oV primeru, da naprave dlje ¢asa ne boste uporabljali, vam priporocamo, da jo v
shranite v originalni embalazi v suhem prostoru, brez obteitev.

3. Zagon
3.1 vstavntev baterije

popku), ga morate med uporabo naprave odstraniti, saj bi v nasp prime-
ru lahko prislo do opeklin.

 Napravo zavarujte pred dosegom otrok, da bi preprecili morebitne nevarnosti.

o Odsvetuje se predhodni nanos kreme ali mazila na kozo.
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ROMANA

Va rugam sd cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, sa le pastrati pentru
consultarea ulterioard, sa le puneti la dispozitie i altor utilizatori si s& respectati in-
dicatiile.
Va rugam sa cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare
fnainte de a utiliza aparatul.

LOT| | Numr lot
8 Data expirarii
N Producator

-
3V 1x CRR0®,

1 baterie CR2032

Aparatul poate emite valori de i |e§|re efective, in medie de
peste 10 mA, la interval de 5

o accelerarea procesului de regenerare a muschilor dupa un efort muscular intens (de
exemplu, dupd un maraton).

Aparatele EMS functioneaza prin aplicarea de curent electric pe piele. Filmul de gel
serveste in cazul acesta ca mediu de transmitere, fiind supus uzurii naturale. Daca
nu se mai puate asigura un contact suficient prin intermediul filmului de gel, aparatul
EMS nu mai st lipit complet pe piele si trebuie inlocuit. in caz contrar, densitatea par-
tial ridicatd a curentului poate conduce la iritatii ale pielii.

1.3 Pachet de livrare

1 aparat EMS tip pad

« 1 set de film de gel autoadeziv

o 1 baterie 3V CR2032

Articole pentru achizitionarea ulterioara

1 set de film de gel autoadeziv si 1 baterie, nr.art.: 647.17

In caz de itate, va rugam s va adresati din timp departamentului de service de

Element de utilizare tip BF

&He

PAP

EAL

1. Prezentare

1.1 Ce este aparatul EMS tip pad?

Aparatul inovator EMS NECK tip pad este un aparat EMS autoadeziv creat special pen-
tru relaxarea musculaturii cervicale si @ umerilor. Datorita tehnologiei EMS utilizate,
produsul poate fi aplicat cu mare precizie. Aparatul EMS din cauciuc siliconic de ca-
litate medicald, cu un design elegant, este extrem de subtire si flexibil si se muleaza
perfect pe corp pe locul de tratat. Circuitul de inalta tehnologie asiguré timp de céte
20 de minute (per baterie pana la 20 de tratamente) un tratament eficient din punct
de vedere al energiei.

1.2 Ce este EMS si ce poate?

Stimul electrica a mu ii (EMS) este 0 metoda larg raspandita si
recunoscutd pretutindeni, fiind aplicata de multi ani in medicina sportiva si de reabi-
litare. In domeniul de sport si fitness, EMS este utilizat, printre altele, ca o completare
la exercitiile pentru masa & pentru a mari performanta gru-
pelor musculare si pentru a adapta proportiile corpului la rezultatele estetice dorite.
Utilizarea metodei EMS se realizeaza in doud directii. Pe de o parte se poate produce
o tonifiere a musculaturii (utilizare activatoare), pe de alta parte se poate obtine si un
efect relaxant, recreativ (utilizare relaxantd).

La utilizarea activatoare se numara:

o exercitii pentru masa musculard pentru marirea rezistentei si/sau

o exercitii pentru masa musculara pentru sustinerea tonifierii anumitor muschi sau
grupuri de muschi pentru a obtine schimbarea dorita a proportiilor corpului.

La utilizarea relaxanta se numéra:

« relaxarea muschilor pentru elimi stérii de

o ameliorare in cazul oboselii musculare;

Eliminati ambalajul in mod ecologic

Semnele de certificare pentru produsele exportate in Federatia
Rusa si in statele din CSI.

la adresa indicata.

A ATENTIE!

Utilizati aparatul EMS numai:

* La persoane.

o I scopul pentru care a fost creat i in modul specificat in prezentele instructiuni de
utilizare. Utilizarea necorespunzétoare poate fi periculoasa.

* Pentru uz extern.

o Cu accesoriile originale livrate sau de comandat ulterior, in caz contrar pierdeti
dreptul la garantie.

2. Indicatii importante

Utilizarea aparatului nu inlocuieste o consultatie si un tratament

medical. Prin urmare, in cazul oricarui tip de durere sau de boala,

consultati mai intai medicul dumneavoastra!

Indicatii privind utilizarea

A AVERTIZARE!

Pentru a preveni afectarea sanatatii, aparatul EMS nu va fi utilizat

in urmatoarele situatii:

* |n cazul aparatelor electrice implantate (de exemplu, stimulatoare car- ®
diace). A )

 Daca exista implanturi metalice. =

o La purtatorii de pompe de insulina.

© La febra mare (de exemplu, > 39 °C).

« In cazul aritmiilor cunoscute sau acute si in cazul altor probleme cu sistemul de
conducere electricd al inimii.

« |n cazul crizelor epileptice (de exemplu, epilepsie).

© |n timpul sarcinii.

© In cazul cancerului.

 Dupd operatiile la care o contractie musculara puternica ar putea afecta procesul
de vindecare.

o Dacd suferiti de artrité de origine metabolica.

 Nu se va utiliza in apropierea inimii. Nu este permisa utilizarea |
electrozilor de stimulare pe partea din fatd a toracelui (marcata prin %

coaste si stern), in special la cei doi pectorali mari. Aici poate méri riscul de fibrilatii
si poate cauza un stop cardiac.

© La craniul 0s0s, in zona bucald, in zona faringelui sau a laringelui.

* In zona gatului /aortei/deasupra cefei.

© |n zona genitald.

* Pe o piele (inflamata sau lezatd) cu probleme acute sau cronice (de exemplu, in ca-
zul inflamatiilor dureroase si fara durere, al rosetii, al eczemelor (de exemplu, aler-
qii), al arsurilor, al contuziilor, al umflaturilor, al ranilor deschise sau aflate in proces
de vindecare, al cicatricilor postoperatorii importante pentru vindecare).

o In medii cu umiditate ridicata, de exemplu, in baie, in cadd sau sub dus.

 Dupé consumul de alcool.

© In cazul conectdrii simultane la un aparat chirurgical de inaltd frecventa.

o Este interzisa folosirea aparatului de cétre copii sau persoane cu deficiente fizice,
senzoriale (de ex. insensibilitate la durere) sau psihice, sau care nu dispun de expe-
rienta si/sau cunostintele necesare. Exceptie face cazul cand ele sunt supravegheate
de cétre o persoana responsabild pentru sanétatea lor sau au primit de la aceasta
instructiuni cu privire la utilizarea aparatului.

« in cazul afectiunilor acute sau cronice ale tractului gastrointenstinal.

Anterior utilizarii aparatului, consultati medicul curant in urmatoa-

rele situatii:

o Afectiuni acute, in special in cazul hipertensiunii si al coagulopatiilor suspectate sau
existente, al predispozitiei la boli tromboembolice, precum si al neoplaziilor maligne.

© Toate tipurile de afectiuni dermatologice sau rani deschise.

 Dureri cronice neclarificate, indiferent de zona corpului.

o Diabet.

o Toate tipurile de tulburdri senzoriale cu o capacitate redusa de a simti durerea (ca
de exemplu tulburéri metabolice).

o Tratamente medicale simultane.

o Afectiuni aparute prin tratamentul de stimulare.

o [ritatii permanente ale pielii ca urmare a stimularii pe o perioada indelungata in
acelasi loc al electrodului.

MASURI DE PRECAUTIE:

IR gd

o Aveti grija ca in timpul stimularii s& nu intre obiecte metalice, cum ar fi catarame
sau lantisoare, fn contact cu electrozii. Dacé purtati bijuterii sau piercinguri (de
exemplu, piercing in buric) in zona de utilizare, acestea trebuie indepartate anterior
utilizarii, deoarece, fn caz contrar, se poate ajunge la arsuri punctiforme.

o Nu lasati aparatul la indeména copiilor pentru a evita eventualele pericole.

 Nu se recomand tratarea prealabild a pielii cu creme sau unguente unsuroase.

© Nu folositi benzi adezive, bandaje sau alte mijloace auxiliare in afara de filmul de
gel prevazut pentru a fixa aparatul EMS pe pielea dumneavoastra. In caz contrar,
aderenta neuniforma a filmului de gel ar putea conduce la réni la nivelul pielii.

* Probabil trebuie sa folositi aparatul sub supraveghere medicala.

o Stimularea timp indelungat in acelasi loc poate conduce la iritarea pielii. Consultati
un medic dermatolog, dacd iritatiile la nivelul pielii persista.

o Utilizati-1 in primele minute sezand sau in pozitie culcatd pentru a nu va expune
pericolului de accidentare in cazurile rare de reactii vagale (senzatie de slabiciune).
In cazul aparitiei senzatiei de slabiciune, opriti imediat aparatul si culcati-va cu pi-
cioarele ridicate (aprox. 5-10 minute).

A Indicatii privind manipularea bateriilor

© Cand lichidul din celula bateriei intrd in contact cu pielea sau ochii, clatiti locurile
afectate cu apa si cautati ajutor de specialitate.

. A Pericol de inghitire! Copiii pot inghiti bateriile si se pot asfixia. De aceea,
nu pastrati bateriile la indeména copiilor!

* Respectati marcajele de polaritate Plus (+) si Minus (-).

o Dacd bateria s-a scurs, puneti-va manusi de protectie si curatati compartimentul
pentru baterii cu o carpa uscata.

o Protejati bateriile de caldura excesiva.

Pericol de explozie! Nu aruncati nicio baterie in foc.

© Bateriile nu trebuie sa fie incércate sau scurtcircuitate.

« In cazul in care aparatul nu este utilizat o perioada indelungatd, scoateti bateriile din
compartimentul pentru baterii.

o Utilizati numai acelasi tip de baterie sau un tip de baterie cu aceeasi valoare.

 Nu utilizati acumulatoare!

 Nu dezasamblati, deschideti sau rupeti bateriile.

o Scoateti bateria din articol c&nd s-a consumat sau dacd intentionati sa nu utilizati
aparatul pentru o perioada indelungata. Astfel evitati aparitia daunelor produse ca
urmare a scurgerii bateriilor.

 Dacd este necesar, curatati
Pericol de supraincalzire!

Deteriorare

. Daca avet |nd0|e|\ nu UhllZatl aparatul EMS in caz de deteriordri si adresati-va co-
a sau serviciului pentru clienti de la adresa menhonata

bateriei si inainte de i

 Nu aduceti aparatul in apropierea surselor de caldura si nu-| utilizati in apropi
(~1 m) aparatelor cu unde scurte sau cu microunde (de exemplu, telefoane mobile),
deoarece acest lucru poate conduce la vérfuri de curent neplacute.

© Nu expuneti aparatul la radiatii solare directe sau la temperaturi ridicate.

o Protejati aparatul impotriva prafului, murdériei si umiditatii. Nu introduceti niciodata
aparatul in apa sau in alte lichide.

 Aparatul este adecvat pentru uz propriu.

 Din motive de igiend, acest aparat trebuie utilizat numai Ia o singurd persoand.

 Dacd aparatul nu functioneaza corect, dacé se instaleaza o stare de indispozitie sau
daca apar dureri, intrerupeti imediat utilizarea.

o Opriti aparatul EMS inainte de a-| aplica sau indepérta.

 Nu modificati in niciun caz aparatul EMS (de exemplu, prin taiere). Acest lucru con-
duce la o densitate mai mare a curentului si poate fi periculos.

 Nu utilizati acest aparat concomitent cu alte aparate care transmit impulsuri electri-
ce corpului dumneavoastra.

© Anu se utiliza fn timpul somnului, conducand un autovehicul sau operand conco-
mitent masini.

 Anu se utiliza la activitatile la care o reactie neprevazuta (de exemplu, o contractie
musculard mare in ciuda intensitatii mici) poate fi periculoasa.

o Oprifi aparatul imediat daca acesta este defect sau daca apar defectiuni de func-
tionare.

o Nu ‘incercati in niciun caz sa deschideti si/sau s reparati personal aparatul EMS.
Dispuneti efectuarea lucrérilor de reparatie exclusiv de catre serviciul pentru clienti
sau de catre comercianti autorizati. In caz de nerespectare pierdeti garantia.

* Producétorul nu poate fi tras la raspundere pentru defectiuni cauzate de utilizarea
necorespunzatoare sau neglijenta a aparatului.

Curatare

o Scoateti bateriile din aparat inainte de fiecare curatare.

. Curatan aparatul dupa utilizare folosind o cérpd moale usor umezita. Tn cazul mur-
dariei accentuate puteti umezi carpa cu lesie de sapun.

o Aveti grija sé nu patrunda apa in interiorul aparatului. in cazulin care se intampla
acest lucru, utilizati aparatul din nou abia cand este complet uscat.

o Nu utilizati agenti de curatare chimici sau abrazivi pentru curatare.

Depozitare

 Dupa fiecare utilizare aplicati Ia loc filmul de protectie pe filmul de gel.

o Dacé nu utilizati aparatul timp indelungat, va recomandam sa il pastrati in ambala-
jul original intr-un mediu uscat si frd sé fie exercitatd presiune asupra acestuia.

X

[H[ Certifikacni znacka pro vyrobky, které jsou vyvazeny do Ruské
federace a do Spolecenstvi nezavislych stti.

1. K seznameni

1.1 Co je elektroda EMS?

Inovativni elektrostimulacni pfistroj EMS Pad NECK se samolepici elektrodou je

urcen specialné k uvolnéni $ijovych a ramennich svaldi. Diky pouZité technologii

EMS miiZe byt aplikace provadéna priesné na prislusném misté. Silikonova elekt-

roda EMS v kvalité odpovidajici zdravotnickym normam a v elegantnim designu je

extrémné tenka a pruznd a perfekiné se pfizplsobi oSetfovanému mistu na téle.

Spickovy elektricky obvod zajistuje energeticky efektivni oSetreni vzdy po dobu

20 minut (na 1 baterii az 20 aplikaci).

1.2 Co znamena EMS a co dokaze?

Elektricka svalova stimulace (EMS) je rozsifenou a vSeobecné uzna-

vanou metodou a pouziva se jiz mnoho let ve sportovni a rehabilitacni medicing.

V oblasti sportu a fitness se EMS kromé jiného pouziva jako dopInék bézného

tréninku svalstva pro zvysem kapamty svalovych skupin a pizplisobeni telesnych

proporci p Pouziti EMS se ubira dvéma smé-

ry. Jednim je vyvolani cileného posnovanl svalstva (aktivacni pouziti) a druhym

uvolfiujici, zotavujici G¢inek (relaxaéni pouZiti).

K aktivaénimu pouziti patfi:

o trénink svalstva pro zvy$eni vytrvalostniho vykonu a/nebo

« trénink svalstva na podporu posilovani urcitych svalii nebo svalovych skupin
pro dosazeni pozadovanych zmén télesnych proporci

K relaxaénimu pouziti patfi:

 svalova relaxace pro uvolnéni svalového napéti

© pomoc pfi zndmkéch svalové tnavy

 urychleni regenerace svalli po velkém svalovém vykonu (napf. po maratonu).

beure

EM 20

Koliv é pouziti miize byt nebezpecné.

© K vngjsi aplikaci.

* § dodanym a doobj ym origindlnim pri jinak zanika né-
rok na zaruku

2. Dulezité pokyny

Pouziti pfistroje nenahrazuje Iékarskou konzultaci a Iécbu.
Konzultujte vzdy proto nejdfive kazdy druh bolesti nebo nemo-
ci se svym lékarem!

VAROVANi!
Abyste zabranili poskozeni zdravi, nepouzivejte elektrodu EMS
V nize uvedenych prlpadech
ych pristrojli (napf. - ®

o\ piipadé voperovanych kovovych implantatii. =
 Pii pouzivani inzulinové pumpy.
 \/ pripadé vysoké horecky (napf. > 39°C).
 Pri zachvatovych nemocich (napf. epilepsie).
 Béhem téhotenstvi.
 \/ pripadé onemocnéni rakovinou.
 Jestlize trpite metabolickou artritidou.
 Nepouzivejte pristroj v blizkosti srdce. Stimulacni elektrody se nesmi pouzivat

na predni strané hrudniho kose (oblast Zeber a hrudni kosti), zejména ne na

Pokyny k pouzivani
 \/ pfipadé i
latory).
 \/ pripadé zndmych nebo akutnich poruch srde¢niho rytmu a jinych poruch sti-
mulace a obéhovych poruch srdce.
* Po operacich, po nichZ by zvySené svalové kontrakce mohly narusit Iéceb-
ny postup.
obou velkych prsnich svalech. Zde by jejich pouZiti mohlo zvysit riziko fibrilace
srdecnich komor a vyvolat zastavu srdce.

Neck EMS parna

Ceanl

* Na lebce, v oblasti Ust, hitanu nebo hrtanu. \}<

o V oblasti krku/krcni tepny/nad $iji. N 23

o V oblasti genitalif. |

o Na kiizi s akutnim nebo i nebo
z&nét), napf. pfi bolestlvych i nebolesnvych zangtech, zarudnun vyrazce (napr.
alergie), na otocich a ych nebo hojicich
se ranach, na hojicich se operacnich jizvach.

oV pmstFedi s vysokou vihkosti, napF. v koupelné nebo pfi koupani i sprchovani.

 Nepouzivejte po konzumaci alkoholu.

 Pii soucasném pfipojeni k jinému vysokofrekvencnimu chirurgickému pfistroji.

 Tento pristroj neni urcen k tomu, aby jej pouZivaly déti nebo osoby s omezeny-
mi fyzickymi, smyslovymi (napf. necnhvost k bolestl) nebo dusevnimi schop-
nostmi nebo S i Ci vé pokud nejsou pod dozo-
rem osob odpovédnych za jejich t nebo od nich ned: u pokyny,
jak tento pristroj pouil'vat.

« pfi akutnich nebo chronickych onemocnénich Zaludku a zazivaciho traktu.

Pred pouzitim pfistroje se poradte se svym Iékafem v pfipadé:
 akutnich onemocnéni, zejména pfi podezieni nebo diagndze vysokého krevniho
tlaku, pi poruchach srézlivosti krve, sklonu k tromboembolickym onemocné-

nim a rovnéZ v piipadé vyskytu znhoubnych nadord

 ySech kozZnich onemocnéni nebo otevienych ran

 nevyjasnénych chronickych bolesti, nezavisle na césti téla

© cukrovky

 ySech poruch senzibility se snizenym vnimanim bolesti (napf. poruchy latko-
Vé vymény)

 soucasné probihajiciho Iékarského osetfeni

© vyskytu potizi pfi stimulacni [6ché

« trvalého podrazdéni kize z divodu dlouhodobé stimulace elektrodou na stej-
ném misté

BEZPECNOSTNI OPATRENI:

 Nepriblizujte pristroj k zdrojiim tepla a nepouZivejte ho v blizkosti (~1 m) krat-
kovinnych nebo mikrovinnych zafizeni (napf. mobily), nebot by mohly vzniknout
nepiijemné proudové Spicky.

* Nevystavuite pristroj pfimému slunecnimu zafeni nebo vysokym teplotam.

o Chranite pristroj pred prachem, $pinou a vihkosti. Nikdy pfistroj nevkladejte do
vody nebo jinych kapalin.

© Pfistroj je vhodny pro soukromé pouZiti.

« Pfistroj smi z hygienickych divodi pouZivat pouze jedna osoba.

 Prestane-li pristroj spravné fungovat, dostavi-li se nevolnost nebo bolesti, oka-
mZité aplikaci preruste.

 Pred prilozenim nebo odstranénim elektrodu EMS vypnéte.

 \/ 7adném pripadé elektrodu EMS nijak neupravujte (napf. sefiznutim). ZvySuje
se tim proudova hustota, coz miize byt nebezpecne

* Nepouzivejte tento pristroj soucasné s jinymi pristroji, které do téla vysilaji
elektrické impulzy.

o Pristroj nepouZivejte pfi spanku, pfi fizeni motorového vozidla nebo soucasné
obsluze stroji.

 Pristroj nepouzivejte pri Cinnostech, pfi kterych by mohla byt nepredvidana re-
akce (napr. zvySend svalova kontrakce navzdory nizké intenzité) nebezpecna.

 Dbejte na to, aby se behem jostaly zadné kovové predmeéty, napr.
spony na pascich nebo néhrdelniky, do kontaktu s elektrodami. Jestlize méte v
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Kérjiik, hogy figyelmesen olvassa &t ezt a hasznélati itmutatét, és tartsa be a ben-
ne foglalt utasitasokat. Orizze meg az Gtmutatdt késobbi hasznélatra, és tegye azt
més hasznalok szdmara is hozzéférhetdve.

Kérijiik, a késziilék hasznalatba vétele el6tt tanulmanyozza
at ezt a kezelési utmutatot.

LOT | LOT-szdm
8 Lejérat datuma
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A késziilék atlagosan 10 mA fol6tti hatdsos kimend teljesit-
ményt képes leadni barmely 5 masodperces intervallumban

BF tipus alkalmazoi rész

& @

PAP.
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1. A késziilék ismertetése

1.1 Mi az az EMS parna?

Az innovativ NECK EMS parna egy ontapadd EMS-késziilék, amely kifejezetten a
nyak- és véllizmok ellazitdsara lett kifejlesztve. Az alkalmazott EMS-technoldgidnak
koszonhetden pontosan a sziikséges helyen hat. A gyogyaszati mindségii
szilikongumibol készilt, elegans megjelenésti EMS pérna rendkiviil vékony és haj-
Iékony, tovabbé tokéletesen illeszkedik a kezelni kivant testrészhez. A csticstech-
noldgidval késziilt aramkor 20 perces energiatakarékos kezeléseket (elemenkeént
legfeljebb 20 kezelést) tesz lehetdve.

1.2 Mi az EMS és mit tud?
Az elektromos izomstimulacié (EMS) széles korben hasznalt és altala-
nosan elismert modszer, amelyet évek ota alkalmaznak a sport- és rehabilitécios
gyogyaszat teriiletén. Az EMS-t a sport és a fitness teriiletén a konvencionalis izom-
trenlng kiegészitéseként alkaimazzak az |zumcsnpmok1eIJesnmenyenek nnvelese
és a testaranyok kivant esztétikai er vald hozzaigazitdsa
Az EMS felhasznélasa kétféleképpen torténhet. Egyrészt felhasznélhatd az |zomzat
célirdnyos erdsitésére (aktivalo felhasznalas), masrészt pedig lazitd, felfrissitd hatds
elérésére (pihentetd felhasznalds).
Az aktivalo felhasznalashoz az aldbbiak tartoznak:
 izomtréning az alloképesség novelése érdekeben, es/vagy
* izomtréning bizonyos izmok vagy i tok

a testaranyok kivant megvaltoztatésanak elerese érdekében.
A pihentet6 felhasznalashoz az aldbbiak tartoznak:
o Elmerevedett izmok ellazitdsa.
Az izomfaradds jeleinek kezelése.

A csomagolast kornyezettudatosan artalmatlanitsa

anyi jel olyan termé y
Féderacioba vagy a FAK orszagaiba exportélnak.
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Az EMS-készilékek dramot juttatnak be a bdr ald. A vékony gélréteg kozvetitd ko-
zegként miikodik, amely természetes kopasnak van kitéve. Ha a vékony gélréteg
nem biztosit megfeleld érintkezést, és az EMS parna nem tapad teljes feIuIeteveI
abdre, a réteget ki kell cseréini. Ellenkezd esetben a ré

* A koponya csontos részein, a szaj, a garat(ir vagy a gégef teriiletén.

A nyak/nyaki verdér teriiletén /a tarko folé.

A nemi szervek teriiletén.

* Akut vagy kronikus beteg (sériilt vagy gyulladt) bérre (pl. fajdaimas és fajdalom
nélkili gyulladasok pir, borkiitések — pl. allergia —, égési sériilések, zizodda-
sok, duzzanatok és nyilt, valamint gyogyuld sebek gyogyulo miitéti varratok)

* Nagy nedvessegtanalmu kdrnyezetben, pl. fi vagy ill.

aramsiir(iség bdrirritaciot valthat ki.

1.3 Szillitasi terjedelem

* 1 x EMS parna

* 1 x Gntapadd vékony gélréteg szett
© 1 x 3V CR2032 elem

Fogyéanyagok
* 1 x Gntapadd vékony gélréteg és 1 x elem, cikksz.: 647.17
Keérjiik, szilkség esetén forduljon idében a megadott szervizhez.

A FIGYELEM!

Az EMS parnat kizardlag:

© Emberek kezelésére hasznlja.

 Csak arra a célra hasznalja, amelyre azt kifejlesztették, és kizarolag a hasznéla-
ti Gtmutatoban leirt modon. Barmilyen szakszer(itlen hasznalat veszélyes lehet.

© A késziiléket csak kiilsdleg hasznalja.

© A mellékelt és utélag megrendelhetd eredeti tartozékokkal haszndlja, kiilinben
garanciaigénye megsziinik.

2. Fontos tudnivalék

A késziilék hasznalata nem helyettesiti az orvosi konzultaciét és

kezelést. Ezért barmilyen fajdalom vagy betegség esetén el6bb

mindig forduljon orvoséahoz!

Fontos tudnivalék az alkalmazashoz

A FIGYELMEZTETES!

Egészségkarosodasok elkeriilése érdekében a kovetkezd ese-

tekben nem javasoljuk az EMS parna hasznalatat:

« Beilltetett elektronikus késziilékek (pl. szivritmus-szabalyozok) vise- ®

© Fémbol készlilt implantatum megléte esetén. -

* Inzulinpumpa viselése esetén.

© Magas laznél (pl. > 39°C).

o smert vagy akut szivritmuszavarok és a sziv egyéb ingerképzési és -vezeté-

 Epileptikus betegségek esetén.

 Terhesség esetén.

* Rakos megbetegedések esetén.

o Miitétek utén, amikor az izmok fokozott mérték(i dsszehuzédasai kedvezstienll

* Metabolikus arthritis (izlileti gyulladas) esetén.

 Szivtajon nem szabad hasznaini. A stimuldld elektrodakat a \X
mellkasra (a bordék és a szegycsont teriiletére) nem szabad NI
réhelyezni, és féleg nem a két nagy mellizomra. Ez i

Iése esetén.

si zavarai esetén.

befolyasolhatjék a gyogyulas folyamatat.
szivkamra-fibrillaciohoz, s6t, akdr szivledlldshoz is vezethet.

Beurer GmbH,

Soflinger Str. 218,

89077 Ulm, Germany
www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com
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. Alkuhol fogyasztasa utdn tilos hasznini.

* Nagyfrekvencids sebészeszkozzel egyidejli hasznalat esetén.

* Akeésziilék nem alkalmas arra, hogy gyermekek vagy olyan személyek haszndl-
jak, akik korla fizikai, érzékelési (pl. féj érzés) vagy szellemi képes-
ségekkel vagy hidnyos tapasztalattal és/vagy ismerettel rendelkeznek. Ezek a
személyek csak akkor haszndlhatjék a késziléket, ha a biztonsagukért felelds
személy feliigyeli Gket vagy ha ez a személy segit nekik a késziilék hasznalataban

 akut vagy kronikus gyomor-megbetegedések esetén.

A kovetkezd esetekben kérje ki kezelGorvosa véleményét a ké-

sziilék hasznalata el6tt:

* Akut megbetegedések, kiilondsen magas vérnyomasos megbetegedések gyanu-
ja vagy megléte, véralvadési zavarok trombo embollas megbetegedésekre vald
hajlam, valamint r

* Barmilyen bdrbetegség vagy nyilt seb.

* Nem felderitett fajdaimas allapotok, testrésztdl fiiggetlendl.

o Diabétesz.

© Az érzékelképesség mindenfajta, a fajdalomérzet csokkenésével jard zavara
(pl. anyagcserezavarok).

 Egyidejileg végzett orvosi kezelések.

 Astimulalo kezeléssel fellépd panaszok.

 Allandé bérirritaciok ugyanazon az elektrddahelyen torténé hosszantarto sti-
muldlas miatt.

OVINTEZKEDESEK:

 Tartsa tavol a késziiléket hdforrasoktol és ne haszndlja rovid- vagy mikrohullama
késziilékek (pl. mobiltelefon) kozelében (~1 m), mivel ez kellemetlen dramcsu-
csok kialakulésahoz vezethet.

 Ovja a késziiléket a kizvetlen napsugarzastol vagy a magas hémeérséklettol.

 Védje a késziiléket portdl, szennytdl és nedvességtdl. Soha ne meritse a készi-
Iéket vizbe vagy mas folyadékokba.

* Akeésziilék csak sajat céll hasznélatra alkalmas.

* A késziiléket higiéniai okokbol csak egy személy hasznélhatja.

 Ha a késziilék nem miikddne helyesen, rosszullét vagy fajdalom jelentkezne,
azonnal szakitsa meg az alkalmazast.

 Mieldtt felhelyezi vagy eltavolitja az EMS pamét, kapcsolja ki azt.

* Semmi esetre se modositsa az EMS parnét (pl. levégéssal). Ez magasabb dram-
siirliséghez vezet és veszélyes lehet.

 Ne hasznalja a késziiléket olyan elektromos készilékekkel egyidejtileg, amelyek
elektromos impulzusokkal hatnak az On testére.

* Ne haszndlja alvas, gépjarmivezetés vagy gépek kezelése kdzben.

* Ne haszndlja olyan tevékenységek soran, amikor egy elére nem lathatd reakcio
(pl. kis intenzitas ellenére az izmok fokozott dsszehlizodésa) veszélyes lehet.
 Ugyelien arra, hogy stimuldlas kozben az elektrédak ne érintkezzenek fémtar-

gyakkal, pl. vesattal vagy nyaklanccal. Ha az alkalmazas terililetén ékszert vagy
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o Ndo o use em nenhuma atividade em que uma reagdo imprevista possa ser peri-
gosa (por ex., forte contracéo muscular, apesar da baixa intensidade).

o Durante a estimulacéo, garanta que nenhum objeto metalico, como uma fivela de
cintou ou um colar, possa entrar em contacto com os elétrodos. Se usar joias ou
piercings (por ex., no umbigo) na zona de utilizagéo, retire-0s antes da utilizacao
do dispositivo para no correr o risco de queimaduras pontuais.

 Mantenha o dispositivo afastado das criancas para evitar eventuais perigos.

 Nao ¢ aconselhavel um tratamento prévio da pele com cremes ou pomadas gor-
durosos.

o Para aplicar o EMS Pad na sua pele, ndo utilize fita adesiva, ligaduras ou outros
meios auxiliares. Use unicamente o filme de gel previsto especificamente para esse
fim. Caso contrario, a aderéncia irregular do filme de gel poderé lesionar a pele.

o E possivel que tenha de aplicar o dispositivo sob a vigilancia de um médico.

o Uma estimulacdo prolongada sempre no mesmo ponto poderd causar irritagdes da
pele. Se as irritacdes cutaneas persistirem, dirija-se a um dermatologista.

o Durante os primeiros minutos, execute a aplicagdo em posicéo sentada ou deitada
para evitar ficar desnecessariamente exposto(a) ao risco de ferimento na eventua-
lidade rara de uma reacéo vagal (sentimento de fraqueza). Se tiver uma sensacdo
de fraqueza, desligue imediatamente o aparelho e deite-se com as pernas levan-
tadas (aprox. 5-10 min.).

A Como lidar com as pilhas
 Se ocorrer um contacto do liquido da pilha com a pele ou os olhos, lave imediatamente
as partes afetadas com dgua e consulte, 0 mais rapidamente possivel, um médico.

. A Risco de engolir! As criangas pequenas podem engolir as pilhas aciden-
talmente e sufocar. Por isso, guarde as pilhas num local fora do alcance de crian-
cas pequenas!

o Atencéo a polaridade correta: positivo (+) e negativo (-).

* No caso de uma pilha derramar o seu contetido, devem usar-se luvas de protecdo
para limpar o compartimento das pilhas com um pano seco.

© Proteja as pilhas de calor excessivo.

o /\ Perigo de explosao! Nio deitar pilhas para o lume.

o As pilhas ndo podem ser carregadas nem curto-circuitadas.

 No caso de ndo usar o aparelho durante algum tempo, retire as pilhas do respeti-
vo compartimento.

o Use unicamente o tipo de pilha idéntico ou equiparavel.

 Nao utilize baterias recarregaveis!

o Néo desfaca, ndo abra nem triture as pilhas.

o Retire as pilhas do produto, caso estas estejam gastas ou se for previsivel que o pro-
duto ndo venha a ser utilizado durante bastante tempo. Dessa forma evitard a ocor-
réncia de danos provocados pelo vazamento do contetido das pilhas.

o Se for necessario, limpe os contactos das pilhas e do aparelho antes de as colocar.
Perigo de aquecimento excessivo!

Danos

 Em caso de duvida, se 0 EMS Pad estiver danificado, ndo o utilize e dirija-se ao seu
revendedor ou ao servico de assisténcia técnica indicado.

o Se o dispositivo estiver avariado ou se ocorrer qualquer falha de funcionamento,
desligue-o imediatamente.

 Nunca tente abrir e/ou reparar 0 EMS Pad por iniciativa proprla As reparat;oes s6
devem ser feitas pela técnica ou por Seo
fizer, a garantia perderd a sua validade.

o ( fabricante ndo assume a responsabilidade por danos que resultem de uma utili-
zagao impropria ou errada.

Limpeza

o Antes de cada limpeza, retire as pilhas do dispositivo.

* Depois da utilizacao, limpe o dispositivo com um pano macio e ligeiramente hu-
medecido. Se estiver muito sujo, pode humedecer o pano com um pouco de dgua
e sabdo.
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 Opbevar apparatet utilgengeligt for bern for at undga eventuelle farer.

 Det anbefales ikke at forbehandle huden med fede cremer eller salver.

© Anvend ikke tape, bandager eller andre hjzlpemidler ud over den dertil beregnede
gelfil for at placere EMS-pad‘en pa huden. Ellers kan gelfilmens uregelmassige
vedheftning medfore til hudskader.

© Du skal muligvis anvende > apparatet under medicinsk opsyn.

o En lzngere stimulering p& samme sted kan medfore hudiritation. Henvend dig tiT
en hudizge, hvis hudirritationen fortsztter.

o Udfer de forste minutters anvendelse i siddende eller liggende stilling for at undga
ungdig fare for at komme til skade i sjeldne tilfeelde af vagale reaktioner (folelse
af svaghed). Hvis du foler dig svag, skal du omgaende slukke apparatet og placere
benene hejt (ca. 5-10 min.).

A Anvisning for handtering af batterier

 Hvis veeske fra cellebatteriet kommer i kontakt med hud eller gjne, skal det pagel-
dende sted skylles med vand, og der skal sages I&ge.

oA Slugningsrisiko! Smabgm kan sluge batterier og blive kvalt. Batterierne
skal derfor opbevares utilgaengeligt for smabemn.

 Folg polaritetsmeerkningerne for plus (+) og minus (-).

 Huis et batteri er utat, skal du tage beskyttelseshandsker pa og rengere batteri-
rummet med en tor klud.

 Beskyt batterier mod meget hej varme.

o A Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

 Normale batterier ma ikke oplades eller kortsluttes.

© Hyis apparatet ikke skal bruges i l&ngere tid, skal batterierne tages ud af bat-
terirummet.

© Anvend kun de samme eller lignende batterier.

 Der mé ikke anvendes genopladelige batterier!

 Batterier ma aldrig skilles ad, abnes eller knuses.

o Tag batterierne ud af apparatet, nar de er opbrugt, eller apparatet ikke benyt-
tes i lengere tid. Saledes undgas skader, der kan opsta pga. leekkende batterier.

* Renger om nadvendigt batteriets og apparatets kontakter for is&tning af batte-
riet. Fare for overophedning!

Beskadigelse

 Brug ikke EMS-pad‘en, his du er i tvivl om, hvorvidt den er beskadiget, og kontakt
din forhandler eller den anfarte kundeserviceadresse.

 Sluk omgaende for apparatet, hvis det er defekt, eller der foreligger forstyrrelser.

o Forag aldrig selv at abne og/eller at reparere EMS-pad‘en. Reparationer ma kun
udfores af kundeservice eller autoriserede forhandlere. Overholdes dette ikke,
bortfalder garantien.

 Producenten hafter ikke for skader, der opstar som falge af ukorrekt brug eller
brug i strid med formélet.

Rengoring

« Tag batterierne ud af apparatet, far du renger det.

© Renger apparatet med en blad, let fugtet klud efter brug. Hvis apparatet er meget
tilsmudset, kan du vride kluden op i en let s&ebeoplgsning.

 Sprg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet. Hvis dette skulle ske, ma appa-
ratet forst bruges igen, nr det er torret helt.

© Anvend aldrig kemiske rengaringsmidler eller skuremidler til rengaring af apparatet.

Opbevaring

 Anbring beskyttelsesfilmen pa gelfilmen igen efter brugen.

 Hvis du ikke bruger apparatet i Izngere tid, anbefaler vi, at du opbevarer det i den
originale emballage i torre omgivelser og uden noget, der star ovenpa.

5
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o Pass pa at ingen metallgjenstander som beltespenner eller halsband kan kom-
me i beraring med elektrodene. Hvis du bruker smykker eller piercing i bruks-
omradet for apparatet (f.eks. navlepiercing), ma disse fiemes for bruk, ellers
kan det oppsta punktvise forbrenninger.

o Hold apparatet utenfor barns rekkevidde for & unnga farlige situasjoner.

o i anbefaler ikke forhandsbehandling av huden, f.eks. smoring med fet krem
eller salve.

o |kke bruk teip, bandasjer eller andre hjelpemidler i tillegg il gelfilmen, som er
beregnet til formalet, til & plassere EMS-pad pa huden. Ellers kan gelfilmens
ur ige feste fore til

o Det kan hende du mé bruke apparatet under medisinsk tilsyn.

o Langvarig stimulering pa samme sted kan fare til hudirritasjoner. Kontakt en
hudlege dersom hudirritasjonene vedvarer.

* De fgrste minuttene av behandlingen ber du sitte eller ligge slik at du ikke risi-
kerer personskade pa grunn av et sjeldent tilfelle av vagal reaksjon (matthets-
folelse). Hvis du merker en slik matthetsfolelse, ma du straks sla av apparatet
0g legge bena hayt (ca. 5-10 min.).

Instruksjoner for bruk av engangsbatterier

o Hvis vaeske fra battericeller kommer i kontakt med hud eller gyne, mé det be-
rorte omradet skylles med vann og lege oppsgkes umiddelbart.

o /\ Fare ved svelging! Smabarn kan svelge batteriene og kveles. Oppbe-
var derfor batteriene utilgjengelig for smabarn!

o Vaer oppmerksom pa polindikatorene pluss (+) og minus (-).

o Huis et batteri lekker, ma du bruke vernehansker og rengjre batterirommet
med en torr Klut.

 Beskytt batteriene mot for sterk varme.

o /\ Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa pen ild.

o Batterier ma ikke lades opp eller kortsluttes.

o Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke skal brukes pa en stund.

 Bruk bare den samme eller en tilsvarende batteritypen.

o |kke bruk oppladbare batterier!

o lkke demonter, dpne eller knus batteriene.

o Ta batteriet ut av apparatet nar det er oppbrukt, eller nr du ikke bruker ap-
paratet lenger. P4 denne maten unngar du skader som kan oppsté ved at bat-
teriet begynner & lekke.

« Vied behov rengjeres batteril 0g iapp
inn. Fare for overoppheting!

Skade

o |kke bruk EMS-pad hvis du tror apparatet kan veere skadet. Henvend deg i
stedet il din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

o 513 av apparatet umiddelbart hvis det er defekt eller det har oppstétt drifts-
forstyrrelser.

 Du ma ikke forsgke & apne og/eller reparere EMS-pad pa egen hand . Overlat
reparasjoner til kundeservice eller en autorisert forhandler. Brytes denne re-
gelen, blir garantien ugyldig.

* Produsenten er ikke ansvarlig for skader som skyldes ikke-forskriftsmessig
eller feil bruk.

Rengjoring

o Taalltid ut batteriene for du rengjor apparatet.

 Rengjor apparatet etter bruk med en myk, lett fuktet klut. Ved kraftigere til-
smussing kan du ogsé fukte kluten i mildt spevann.

o Pass pé at det ikke kommer vann inn i apparatet. Skulle dette likevel skje, ma
du ikke bruke apparatet for det er helt tert.

© |kke bruk kjemisk rengjeringsmiddel eller skuremiddel.

Oppbevaring

o Legg beskyttelsesfolien pa gelfilmen igjen etter bruk.

o Huis apparatet ikke skal brukes pa lengre tid, anbefaler vi at det oppbevares i
originalinnpakningen pa et tert sted (ikke sett noe oppa apparatet).

for de settes

->4

oblasti aplikace néjaky Sperk nebo piercing (napf. piercing v pupiku), musite
tyto predméty pred pouzitim pfistroje sundat, jinak by mohlo dojit k bodo-
vym popalenindm.

 Nenechavejte pfistroj v dosahu déti, abyste predesli pipadnému nebezpedi.

o Aplikace mastnych krémi nebo masti na kiizi predem se nedoporucuje.

 Nepouzivejte zadné lepici pasky, obvazy nebo jiné pomocné prostredky k
upevnéni elektrody EMS na kizi kromeé gelové vrstvy, kterd je k tomu ur-
¢ena. Jinak by nerovnomérna pilnavost gelové vrstvy mohla zplisobit po-
ranéni pokozky.

* Mozna budete muset pouZivat pristroj pod Iékafskym dohledem.

o Delsi stimulace na tomtéz misté miize zpiisobit podrazdéni kize. Obratte se
na kozniho Iékare, jestlize bude podrazdéni pretrvavat.

o Aplikaci provadéjte v prvnich minutéch vsedé nebo vieze, abyste nebyli ve
vyjimecnych pfipadech vystaveni nebezpeci poranéni z divodu vagaini re-
akee (pocit slabosti). PFi pocitu slabosti pristroj okamzité vypnéte a podlozte
si nohy (cca 5-10 min.).

A Pokyny pro zachazeni s bateriemi
 Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou nebo
ocima, oplchnéte postizené misto vodou a vyhledejte lékare.

. A Nebezpeci spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit
se. Baterie proto uchovévejte mimo dosah déti!

 Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).

 Pokud baterie vytece, pouzijte ochranné rukavice a vycistéte prihradku na
baterie suchou utérkou.

o Chraiite baterie pred nadmémym teplem.

o A Nebezpeci vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

o Baterie nesmi byt nabijeny nebo zkratovany.

oV pripadé, Ze nebudete pristroj delsi dobu pouZivat, vyjméte baterie z pri-
hradky na baterie.

 Pouzivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.

 NepouZzivejte dobijeci akumulatory!

* Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

* Baterie vyjméte, jsou-li vybité nebo nebudete-li pfistroj po delsi dobu pou-
Zivat. Tak zabranite poskozeni, ke kterému by mohlo dojit po jejich vyteceni.
 \/ pfipadé poteby ocistéte kontakty baterii a pfistroje, nez baterie vloZite. Ne-

bezpeci prehfati!

Poskozeni

* \/ pfipadé pochybnosti elektrodu EMS nepouZivejte a obratte se na prodejce
nebo na uvedeny zékaznicky servis.

 Okamzité pristroj vypnéte, pokud je poskozeny nebo objevi-li se néjaka
porucha.

o \/ Zadném pipadé se nepokousejte elektrodu EMS otevirat a/nebo opravo-
vat. Opravy nechte provadét pouze v zakaznickém servisu nebo u autorizo-
vaného prodejce. V pfipadé nedodrZeni tohoto pokynu zéruka zanika.

 \lyrobce neruci za Skody vzniklé neodbornym nebo nevhodnym pouzivanim.

Cisteni

o Pred kazdym CiSténim vyjméte baterie z pristroje.

o Pfistroj po poutiti ocistéte jemnou, lehce navihcenou utérkou. V/ pripadé sil-
ného znecisténi mizete utérku navihGit rovnéz jemnym mydiovym roztokem.

 Dbejte na to, aby se do pfistroje nedostala Zadné voda. Jestlize by se tak
stalo, poutijte pristroj teprve tehdy, jestlize je zcela vysuSeny.

o K Cisteni nepouzivejte zadné chemické nebo abrazivni Cistici prostredky.

Skladovani

 Po aplikaci gelovou vrstvu opét zakryjte ochrannou folii.

 Pokud pfistroj nebudete delSi dobu pouZivat, doporucujeme pfistroj uskladnit
v originalnim obalu v suchém prostredi a bez zatizeni.

->¢

piercinget (pl. kdldokpiercinget) visel, lgy azt a késziilék hasznalata eldtt tavo-
litsa el, mert pontszer(i égési sériilések keletkezhetnek.

o Tartsa tavol a késziiléket gyer 6l az Bly
dekében.

A bdr eldzetes kezelése krémekkel vagy kendcsokkel nem javallott.

Az erre a célra szant gélrétegen kivill ne hasznaljon ragasztdszalagot, kotozoszert
vagy egyéb segédeszkdzt az EMS parna felhelyezéséhez. Ellenkezd esetben a
gélréteg egyenldtlen tapaddsa a bor sériiléséhez vezethet.

* Akésziilék felhasznaldsara lehetdség szerint orvosi feliigyelet mellett keriiljon sor.

 Ugyanazon teriilet hosszabb idej(i stimulalasa bérirritaciéhoz vezethet. Ha a bor-
irritacié nem mulik el, forduljon bérgyégyészhoz.

* Az alkalmazast az elsd percekben il6 vagy fekvd helyzetben végezze, hogy a
ritkan fellépd vagalis reakcio (gyengeségérzet) miatt ne legyen szikségtelendl
kitéve sériilé Haaz soran gyengének érzi magat, azonnal
allitsa le a késziiléket, és polcolja fel a labait (kb. 5-1 0 percre).

elkeriilése ér-

A Az elemekkel kapcsolatos figyelmeztetések

* Ha az elemcella folyadéka a bérre vagy a szembe jut, az érintett teriiletet oblitse
le vizzel és forduljon orvoshoz.

Fennall a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az elemeket lenyel-
hetik és azok fulladést okozhatnak. Ezért tartsa az elemeket kisgyermekek-
16l elzért helyen!

 Ugyeljen a pozitiv (+) és negativ (-) polaritasra.

 Ha az elem kifolyt, akkor hizzon véddkeszty(it, majd szdraz ruhaval alaposan
tisztitsa meg az elemtartot.

 Védje az elemeket a tulzott hétdl.

 /\ Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket tiizbe.

Az elemeket nem szabad utanttilteni, vagy rovidre zarni.

 Ha hosszabb iddn keresztiil nem hasznélja a késziiléket, vegye ki az eleme-
ket az elemtartobol.

 Csak ugyanazt vagy egyenértékii elemtipust haszndljon.

* Ne hasznaljon akkumulatorokat!

* Az elemeket nem szabad szétszedni, kinyitni vagy feldarabolni.

* Viegye ki az elemeket a késziilékbdl, ha lemerilltek, vagy ha hosszabb iddn ke-
resztiil nem hasznélja a késziiléket. Igy elkeriilheti az elemek kifolyasabol szar-
maz6 kérokat.

o Sziikség esetén tisztitsa meg az elemek és a késziilék érintkezdit a behelyezés
eltt. Tulmelegedési veszély!

Sériilés
* Ne haszndlja az| EMS parnat, ha nem biztos a késziilék allapotaban hanem fordul-
jon a ker Gjéhez vagy az ligyfélszc a cimen.

* Azonnal kapcsolja ki a késziiléket, ha meghibasodott vagy iizemzavarok lép-
nek fel.

* Semmi esetre se kisérelje meg az EMS parnat sajat maga felnyitni és /vagy meg-
javitani. Javitasokat csak az tigyfélszolgélat vagy az arra felhatalmazott keres-
kedd végezhet. Ennek a figyelmen kiviil hagyésa a garancia elvesztésével jar.

* A gyarto cég nem felel a szakszertitlen vagy helytelen hasznalatbél szarma-
20 kérokert.

Tisztitas

© Minden tisztités elGtt vegye ki a telepeket a késziilékbal.

 Haszndlat utén tisztitsa meg a késziiléket puha, kissé ronggyal.
Erds szennyez6dés esetén a rongyot enyhén szappanos vizzel is megnedvesitheti.

 Ugyeljen arra, hogy ne jusson viz a késziilékbe. Ha ez mégis eldfordulna, csak
akkor haszndlja ismét a késziiléket, ha az mér teljesen megszéradt.

o Atisztitdshoz ne haszndljon vegyi tisztito- vagy suroldszert.

Tarolas
* Haszndlat utén a véddréteget helyezze fel ismét a gélrétegre.
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o Assegure-se de que ndo entra dgua no interior do dispositivo. No entanto, se isso
acontecer, volte a usar o dispositivo apenas depois de completamente seco.

 Nao use produtos de limpeza quimicos ou abrasivos.

Armazenamento

o Depois de terminar a aplicagdo, volte a colocar a pelicula protetora no filme de
gel autocolante.

 Se ndo tencionar usar o dispositivo durante algum tempo, recomendamos que o
guarde dentro da embalagem original, em ambiente seco e sem colocar qualquer
peso em cima dele.

3. Colocagao em funcionamento
3.1 Colocar a pilha

2. Prima novamente o botdo “+” para comegar a estimulagao
no nivel 1. Para conseguir a intensidade desejada, prima

repetidamente o botdo “+”.

bip curto

3.Prima o botdo “~" para reduzir a intensidade.

Mantenha o botdo “-” premido até ouvir um sinal agudo longo
para desligar o EMS Pad. Passados 20 minutos, o dispositivo
desliga-se automaticamente.

bip curt

i

1. Rode a tampa do compartimento da pilha para a esquerda com uma moeda.

2. Solte a tampa com um objeto pontiagudo.

3. Cologue a pilha no respetivo compartimento, de forma a que o polo positivo (+)
fique virado para cima.

4. Feche a tampa rodando-a para a direita.

3.2 Colocar o filme de gel
1. Retire a pelicula protetora azul com cuidado.

2. Coloque o filme de gel cuidadosamente no EMS Pad e
puxe a pelicula protetora com cautela. Assegure-se de que
0 rebordo do filme de gel ndo sobressai do EMS Pad.

Se os filmes de gel forem colocados ligeiramente enviesados,
iss0 ndo tera repercussdes sobre o funcionamento correto.

A AVISO!

o Assegure-se de que cola o filme de gel do lado azul da pelicula protetora no dispo-
sitivo. Caso contrério, poderdo registar-se irritacdes cuténeas.

3.3 Aplicacdo

Cole 0 EMS Pad na parte do corpo a tratar (ver figura).

1 Mantenha o botdo “+” premido até ouvir um sinal agudo longo.

g,<_

3. Ibrugtagning
3.1 llzgning af batteri

Tie

1. Drej laget til batterirummet mod uret med en mant.

2. Losn laget ved hjelp af en spids genstand.

3. Leeg batteriet i batterirummet, sa pluspolen (+) vender opad.
4. St laget pd igen ved at dreje det med uret.

3.2 Montering af gelfilm
1. Fjern forsigtigt den bla beskyttelsesfilm.

2. Monter omhyggeligt gelfilmen pa EMS-pad‘en, og traek
forsigtigt beskyttelsesfolien af. Pas pa, at kanten af gelfil-
men ikke rager ud over kanten pa EMS-pad‘en.

Det pavirker ikke funktionen, hvis gelfilm anbringes lidt
pé skra.

AADVARSEL!

o Sgrg for, at du kleeber gelfilmens side med den bla beskyttelsesfilm pa apparatet. El-
lers kan det medfore hudirritation.

3.3 Brug

Kleeb EMS-pad‘en pé det sted pa kroppen, der skal behandles (se figur).

1.Tryk pa knappen ”+, og hold den inde, indtil du hgrer et
langt bip.

Engt bip
2.Tryk pa knappen "+" igen for at starte stimuleringens trin 1. For
at opna den gnskede intensitet skal du trykke flere gange pa
knappen "+".

ort bip
3.Tryk p knappen "~ for at nedsztte intensiteten.
Tryk pé knappen "~”, og hold den inde, indtil du harer et langt bip,
for at slukke EMS-| pad ‘en. Efter 20 minutter slukker den auto-
matisk.

kort bi Anbring besky i pa gelfilmen igen efter brugen.

%,<_

3. Bruk
3.1 Sette i batteriene

Tt

Depois de terminar a aplicacéo, volte a colocar a pelicula protetora no filme de gel
autocolante.

Para obter resultados ideais, recomendamos um plano de treino de 4 semanas. Ob-

serve 0s sequintes pontos:

1.1 - 2 dias de descanso.

2. Aumente diariamente o nivel de intensidade.

3. Uma intensidade mais forte pode trazer melhores resultados. Contudo, a
estimulacdo nunca devera ser desagradavel.

4. Em cada aplicacdo, faga todo o programa de 20 minutos do principio até ao fim.

Espere, no minimo, 30 minutos antes de usar de novo o dispositivo apds uma es-

timulagao.

@ Nota importante!

0 dispositivo s funciona se estiver suficientemente em contacto com a pele. Caso
isso ndo se verifique, ndo serdo enviados impulsos de estimulagao.

 Antes de o remover, desligue o EMS Pad.

 Se a carga da pilha for fraca demais (estimulagdo insuficiente, nao se ouvem bi-
pes). Nesse caso, substitua a pilha!

 Para que a estil 30 seja a ideal, rec
de cada vez que se substituir a pilha.

© Ndo utilize 0 EMS Pad mais do que uma vez por dia no mesmo ponto do corpo.

 Se for emitido um bipe permanente, desligue o dispositivo. Limpe o filme de gel e
tente reiniciar o programa. Se 0 bipe permanente continuar a ser emitido, substi-
tua o filme de gel.

 Se a forca de aderéncia do filme de gel comecar a diminuir, substitua-o de imedia-
t0. S6 volte a utilizar o EMS Pad quando tiver substituido o filme de gel. Caso con-
trario, a aderéncia irregular do filme de gel podera lesionar a pele.

 Se sentir picos de corrente desconfortaveis, desligue o EMS Pad, verifique os elé-
trodos e aplique-o de novo.

 Afuncéo “Smart Contact Detection” faz disparar automaticamente um alarme
aclstico assim que
2 elétrodos tocarem um no outro.

4. Programas

que se substitua o filme de gel

Ciclo 1 2 3

Largura de impulso | 400 pys | 400 ps 400 ps
Pulsacéo 4 Hz. 6 Hz 50 Hz
On-Time 60s 208 175/3"
Off-Time 158 158 1,5/108*

0On-Time (s) = tempo de ciclo ativo em segundos (contrago).
0ff-Time (s) = tempo de ciclo inativo em segundos (relaxamento).

*0 ciclo 3 contém 3 rondas individuais.
**Em cada 3.% ronda no ciclo 3, o “Off-Time" é de 10 segundos.

For at opné et optimalt resultat anbefaler vi en 4 ugers treeningsplan. Vieer opmaerksom

pa folgende punkter i den forbindelse:

1.1-2 dags hvile.

2. Forag dagligt intensitetsniveauet.

3. En hoj intensitet kan give bedre resultater. Stimuleringen ber dog aldrig blive ubeha-
gelig.

4. Gennemfar hver gang ved brug hele det 20 minutters program.

Nota: os componentes do produto néo requerem manutencéo.

5. Eliminacao

Depois de gastas e completamente descarregadas, as pilhas terdo de ser depositadas

nos locais de recolha proprios (pilhdes) ou entregues em lojas de material elétrico.

Qualquer pessoa tem a obrigacao de descartar as pilhas de forma adequada.

Estes simbolos encontram-se em pilhas que contenham substén-

cias nocivas: E
Pb Cd Hg

Pb = a pilha contém chumbo,
I

Cd = a pilha contém cédmio,

Hg = a pilha contém mercurio.

Por motivos ecoldgicos, quando estiver inutilizado, o dispositivo ndo
pode ser eliminado juntamente com o lixo doméstico. A eliminacao devera
ser feita através dos respetivos pontos de recolha existentes no seu pais
de residéncia. Elimine o aparelho de acordo com a diretiva REEE relativa a
residuos de equipamentos elétricos e eletronicos. Se tiver qualquer duvida
a este respeito, informe-se junto do servico municipal responsavel pelo
tratamento de residuos.

6. Dados técnicos

- Mantenha o botdo “~" premido durante 2 s
para desligar o dispositivo. A seguir, manten-
ha o botdo “+” premido durante 3 s para voltar
aligar o dispositivo.

- E possivel que as pllhas estejam fracas e ten-

0 dispositivo emite bipes
estranhos enquanto esta a
funcionar.

ham de ser
Nao sente qualquer esti- | - Mantenha o botdo “+” mais uma vez premido
mulagdo. por 3 segundos.

- Assegure-se de que o filme de gel ndo sobres-
sai do dispositivo e tente de novo.
- Aumente a intensidade gradualmente.

- Pare imediatamente a aplicagéo do disposi-
tivo nesse ponto do corpo. Espere até que a
sua pele volte a ter uma cor normal. Se a ir-
ritagdo cutanea persistir, dirija-se a um der-
matologista.

- Substitua a pilha e tente novamente.

A pele fica vermelha no ponto
de aplicacdo.

De repente, a intensidade co-

meca a enfraquecer.
Tipo EM 20 EMS Pad NECK
Forma da curva a saida Impulsos retangulares bifésicos 8. Garantia/Assisténcia
Duragéo do impulso 400 ps = 10% Para reivindicar quaisque_r dirf:itos _é ga_rantia Is_:gal, Eontacte 0 seu revendedor local
= ou a sucursal local (ver lista “Service international”).
Pulsacao 4-6-50 Hz + 10% Ao devolver o aparelho, junte uma cGpia do comprovativo de compra ¢ uma bre-
Tenso de saida méx. 70 Vpp = 10% (em 1000 ohms) ve descricao do defeito.
Cérrente d—e saida _ mlax. 70 mApp + 10% (em 1000 ohms) Aplicam-se os seguintes termos de garantia:
Alimentagdo de tensédo _Pilha CR2032 de 3V 1. 0 prazo de garantia para produtos da BEURER é de 3/5 anos ou - se for supe-
Tempo de tratamento 20 minutos, a seguir, o dispositivo desliga-se auto- rior —aplicar-se-a o prazo e garantia vlido no respetivo pais, sempre a contar
maticamente a partir da data de compra.

intensidad Requldvel entre 02 15 Para relvmdlcar um direito & prestacdo de um servico ao abrigo da garantia é
ntensidade eguiavel entre 0 € dvel comprovar a data de compra através de um recibo ou uma fatura.
Condicdes de funcio- 10 °C - 40 °C (50 °F — 104 °F) com uma humidade re- 2. Oualquer paraco efetuada (ap: leto ou partes deles) ndo resulta
namento lativa do ar de 30-85% na extensdo do prazo de garantia.
Condices de armaze-  -10°C — 50°C (14 °F ~ 122°F) com uma humidade re- 3. A garantia legal nao se aplica a danos causados por N
namento lativa do ar de 10-95% a. tratamento incorreto, p. ex., desrespeito as instrucdes para o utilizador.

" ~ b. reparacdes ou modificacdes por parte do cliente ou terceiros nao autoriza-
Dimensdes 278 x 87 x 13 mm dos.
Peso 34 g (sem pilha), 37 g (com pilha) c. transporte do fabricante para o cliente ou durante o transporte para o centro

de assisténcia.

® Nota:

No caso de o dispositivo ser utilizado para fins que ndo os especificados, deixa de es-
tar garantido o seu funcionamento correto!

Sujeito a alteragdes técnicas visando o melhoramento e aperfeicoamento do produto.
7. O que fazer em caso de problemas?

Problema Largura de impulso
Néo € possivel ligar o dis- | - Mantenha o botdo “+" mais uma vez premido
positivo. por 3 segundos.

- Verifique se a pilha esté bem colocada e tente
novamente ligar o dispositivo.

- E possivel que a pilha esteja descarregada.
Substitua a pilha e tente novamente ligar o
dispositivo.

- Substitua o filme de gel.

0 filme de gel ja ndo ade-

d. A garantia legal ndo se aplica a acessorios sujeitos ao desgaste normal (bra-
cadeira, pilhas, etc.).
4. Aresponsabilidade por danos secundarios, causados direta ou indiretamente,
fica excluida, mesmo que seja admitido um direito & prestacéo ao abrigo da ga-
rantia por ter havido um dano.

Salvo erro ou omissdo

| tilfeelde af krav i forbindelse med garantien bedes du henvende dig til din lokale

eller det lokale kontor (se listen "International service”).
Nér du returnerer apparatet, skal du vedizegge en kopi af kvitteringen og en kort

Vent mindst 30 minutter, for du igen anvender apparatet efter udfert sti

@ Vigtigt!
© Apparatet arbejder kun, hvis der er tilstraekkelig god hudkontakt. Hvis dette ikke er
tilfeeldet, sendes ingen stimuleringsimpulser.

 Sluk EMS-pad‘en, far du fierner den.

for produkter fra BEURER gaelder i 3 &r, eller — hvis den er leengere

— i henhold til den geldende garantiperiode i det pagzeldende land fra kabs-

| ilfeelde af at der stilles krav inden for garantien, skal kebsdatoen dokumen-
teres i form af en kvittering eller en faktura.
2. Garantiperioden bliver ikke forlenget i forbindelse med reparationer (af hele

© Nar batteriet er svagt (stimuleringen er ikke i
du udskifte dette!

 Af hensyn til en optimal stimulering anbefales det at udskifte gelfilmen samtidig med
udskiftning af batteriet.

* Anvend ikke EMS-pad‘en mere end én gang om dagen pa samme sted.

 Huis apparatet fortsetter med at bippe, skal du slukke det. Renger gelfilmen, og
prov at starte programmet igen. Hvis apparatet bliver ved med at bippe, skal gel-
filmen udskiftes.

 Nar gelfilmens klebeevne forringes, skal den udskiftes omgaende. Anvend forst EMS-
pad‘en igen, nar du har udskiftet gelfilmen. Ellers kan gelfilmens uregelmassige ved-
hftning medfare til hudskader.

 Hvis du merker ubehagelige stromspidser, skal du slukke EMS-pad‘en, kontrollere
elekiroderne og flytte den hen et andet sted.

 "Smart Contact Detection” udlgser automatisk en horbar alarm, hvis 2 elektroder
bergrer hinanden.

4. Programmer

Cyklus 1 2 3
Impulsbredde 400 ps | 400 ps 400 ps
Impulsfrekvens | 4 Hz. 6 Hz 50 Hz
On-Time 60 sek. | 20 sek. 17 sek./ 3
Off-Time 1,5sek. [1,5sek. 1,5/10 sek. ™
On-Time (s) = cyklustilkoblingstid i sekunder (kontraktion).
On-Time (s) = cyklusfrakoblingstid i sekunder (afspanding).

* Der er 3 individuelle runder i cyklus 3.
**\led hver 3. runde i cyklus 3 er Off-tiden 10 sek.
Bemark:Produktets bestanddele skal ikke vedligeholdes.

5. Bortskaffelse

tighed pa op til 10-95%
Mal 278 x 87 x13mm
34 g (uden batteri), 37 g (med batteri)

3. Garantien deekker ikke skader, der skyldes

« Let erop dat er geen vocht of water in het apparaat terechtkomt. Mocht dit toch gebeu-
ren, gebruik het apparaat dan pas weer wanneer het volledig is opgedroogd.

 Gebruik voor de reiniging geen chemische reinigings- of schuurmiddelen.

Bewaring

 Breng de beschermfolie na het gebruik van het apparaat weer aan op de gellaag.

 Als u het apparaat langere tijd niet gebruikt, adviseren wij u het in de originele verpak-
king en op een droge plek op te bergen. Plaats geen andere spullen op het apparaat.

3. Ingebruikname
3.1 Batterij plaatsen

N

1. Draai de deksel van het batterijvak tegen de klok in los met behulp van een munt.
2. Maak de deksel los met behulp van een scherp voorwerp.

3. Plaats de batterij in het batterijvak zodat de pluspool (+) naar boven is gericht.

4. Draai de deksel met de klok mee vast.

3.2 Gellaagje aanbrengen
1. Verwijder voorzichtig een van de beschermfolies.

2. Breng het gellaagje zorgvuldig aan op de EMS-pad en trek
de beschermfolie er voorzichtig af. Let erop dat de rand
van het gellaagje niet buiten de rand van de EMS-pad uit-
steekt.

Als het gellaagje niet helemaal recht wordt aangebracht,
heeft dit geen gevolgen voor de
werking.

A WAARSCHUWING!

o Let erop dat u de gellaag met de zijde van de blauwe beschermfolie op het apparaat
plakt. Anders kunt u last krijgen van huidirritaties.

3.3 Gebruik

Plak de EMS-pad op de te behandelen plek op het lichaam (zie afbeelding).

1. Druk op de knop ‘+' en houd deze ingedrukt totdat u een lange
pieptoon hoort.

© 3¢ Kaia TeITTwon pnv TpooTtaBnoeTe va avoi€eTe Kau va EMIOKEVAOETE POVOG
aag 1o emifepa EMS-Pad . AVaBETETE TIC €TTIOKEVEC HOVO 0TV uTnpeaia e€uTtnpéT-
NG TeAatav 1 o€ £E0UOLOBOTNHEVOUG EUTIOPOUC. Z€ TIePiTTWON W TrpNoNnG, mavdel
vat Log0et n eyyonan.

0 Kataokeuaotrc dev evBovetal yia {pIEe T TipokAriBnkav aro pn eviedetypévn
1) AavBaapévn yprion.

KaBapiopog

* Mpwv amo kaBe Kabaplopd adapeite TG HTaTapies armo T GUoKeUH.

© Meta  xprion kaBapilete TipooeKTIKG TN GUOKeLN e Eva Hahakd, ekagpd Bpeypevo
(paapa. Av urtapyouv TIOAEC akabapaiec, pmopeite emiong va Bpé€ete To mavi pe
fimio S1dAupa oarmouviod.

© Mgy emTpémetal va eloéNBet vepd atn ouakeur). AMQ akopn Kat av oupBei auto, pnv
XPNOILOTIONTETE TIAL TN GUOKELN Ttapd Povo OTav OTEYVWGEL EVTEAWC.

 [1a Tov 0 unv ite nuIkd kaBaptoTikd A Aelavtikd péoa.

a. forkert anvendelse, f.eks. manglende overholdelse af

b. reparationer eller &ndringer, som kunden eller ikke-autoriserede personer
har udfart.

c. transport fra producenten til kunden eller under transporten til servicecentret.

d. garantien gelder ikke for tilbehgr, som nedslides ved normal brug (manchet-
ter, batterier osv.).

re a pele.
6. Tekniske data 8. Garanti/service
Type EM 20 EMS Pad Neck
Udgangskurveform tofasede firkantimpulser
Impulsvarighed 400 ps =10 % beskrivelse af defekten.
Impulsfrekvens 4-6-50Hz+10% Folgende garantibestemmelser er galdende:
Udgangsspanding max. 70 Vpp = 10 % (ved 1000 ohm) 1. ti
L max. 70 mApp = 10 % (ved 1000 ohm) datoon.
Spandingsforsyning 3V batteri CR2032
Behandlingstid 20 minutter, apparatet slukker derefter automatisk
iy, ngen bipsi ) skl Intensitet kan indstilles fra 0 til 15 : : o eller dele deraf).
Anvendelsesforhold 10 °C-40 °C (50 °F-104 °F) ved en relativ luftfugtig-
hed pa 30-85%
Opbevaringsforhold -10°C til 50°C (14 °F il 122 °F) ved en relativ luftfug-

Ved brug af apparatet uden for specifikationen kan fejlfri funktion ikke garanteres!

Vi forbeholder os ret til tekniske andringer i forbindelse med forbedring og videreud-
vikling af produktet.

7. Afhjeelpning af problemer

Problem
Apparatet kan ikke tandes.

-Tryk pa knappen "+", og hold den nede i
3 sekunder.

- Kontrollér, om batteriet er lagt korrekt i, og
prov at tende apparatet igen.

- Batteriet kan veere tomt. Udskift batteriet, og
prov at tende igen.

- Udskift gelfilmen.

Gelfilmen kleber ikke lenge-

re til huden.
Apparatet bipper usadvanligt | - Tryk pa knappen -, og hold den ned i 2
under brugen. sekunder for at sIukke apparatet. Tryk efter-

folgende pa knappen ”+”, og hold den ned i
3 sekunder for at tende apparatet igen.
- Batterierne kan véere nzesten tomme, hvilket

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de seerligt merkede
, som findes pa genbr 0g hos af elapparater. Ifolge

loven er de forpligtet til at bortskaffe batterierne.
Disse symboler finder du pa batterier med skadelige stoffer: E
Pb Cd Hg

Pb = batteriet indeholder bly,
I

Cd = batteriet indeholder cadmium,
Hg = batteriet indeholder kviksalv.

Af hensyn til miljget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med
almindeligt husholdningsaffald, nar det er udtjent. Bortskaffelse kan ske
pé det pageeldende lokale indsamlingssted. Apparatet skal bortskaffes i
henhold til EU-direktivet vedrarende elektronisk affald — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes
tekniske forvaltning, his du har andre spargsmal.

For optimalt resultat anbefaler vi en fire ukers treningsplan. Da ma du ta hensyn
il folgende punkter:
1.1-2 dagers hvile.
2. Ok intensitetstrinnet for hver dag.
3. En hay intensitet kan fare til bedre resultater. Men likevel skal stimuleringen
aldri foles ubehagelig.
for det ige 20-mi p

hver gang du bruker

1. Drei dekselet pa batterirommet mot urviseren ved hjelp av en mynt.

2. Losne dekselet ved hjelp av en spiss gjenstand.

3. Sett batteriet inn i batterirommet slik at plusspolen (+) vender oppover.
4. Lukk dekselet ved & dreie det med urviseren.

3.2 Sette pa gelfilmen
1. Fjern forsiktig den bla beskyttelsesfolien.

2. Legg gelfilmen neyaktig pa EMS-pad, og trekk beskyt-
telsesfolien forsiktig av. Pass pa at kanten av gelfilmen
ikke stikker frem i forhold til EMS-pad.

0m gelfilmen ligger litt pa skra, har det ingen betydning
for funksjonen.

o Pass pa at gelfilmen kleber til den bla beskyttelsesfoliesiden av apparatet. Ellers
kan det forekomme hudirritasjoner.

Vent minst 30 minutter for du bruker apparatet pa nytt etter en gjennomfart sti-
mulering.

@ Viktig informasjon!

* Apparatet fungerer bare ved tilstrekkelig god hudkontakt. Hvis denne ikke er til
stede, sendes det ingen stimuleringsimpulser.

 Sla av EMS-pad for du fierner den.

 Skift ut batteriet nar det begynner a bli darlig (utilstrekkelig stimulering, ingen
pipetone)!

 For optimal stimulering anbefales & skifte gelfilmen samtidig som du skifter
batteriet.

« Ikke bruk EMS-pad oftere enn én gang pr. dag pa samme sted.

 Ved vedvarende piping méa du sla apparatet av. Rengjor gelfilmen og prov &
starte programmet pa nytt. Hvis pipingen fortsatt er der, skal gelfilmen skiftes ut.

* Nar gelfilmens klebeevne reduseres, skal den skiftes ut omgaende. Ikke fortsett
a bruke EMS-pad fer du har skiftet ut gelfilmen. Ellers kan gelfilmens uregel-
messige feste fore til hudskader.

 Hvis du merker ubehagelige stremtopper, ma du sla av EMS-pad, kontrollere
elektrodene og starte apparatet pa nytt.

© "Smart Contact Detection” utlaser automatisk en lydalarm hvis 2 elektroder be-
rgrer hverandre.

4. Programmer

Syklus 1 2 3
3.3 Bruk
Fest EMS-pad p det stedet pa kroppen som skal (sei Pulsbredde | 400 ps | 400 s 400 ps
Pulsfrekvens | 4 Hz 6 Hz 50 Hz
On-Time 60s 20s 175/3*
Off-Time 158 15s 15/10s**
On-Time (s) = syklusinnkoblingstid i sekunder (sammentrekning).
win On-Time (s) = syklusutkoblingstid i sekunder (avslapping).

1.Trykk pa knappen "+ , og hold den inntrykt til du harer en
lang pipetone.

Ian§ pipetone
2. Trykk en gang til pa knappen ”+” for & starte stimuleringen
pa niva 1. For & oppnd ensket intensitet trykker du flere gan-
ger pa knappen "+,
(_kort pipetone J

3.Trykk pa knappen "~ for & redusere intensiteten.

Trykk pa knappen -, 0g hold den inntrykt til du harer en lang
pipetone for & sla av EMS -pad. Etter 20 minutter slér den seg
automatisk av.

Legg besky

kort pipetone

pa gelfilmen igjen etter bruk.

g><_

3. Uvedeni do provozu
3.1 Vlozeni baterie

SiE

1. Otocte pomoci mince proti sméru hodinovych rucicek kryt pfihradky na ba-
terie.

2. Uvolnéte kryt pomoci Spicatého pfedmétu.

3.Vlozte baterie do prihradky tak, aby kladny pol (+) sméfoval nahoru.

4. Zaviete kryt otocenim ve sméru hodinovych rucicek.

3.2 Naneseni gelové vrstvy
1. Opatrné odlepte modrou ochrannou folii.

2. Gelovou vrstvu opatrné naneste na elektrodu EMS a
opatrné stahnéte ochrannou félii. Dbejte na to, aby
okraj gelové vrstvy nepresahoval pres elektrodu EMS.

Lehce $ikmo nanesené gelové vrstvy nemaji negativni
dopad na funkci.

A VAROVANi!

 Dévejte pozor na to, aby se gelova vrstva z modré ochranné fdlie nalepila na
pristroj. Jinak miize dojit k podrazdeéni kize.

3.3 Pouziti

Nalepte elektrodu EMS na o3etfované misto (viz obr.).

g><_

 Ha hosszabb iddn keresztil nem klvanja hasznalnl a késziiléket, akkor java-
soljuk, hogy az eredeti szaraz Ko ré-
rakasa nélk(l tarolja azt.

3. Uzembevétel
3.1 Az elem behelyezése

S

1. Pénzérme segitségével forgassa el az oramutatd jarasaval ellentétes irdnyba
az elemtarto rekesz fedelét.

2. Nyissa ki a fedelet egy hegyes térgy segitségével.

3. Helyezze be az elemet az elemtartdba tigy, hogy a pozitiv polus (+) felfelé nézzen.

4. Zérja le a fedelet az 6ramutato jaraséval megegyezd iranyba forgatva azt.

3.2 A gélréteg felvitele
1. Ovatosan tavolitsa el a kék védéréteget.

2.Vigye fel a gélréteget gondosan az EMS pérnéra, majd
hizza le vatosan a véddréteget. Ugyeljen arra, hogy a
gélréteg ne logjon le az EMS parndrol.

Az enyhe mértékben ferdén felvitt gélréteg nincs hatassal

amikadésre.

A FIGYELMEZTETES!

 Ugyeljen ra, hogy a véddréteg kék oldalanak gélrétegét ragassza a készlilékre.
Ellenkezd esetben bérirritacio léphet fel.

3.3 Alkalmazas

Ragassza fel az EMS pamat a kezelni kivant testrészre (lasd az abrat).

1. Nyomja meg és tartsa nyomva a ,+" gombot addig, amig
hosszu sipolast nem hall.

hossz( sipszo

2. Nyomja meg isméta ,+" gombot az1 fokozatti stimuldlds
Akivant i éhez nyomja meg is-
mételten a ,+” gombot.

rovid sipszo
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* Det finnes 3 individuelle runder i syklus 3.

** For hver 3. runde i syklusen er Off-Time 10 sek.

Merk: Produktkomponentene trenger ikke vedlikehold.

5. Avhending

De utbrukte, helt utladete batteriene ma kasseres via spesielle godkjente sam-
lebeholdere, mottak for spesialavfall eller via den elektriske forretningen. Du er
lovmessig forpliktet til & kaste batteriene pa en milj ig forsvarlig mate.
Disse tegnene finnes pé batterier som inneholder skadelige § ,

stoffer:
Pb Cd Hg

Pb = batteriet inneholder bly,
L}

Cd = batteriet inneholder kadmium,
Hg = batteriet inneholder kvikksglv.

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke kastes
sammen med vanlig husholdningsavfall. Kassering skal skje via
aktuelle oppsamlingspunkter. Apparatet skal avhendes i henhold til
WEEE-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Ved sparsmal ma du henvende
deg til ansvarlige kommunale myndigheter.

1. Stisknéte a podrzte tlacitko ,+*, dokud neuslysite dlou-
hé pipnuti.

2. Stisknéte tlacitko ,+* jesté jednou, abyste spustili 1. stupef
stimulace. Pozadovanou intenzitu docilite opétovnym stisk-
nutim tlacitka ,+“.

(_kratké pipnuti J
3. Stisknutim tlacitka ,— intenzitu sniZite.

Stisknéte a podrzte tlacitko ,—*, dokud neuslysite dlouhé
pipnuti, elektroda EMS se vypne. Po 20 minutach se vypina
automaticky.

\_kratké pipnuti J
Po aplikaci gelovou vrstvu opét zakryjte ochrannou folii.

Pro optimaini vysledek doporucujeme 4tydenni tréninkovy plan. Respektujete

tyto pokyny:

1.1-2 dny Klidu.

2. Kazdy den zvySujete intenzitu.

3. Vtsi intenzita muze vést k lepsim vysledkim. Stimulaci vsak nikdy nesmite
pocitovat jako nepfijemnou.

4. Pfi kazdé aplikaci nechejte béZet kompletni 20minutovy program.

Pockejte minimalné 30 minut, nez pristroj pouzijete pro dalsi stimulaci.

@ Dilezita poznamka!

* Pristroj pracuje pouze pii dostatecném kontaktu s kiizi. Pokud neni dostatecny,
nejsou vysildny zadné stimulacni impulzy.

* Nez elektrodu EMS sundte, je tfeba ji vypnout.

o Jestlize je baterie vybitd (nedostatecnd stimulace, zadné pipani), musite ji
vymenit!

 Pro optimélni stimulaci doporucujeme vyménit gelovou vrstvu zaroveri s ba-
teriemi.

© Nepouzivejte elektrodu EMS ¢astéji neZ jednou za den na témz misté.

 Jestlize pristroj stéle pipa, vypnéte ho. OCistéte gelovou vrstvu a zkuste pro-
gram spustit znovu. Jestlize pfistroj stéle pipa, vyménte gelovou vrstvu.

© Jestlize jiz gelova vrstva nebude dobre priléhat k pokozce, ihned ji vyméite.
Elektrodu EMS pouZijte opét az po vyméné gelové vrstvy Jinak by nerovno-
mémé prilnavost geluve vrstvy mohla zpusublt poranéni pnkuzky

 Jestlize pocituj rézy, vypnéte elektrodu EMS, zkontro-
lujte ji a presunite ji na jiné misto.

 Funkce ,Smart Contact Detection* automaticky spusti slySitelny alarm, jestlize
se dotknou 2 elektrody.

4. Programy

Cyklus 1 2 3

Sifka impulsi 400ps |[400ps [ 400ps
Frekvence impulzd | 4 Hz 6Hz 50 Hz
On-Time 605 20s 175/3*

3. Az intenzitas csokkentéséhez nyomja meg a ,~" gombot.
Az EMS parna kikapcsoldsahoz nyomja meg és tartsa nyomva
a,—" gombot addig, amig hossz( sipolast nem hall. A késziilék
20 perc utan automatikusan kikapcsol.

Hasznalat utén a véddréteget helyezze fel ismét a gélrétegre.

Az optimalis er 4 hetes tréningtervet j Ennek sordn vegye fi-

gyelembe az alabbiakat:

1.1-2 nap pihend.

2. Az intenzitas szintjét naponta emelje.

3. ErGsebb intenzitds jobb eredményhez vezethet. A stimulacionak azonban
soha nem szabad kellemetlennek lennie.

4. Minden alkalmazaskor végezze el a teljes 20 perces programot.

Elvégzett stimulaciét kdvetden vérjon legaldbb 30 percet, mieldtt a késziiléket

(ijbol hasznélja.

® Fontos tudnivalé!

© Akésziilék csak a bdrrel valo megfeleld érintkezés esetén miikddik. Ha ez nem
all fenn, nem keletkeznek stimulacios impulzusok.

 Eltavolitas eltt kapcsolja ki az EMS parnat.

* Ha az elemek lemeriiltek (nincs megfeleld stimulacio, nincs sipold hang), cse-
rélje ki azokat.

© Az optimalis stimulélashoz j
ki a vékony gélréteget is.

* Ne haszndlja az EMS pdmét ugyanazon a helyen egynél tobb alkalommal naponta.

* Ha tovabbra is sz0l a hang, akkor kapcsolja ki a késziiléket. Tisztitsa meg a
gélréteget, és probalja meg Gjrainditani a programot. Ha tovabbra is sz6l a hang,
akkor cserélje ki a gélréteget.

* Ha a gélréteg tapadokeépessége megsziinik, azonnal cserélje ki azt. Csak akkor
haszndlja Gjra az EMS parnét, ha a gélréteget kicserélte. Ellenkezé esetben a
gélréteg egyenlutlen tapadasa a bor sériléséhez vezethet.

*Ha érez, ja ki az EMS pamat, vizsgalja meg
az elektrodakat, majd kapcsolja be ismét a készliléket.

* A ,Smart Contact Detection” automatikusan riaszté hangjelzést ad, ha
2 elektrdda dsszeér.

4. Programok

hogy az el Ikalmaval cserélje

Ciklus 1 2 3
élessé 400 ps 400 ps
Impulzusfrekvencia 6 Hz 50 Hz
On-Time 208 175/3*
Off-Time 158 1.5/108*
On-Time (mp) = Bt I iklusa mésodp 0 (izd
0ff-Time (mp) = asi idd ciklusa dpercben (ellazitas)

*A 3. ciklusban 3 kiilonallo kor van.

**A 3. ciklusban minden harmadik kor Off-Time ideje 10 mésodperc.
Megjegyzés: A termék alkatrészei nem igényelnek karbantartast.

5. Artalmatlanitas

Az elhasznalt, teljesen lemeriilt elemeket a kiilon megjeldlt

gy(ijtétartalyokba helyezve, gyijtohelyeken vagy az elektromos
boltokba leadva artalmatlanitsa. Az elemek értalmatlanitaséra

)¢

torvény kotelezi. Pb Cd Hg

Akéros anyagot tartalmazo elemeken a kovetkezd jeldlések
szerepelnek:
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betyder, at de skal udskiftes.

-Tryk pa knappen "+”, og hold den nede i
3 sekunder.

- Kontrollér, at gelfilmen ikke rager ud over ap-
paratet, og prov igen.

- Forgg trinvist intensiteten.

- Afslut brugen pa dette sted. Vent,
indtil huden igen har faet sin normale farve.
Hvis du fortsat maerker hudirritation, skal du
henvende dig til en hudlege.

- Udskift batteriet, og prav igen.

Du faler ingen stimulering.

Huden pa det sted
errod.

Intensiteten begynder pludselig
at blive svagere.

6. Tekniske data

Type EM 20 EMS-pad Neck

L veform bifasiske firkantimpulser
Pulstid 400 ps =10 %
Pulsfrekvens 4-6-50 Hz = 10 %

L i maks. 70 Vpp = 10 % (pa 1000 ohm)

4. E for felgeskader, der direkte eller indirekte skyldes apparatet,
udelukkes ogsa, hvis garantien daekker en skade pa apparatet.

Med forbehold for fejl og sendringer

Ved retursending av apparatet mé du legge ved en kopi av kjopskvitteringen og en
kort beskrivelse av defekten.

Felgende garantibetingelser gjelder:
1. Garantien for produkter fra BEURER er 3 &r — eller lengre, og i sistnevnte tilfelle
er gjeldende nasjonale garanti fra kjgpsdato avgjerende.
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v YEATC.

© Av €V YpnOIHOTIOIGETE T GUOKELH Yia PEYAAO YpOVIKG SIATTNWA, 6aC CUVIOTODYE
va v OoeTe aTNV apxIKM TNG i e oTeyvo epIBAoV Kat Ywpic
empdpuvan.

3. @¢on o€ Aettovpyia
3.1 TomoB€non pmatapiag

T

1. TMepiotpé e TIPOC T aploTepd To kAAuppa TG Brikne TG imatapiac pe T forbela
€V0C KEpYaTOC.

2. Apaipéate T0 KAAUpPa e6ayovVTag €va atyunpo avTKeipevo.

3. TomoBetrote T pmatapia otn BN PTaTaplw pe oo wote o BeTikdC TOAOG (+)
va Seiyvel Tpog Ta emdve.

4. Kheiote 10 KaAuppa oTpédovtdc To Tpoc Ta Sefid.

3.2 TomoB€Tnon pepppavng yéAng
1. AQQIPETTE TIPOGEKTIKA TNV PTTAE TPOGTATEUTIKI] HepBpavn.

2. TortoBeTroTe TIPOTEKTIKA TN PepBpavn YEANG oTo emtibe-
1o EMS-Pad Kai agaipéoTe TIOCEKTIKG TO TIPOOTATEVTIKO
GOMo. MPoat€te WOTe To Ko TG PepBpavng yEANG va pnv
Ttpoeeyel ard 1o emibepa EMS-Pad.

01 ehapwe Aoga TomoBetnpévec pepppavec yEAng dev Exouv
Kapia emiopaon otn Aettoupyia.

A MPOEIAOMOIHEH!

 Mpoag€te va koMaeTe TV Tawia yéAng amo Ty mhevpd TG HTAe TpOOTATEUTI-
Kric pepBpdvng mavew ot cuokeur. Aagopetika pmopei va pokAnBodv epeBiaiol
Tou 8épparoc.

3.3 Xprion

KoMjore 1o emifepa EMS-Pad ato pépog Tou awpatog omov Ba yivet n Bepameia (Oei-

TE TV EIKOVE).

1.Vrid locket pé batterifacket moturs med hjélp av ett mynt.
2.Taav locket med hjalp av ett spetsigt foremal.

3. Ldgg batteriet i batterifacket sa att pluspolen (+) &r vand uppat.
4. Stang locket genom att vrida det medurs.

3.2 Lagg pa gelfilmen

Ved et forsikringskrav ma kj med en Kj ittering
eller en faktura.

L maks. 70 mApp = 10 % (pa 1000 ohm)

2. Garantien forlenges ikke ved reparasjoner (fullstendig apparat eller deler av

3. Garantien gjelder ikke for skader som oppstar ved
a. Ikke-forskriftsmessig bruk, for eksempel manglende overholdelse av bruks-
anvisningen.
b. Reparasjoner eller forandringer utfort av kunden eller uautoriserte personer.
¢. Transport fra produsenten til kunden eller under transport til servicesenteret.
d. Forsikringen gjelder ikke for tilbehgr som er utsatt for vanlig slitasje (man-
sjett, batterier osv.).
4. Ansvar for direkte eller indirekte folgeskader pa grunn av apparatet er derfor
0gsa nar skaden pa app: Som

Med forbehold om feil og endringer

dette).

Stremforsyning 3V batteri CR2032
Behandlingstid 20 minutter, apparatet slar seg deretter av automatisk
Intensitet kan stilles inn fra 0 til 15
Driftsbetingelser 10 °C - 40 °C (50 °F - 104 °F) ved en relativ luftfuk-

tighet pa 30-85%
Oppbevaring -10°C - 50°C (14°F - 122 °F) ved en relativ luftfuk-

tighet pa 10-95%
Mal 278 x 87 x 13 mm
Vekt 34 g (uten batteri), 37 g (med batteri)

@ Merk:

Hvis anvisningene ikke falges, kan det ikke garanteres at apparatet vil funge-
re korrek!

Vi forbeholder oss retten til & foreta tekniske endringer for & forbedre og videre-
utvikle produktet.

7. Fremgangsmate ved problemer

Problem Pulsbredde
Det er ikke mulig a sla pa | - Hold "+"-knappen nede i 3 sekunder.
apparatet. - Kontroller om batteriet er satt riktig i, og prev &

sla pa apparatet pa nytt.
- Batteriet kan veere utbrukt. Skift ut batteriet, og
prov a sla pa apparatet igjen.

- Skift ut gelfilmen.

Gelfilmen kleber ikke lenger
il huden.

Apparatet piper pa en uvan- | - Hold "~"-knappen nede ito sekunder for & sld av

lig méte under bruk. apparatet Hold "+” -knappen nede i 3 sekunder
fora sla pa apparatet.

- kan vere dérlige og ma skiftes ut.

- Hold "+"-knappen nede i 3 sekunder.

- Forsikre deg om at gelfilmen ikke stikker ut over
apparatet, og prov pa nytt.

- Pk intensiteten trinnvis.

- Avslutt straks bruken pé dette omradet. Vent til
huden igjen har fatt tilbake sin normale farge.
His huden fremdeles er irritert, bor du kontak-
te en hudlege.

- Skift ut batteriet og prev pa nytt.

Du kjenner ingen stimu-
lering.

Huden pa behandlingsste-
det er rod.

Intensiteten begynner plut-
selig & bli svakere.

8. Garanti/service
I forbindelse med garantikrav ma du henvende deg til forhandleren eller det lokale
datterselskapet (se listen ,Service international®).

[oft-Time [15s [15s  [15/10s* |

On-Time (s) = doba sepnuti cyklu v sekundach (kontrakce).
0ff-Time (s) = doba vypnuti cyklu v sekundach (uvolnéni).
* Cyklus 3 ma 3 individuaini casti.

** | kazdé 3. ¢asti cyklu 3 trva Off-Time 10 sekund.
Upozornéni: Soucasti vyrobku nevyZaduji Zadnou Gdrzbu.
5. Likvidace

Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji p
shérnych nédob, ve sbéméch pro zvlastm odpady nebo u prodejcu elektrutechm-

ky. Podle zékona jste povinni baterie likvidovat.
Na bateriich s obsahem $kodlivych latek se nachézeji nasledu- Ef
Pb Cd Hg

jici znacky:
]

Pb = baterie obsahuije olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuije rtut.

V za]mu ochrany Zivotniho prostredl nelze pristroj po ukonceni |eh0

i spolu s d dem. Likvidace se musi
proveést prostrednictvim prislusnych sbérnych mist ve vasi zemi.
Pristroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych a
elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud mate otézky, obratte se na
prislusny komundlni Gfad, ktery ma na starosti likvidaci.

6. Technické udaje

Typ EM 20 Elektroda EMS Krk
Tvar vystupni kfivky bifazické obdéInikové impulzy
Trvani impulzu 400 ps =10 %

4-6-50 Hz = 10 %
max. 70 Vpp = 10 % (na 1 000 ohmd)
max. 70 mApp = 10 % (na 1 000 ohm()

Frekvence impulzli
Vystupni napéti
Vystupni proud

Napajeni 3V baterie CR2032
Délka aplikace 20 minut, pristroj se pak automaticky vypne
Intenzita nastavitelnd od 0 do 15

Provozni podminky 10 °C-40 °C (50 °F-104 °F) pfi relativni vihkosti vzdu-

chu 30-85 %
-10°C-50°C (14 °F-122°F) pfi relativni vihkosti vzduchu

Skladovaci pod-

minky 0d 10-95%
Rozméry 27887 x 13 mm
Hmotnost 34 g (bez baterie), 37 g (s baterii)

@ Upozornéni:

Pii pouZiti pristroje mimo specifikaci neni zaruceno jeho dokonalé fungovani!
Technické zmény v rémci zlepSovani a dal$iho vyvoje vyrobku jsou vyhrazeny.

Pb = az elem dlmot tartalmaz,

Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,

Hg = az elem higanyt tartalmaz.

Korny i az élettartamanak lejarta
utdn nem szabad a héztartési hulladékok kozé dobni. Az
artaimatlanitast az On orszagénak megfeleld gydjtéhelyein kell
elvégezni. A készliléket az Eurdpai Unionak az elhasznalddott
elektromos és ikus készlilékekre 0 — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) jelli irdnyelve szerint
artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a

illetékes helyi szervekhez.

6. Miszaki adatok
Tipus EM 20 Neck EMS parna

Kimeneti karakte-
risztika kétfazisti négyszogimpulzusok

):¢

7. Co délat v pfipadé problému
Problém

Sitka impulsti

1. Ta forsiktigt bort den bla skyddsfilmen.

2. L4gg pa gelfilmen ordentligt p& EMS-dynan och dra
forsiktigt bort skyddsfilmen. Se till att kanten pa gelfil-
men inte sticker ut utanfor EMS-dynan.

0m gelfilmen appliceras nagot snett paverkas inte

funktionen.

 Se il att klistra gelﬂlmens bla skyddsfilmssida pa produkten. | annat fall kan
hudirritationer uppsta.

3.3 Anvdndning

Satt fast EMS-dynan pa det omrade som du vill behandla (se bild).

1.Tryck pa och héll ned knappen “+” tills du hor en lang pipton.

langt pip
2.Tryck pa knappen "+ i "igen for att starta stlmulerlng pa niva
1. Tryck upprepade ganger pa knappen "+ for att fa Gns-
kad intensitet.
(__kortpip J
3. Tryck pa knappen "= for att minska intensiteten.
Tryck pé och hall ned knappen "~ tills du hor en lang pipton
for att koppla ur EMS-dynan. Efter cirka 20 minut stangs pro-
dukten av automatiskt.
Kortoi Satt tillbaka skyddsfilmen pa gelfilmen efter anvandning.
ort pi

For ett optimalt resultat rekommenderar vi en tréningsplan pa fyra veckor. Be-

akta dessutom foljande:

1.1 1ill 2 dagars vila.

2. Oka intensiteten dagligen.

3. En kraftig intensitet kan ge béttre resultat. Stimuleringen bor dock aldrig
uppfattas som obehaglig.

4. Genomfdr hela 20

vid varje anvandningstillfalle.

3. Kéyttoonotto
3.1 Pariston asettaminen paikalleen

Pfistroj nelze zapnout. - Znovu stisknéte tlacitko ,+“ a podrzte ho na 3
sekundy stisknuté.

- Zkontrolujte, zda je baterie spravné vlozena, a
zkuste pfistroj znovu zapnout.

- Baterie by mohla byt vybita. Vyménite baterii a
zkuste pristroj znovu zapnout.

Gelova vrstva jiz nedrzi | - Vyméiite gelovou vrstvu.
na kiizi.
Behem aplikace pfistroj | - Znovu stisknéte tlacitko — a podrzte ho na 2
podivné pipa. sekundy stisknuté, pfistroj se vypne. Pak opét
stisknéte tlacitko ,+* a podrzte ho na 3 sekun-
dy stisknuté, pristroj se zapne.
- Baterie by mohla byt vybita a je tfeba ji vyménit.
Necitite Zadnou stimulaci. | - Znovu stisknéte tlacitko ,+“ a podrzte ho na 3

sekundy stisknuté.

- Ujistéte se, Ze gelova vrstva nepesahuje pres
pristroj a zkuste to znovu.

- Postupné zvysuite intenzitu.

- Ihned ukoncete aplikaci na tomto misté. Pockejte,

Kiize v misté aplikace je

cervend. dokud nebude mit kiize zase svou normélni bar-
vu. Jestlize podrazdéni kiize pretrvava, obratte
se na kozniho Iékare.

Intenzita néhle slébne. - lyméiite baterie a zkuste to znovu.

8. Zaruka/servis

Pfi uplatiiovani néroku z odpovédnosti za vady se obratte na mistniho prodejce nebo
mistni pobocku (viz seznam ,Service international®).

Pfi zasilani pristroje pfilozte kopii dokladu o koupi a strucny popis zévady.

Plati tyto zarucni pudmmky
1. Zarucni doba produktd BEURER Cini 3 roky nebo — pokud je delSi - rozhodujici
je zarucni doba od data nakupu platna v pfislusné zemi.
Pfi uplatiiovani naroku z odpovédnosti za vady je nutné dolozit datum nékupu
dokladem o koupi nebo fakturou.
Opravou (celého pristroje nebo jeho Casti) se zarucni Ihita neprodiuzuje.
Zaruka se nevztahuje na poskozenl v disledku
a. neodborné manipulace, napf. pfi nedodrZeni uzivatelskych pokynd.
b. oprav nebo zmén ze strany zakaznika nebo neopravnénych osob.
c. prepravy od vyrobce k zdkaznikovi nebo béhem prepravy do servisniho stfe-
diska.
d. Zéruka se nevztahuje na pfislusenstvi, které podiéha béznému opotebeni
(manZeta, baterie atd.).
4. Odpovédnost za nasledné pfimé nebo nepfimé Skody zpiisobené pristrojem je
vyloucena v pripadé, Ze byly pfi poSkozeni uznany naroky z odpovédnosti za
vady.

@

Chyby a zmény vyhrazeny

A készillék a felhaszna-
las sorén szokatlan sipold

- Nyomja le és tartsa lenyomva a ,—" gombot 2
mp-ig a késziilék kikapcsoldsahoz. Ezt kbvetoen

hangot ad. nyomja le és tartsa lenyomva a ,+" gombot 3
mp-ig a késziilék ismételt bekapcsolésahoz.
- Lehetséges, hogy az elemek mér gyengék, és ki
kell cserélni Gket.
Nem érez stimulaciot. - Nyomja meg és tartsa lenyomva a ,+" gombot

Ujra 3 masodpercig.

- Ellendrizze, hogy a gélréteg nem nydlik tul a kés-
ziiléken, majd probalkozzon ismét.

- Fokozatosan emelje az intenzitast.

- Ezen a feliileten hagyja abba azonnal az alkal-
mazast. Viérjon, mig a bérfeliilet visszanyeri ere-
deti szinét. Ha a bdrirritacio ismét jelentkezik,
forduljon borgyogyaszhoz.

A kezelt feliileten a bér
piros.

Impulzushossziisag 400 ps + 10 %
Impulzusfrekvencia 4-6-50 Hz + 10%
Kimeneti fesziiltség max. 70 Vpp = 10% (1000 Ohm mellett)

Az intenzitds mértéke hirte- | - Cserélje ki az elemeket, majd probalkozzon is-
len lecsokken. mét.

8. Garancia/szerviz

Tit

1. Kierré paristolokeron kantta kolikon avulla vastapaivaan.
2. Poista kansi teravallé esineelld.

3. Aseta paristo lokeroon siten, ettd plusnapa (+) on yldspin.
4. Sulie kansi kiertdmalld sitd myotapéivaan.

3.2 Geelikalvon kiinnitys
1. Poista varovasti sininen suojakalvo.

2. Aseta geelikalvo huolellisesti EMS-Padin paélle ja poista
varovasti suojakalvo. Varmista, ettei geelikalvo ylitd EMS-
Padin reunaa.

Lievasti vinoon asetetut geelikalvot eivét vaikuta
laitteen toimintaan.

A VAROITUS!

o Varmista, ettd kiinnitat
seurauksena saattaa olla ihon artyminen.

3.3 Kaytto

Kiinnita EMS-Pad hoidettavalle kehon osalle (katso kuva).

sinisen

j puolelta. Muuten

1.Pida pluspainiketta (+)painettuna, kunnes kuulet pitkén déni-
merkin.

pitkd &animerkki

2.Paina i (+) stimulaation ta-
solla 1. Paina inil (+) i halutun voi
den asettamiseksi.

Iyhyt &&nimerkki

1. Pokrov predalcka za baterije zavrtite s pomocjo kovanca v nasprotni smeri uri-
nega kazalca.

2. Pokrov odvijte s pomogjo ostrega predmeta.

3. Baterije vstavite tako, da pozitivni pol (+) kaze navzgor.

4, Pokrov zaprete tako, da ga zavrtite v smeri urinega kazalca.

3.2 Pritrditev gelirnega filma
1. Previdno odstranite modrizas€itni film.

2. Gelirni film skrbno namestite na blazinico EMS in pre-
vidno odstranite zascitni film. Pazite, da rob gelimega
filma ne sega ez blazinico EMS.

Rahlo poSevno namesceni gelirni filmi nimajo vpliva na
delovanje.

A POZOR!

o Pazite, da boste gelirni film na napravo prilepili s strani modrega zas¢itnega filma.
V nasprotnem primeru lahko pride do draZenja koZe.

3.3 Uporaba

Blazinico EMS pritrdite na Zeleni del telesa (glejte sliko).

Kimengéram max. 70 mApp + 10% (1000 Ohm mellett) ag tekintetében forduljon kereskeddjéhez vagy helyi képviseletéhez (Idsd
5 e a ,Service international” listat).
Tapfes?zy!hs”eg SV CR2032 ellem — —— Akésziilék visszakiildése esetén csatoljon egy masolatot a vasarlést igazold nyug-
Kezelési id6 20 perc, ezutan a készilék magétol kikapcsol tarol, és a hiba rvid leirasat.
Intenzitas 0 és 15 kozott szabalyozhato Ak . idlis feltételok rvé y
—— S P — S — garancidlis feltételek érvényesek:
Uzemi feltételek  10°C - 40°C (SO°F - 104°F) 3085 % relativ paratarta- 1. ABEURER termékekre vonatkozo jotallasi id6tartam 3 év, vagy — amennyiben
lom mellett —ami i helyi szavatossagi idGtartam a vasarlas napjatol kez-
Tarolasi feltételek  -10°C - 50°C (14°F — 122°F) 10-95% relativ paratar- dddgen.
talom mellett Szavatossdgi igény esetén a vésarlas datumat nyugta vagy szamla Gtjan kell
" igazolni.
Méretek 278 x 87 x13 mm 2. Javitésok esetén (a késziilék egészére vagy annak részeire ban) a
Stly 34 g (elem nélkill), 37 g (elemmel) jotallési idétartam nem hosszabbodik meg.
3. Ajotallas nem vonatkozik a kovetkezokbal eredd karokra:
@ . ) a. szakszer(itlen kezelés, pl. a hasznalati utasitds figyelmen kiviil hagyésa.
Megjegyzés: b. az tigyfél vagy nem jogosult személy altal végrehajtott javitdsok vagy mo-

Ha a késziiléket nem a megadott specifikacion beliil haszndlja, akkor nem garan-
talhato a kifogéstalan miikodése.

A termék javitasa és tovabbfejlesztése céljabdl a miiszaki valtoztatas jogét fenn-
tartjuk.

7. Mi a teend6 probléma esetén

Probléma
Nem lehet bekapcsolni a | - Nyomja meg és tartsa lenyomva a ,+" gombot
késziléket. Gijra 3 masodpercig.

- Ellendrizze, hogy az elemek helyesen vannak
behelyezve, és probélja meg Ujra bekapcsolni
akésziiléket.

- Lehetséges, hogy az elemek lemeriiltek. Cserélje
ki az elemeket, és probalja meg ismét bekapc-
solni a késziiléket.

A gélréteg nem tapad meg | - Cserélje ki a gélréteget.
abbron.
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dositasok.
c. a gyartotol az tigyfél felé vagy az ligyféltl a Servicecenterig torténd széllitas
soran bekdvetkezd kérok.
d. A jotallas nem vonatkozik tartozékokra, amelyek tartds hasznalatnak vannak
kitéve (mandzsettak, elemek stb.).
4. Akésziilék meghibasodasabol eredd karokeért vald feleldsség akkor is kizért,
ha maga a jotallasi igény helytallé.
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1. Pritisnite in drZite tipko ,+* tako dolgo, dokler ne zaslisi-

te dolgega piska.
dolg pisk
2. Ponovno pritisnite tipko ,+* za pricetek 1. stopnje stimulacije.
Za dosego Zelene intenzivnosti veckrat pritisnite gumb ,+.
kratek pisk
3. Za zmanjSanje intenzivnosti pritisnite gumb ,—*
Pritisnite in drzite tipko ,—* tako dolgo, dokler ne zaslisite dol-
gega piska, ki pomeni da je blazinica EMS izklju¢ena. Po 20 mi-
nutah se samodejno izKljuci.
(_ kratek pisk

Po uporabi gelirmi film zasgitite z zasCitnim filmom.

Za optimalen rezultat priporotamo nacrtovanje Stiritedenske vadbe. Upostevaj-

te naslednje napotke:

1.1-2 dni mirovanja.

2. Dnevno povecajte stopnjo intenzivnosti.

3. Veja intenzivnost lahko privede do boljSih rezultatov. Vendar pa stimulacija
nikoli ne sme biti nelagodna.

3. Punerea in functiune
3.1 Introducerea bateriei

Sis

1. Rotiti capacul compartimentului pentru baterii in sensul contrar acelor ceasornicu-
lui folosind 0 moneda.

2. Desfaceti capacul cu ajutorul unui obiect ascutit.

3. Introduceti bateria in asa fel in compartimentul pentru baterii incat polul pozitiv
(+) s arate in sus.

4. Inchideti capacul rotindu-1 in sensul acelor ceasoricului.

3.2 Aplicarea filmului de gel
1. Indepértati cu atentie filmul de protectie albastru.

2. Aplicati cu grija filmul de gel pe aparatul EMS i trageti cu
atentie filmul de protectie. Aveti grija ca marginea filmului
de gel sa nu fie in afara aparatului EMS.

Filmele de gel aplicate putin strémb nu afecteaza
capacitatea de functionare.

A AVERTIZARE!

o Aveti grija sa lipiti pe aparat filmul de gel de pe partea albastra a filmului de protec-
tie. In caz contrar se poate irita pielea.

3.3 Utilizare

Lipiti aparatul EMS pe corp pe locul de tratat (a se vedea figura).

1. Apésati i tineti apasat butonul ,+" pand cand auziti un
semnal sonor lung.

semnal sonor lung
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2. Apasati din nou butonul ,+" pentru a porni stimularea cu
freapta 1. Pentru a atinge intensitatea dorita, apasati in mod
repetat butonul ,+".

2. Druk nogmaals op de knop ‘+' om stimulatieniveau 1 te starten.
Druk nogmaals op de knop ‘+" om de gewenste intensiteit te
bereiken.

korte pieptoon

3. Druk op de knop *-" om de intensiteit de verlagen.

Druk op de knop ‘=’ en houd deze ingedrukt totdat u een lange
pieptoon hoort om de EMS-pad uit te schakelen. Na 20 minuten
wordt het apparaat automatisch uitgeschakeld.

korte pieptoon

Breng de beschermfolie na het gebruik van het apparaat weer aan op de gellaag.

Voor een optimaal resultaat adviseren we u een trainingsschema van 4 weken te volgen.
Let hierbij op de volgende punten:

1.1-2 dagen rust.

2. Vlerhoog dagelijks het intensiteitsniveau.

5. Verwijdering
Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de daarvoor specifiek bestemde
afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingsstation of de elekiriciteitszaak aan
als chemisch afval. U bent wettelijk verplicht de batterijen correct te
verwijderen.
Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schadelijke stoffen:
Pb Cd Hg
]

Pb = batterij bevat lood,
Cd = batterij bevat cadmium,
Hg = batterij bevat kwik.

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone huisvuil worden weggegooid. Het
verwijderen kan via gespecialiseerde verzamelpunten in uw land gebeuren.
Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische
en elektronische apparatuur — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de
verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw gemeente.

6. Technische gegevens

3.Een sterke intensiteit kan tot betere resultaten leiden. De
mag echter niet onaangenaam aanvoelen.
4. Doorloop bij elk gebruik het volledige programma van 20 minuten.

Wacht ten minste 30 minuten voordat u het apparaat na een stimulatie opnieuw gebruikt.

® Belangrijke aanwijzing!

* Het apparaat functioneert alleen als er voldoende contact met de huid wordt gemaakt.
Wanneer dit niet het geval is, worden er geen stimulatie-impulsen verzonden.

o Schakel de EMS-pad eerst uit voordat u deze van de huid haalt.

o \lervang de batterij als deze bijna leeg is! timulatie, geen

* Voor een optimale stimulatie adviseren wij u het gellaagje tegelijk met de batterij
te vervangen.

o Gebruik de EMS-pad niet vaker dan één keer per dag op dezelfde plek.

o Schakel het apparaat uit wanneer een aanhoudende pieptoon te horen is. Reinig het
gellaagje en probeer het programma opnieuw te starten. Vervang het gellaagje als de
pieptoon blijft aanhouden.

o Zodra het kleefvermogen van de gellaag afneemt, moet deze onmiddellijk worden
vervangen. U mag de EMS-pad pas weer gebruiken als de gellaag is vervangen. Door
de ongelijkmatige aansluiting van de gellaag op de huid kunt u anders verwondin-
gen oplopen.

* Als u onaangename stroompieken voelt, moet u de EMS-pad uitschakelen. Controleer
de elekiroden en breng de pad opnieuw aan.

 De ‘Smart Contact Detection’ activeert automatisch een hoorbaar alarm als
2 elektroden met elkaar in contact komen.

4. Programma’s

Cyclus 1 2 3
Pulsbreedte 400 ps | 400 ps 400 ps
Pulsfrequentie 4Hz 6Hz 50 Hz
On-Time 60's 20s 175/3
Off-Time 158 15s 15/10s**
On-Time (s) = inschakeltijd cyclus in seconden (contractie).

0ff-Time (s) = uitschakeltijd cyclus in seconden (ontspanning).

* Cyclus 3 heeft 3 individuele ronden.

** Bij elke derde ronde van cyclus 3 bedraagt de Off-Time 10 seconden.
Aanwijzing: De onderdelen van het product hoeven niet te worden onderhouden.

1. TI€oTE Kal KPATAOTE THEOEVO TO TINKTPO ,+* PEXPL Ve aKodoE-
€ §VQV TIAPQATETApEVO Y0 PTTLTT.

pakpo prur

2. Tiéate maA 10 TARKTPO ,+ Y10 val eKKIvAoeTe T adpioa Oié-
yepong 1. Ma va emreuyBel n embupnTr éviaan, TETE emavel-
Anppéva 1 TAKTPO ,+.

aiviofo s afua

3.Miote 10 MAKTPO ,— Y10 VOl HELWOETE TV évTaon.

la va amevepyortounoete To EMS-Pad, Tuéate kat kparriote iie-
GJIEVO TO TINKTPO ,—* PEXPI VA QKOUGETE Evav TIAPATETAWEVO Y0
pruu. Metd amd 20 Aertrd amevepyoToleital QUTOATWC.

00VTopo NXNTIKG'offa

Metd ) xprion Tomoeteite AL TV TEpooTATEUTIKY PepPpdvn Tdvw ot pepPpd-
Vi YEATC.

Ma éktioto ENeap

0é€Te Ta akohouBa anpleia:

1.1-2 nuépeg avamavan.

2. Aufdvere T Babpida eviaong kabe pépa.

4 eBdopadwv. ESw mpo-

De gellaag plakt niet meer | - Vervang de gellaag.

op de huid.

Het apparaat piept onge- | - Druk op de knop ‘" en houd deze 2 seconden

woon tijdens het gebruik. ingedrukt om het apparaat uit te schakelen. Druk
vervolgens op de knop ‘+" en houd deze 3 se-
conden ingedrukt om het apparaat weer in te
schakelen.

- De batterijen zijn mogelijk bijna leeg en moeten

worden vervangen.

U voelt geen stimulatie. - Druk opnieuw op de knop ‘+’ en houd deze 3

seconden ingedrukt.

- Controleer of de gellaag niet buiten de ran-
den van het apparaat uitsteekt en probeer het
opnieuw.

- Verhoog de intensiteit stapsgewijs.

- Stop onmiddellijk met het gebruik op deze plek.

De huid op de behandelde

! Type EM 20 EMS-pad neck plek is rood. Wacht tot de huid weer zijn normale kleur heeft.
- " - Raadpleeg een dermatoloog als de huidirritatie
Beginvorm curve rechthc niet verdwijnt.
Pulsduur 400 ps =10 % De intensiteit neemt plot- | - Vervang de batterij en probeer het opnieuw.
Pulsfrequentie 4-6-50 Hz +10% seling af.
Beginspanning max. 70 Vpp =10% (bij 1000 ohm)

Beginstroomsterkte
Stroomvoorziening
Behandelingsduur

max. 70 mApp £10% (bij 1000 ohm)
3V-batterij CR2032
20 minuten, het apparaat schakelt hierna automa-

tisch uit

Intensiteit van 0 tot 15

Bedrijfsvoorwaarden 10 "C 40 °C (50 °F — 104 °F) bij een relatieve lucht-

van 30-85%

Opslagvoorwaarden ~ -10°C—50°C (14 °F — 122 °F) bij een relatieve lucht-
vochtigheid van 10-95%

Afmetingen 278 x 87 x13 mm

Gewicht 34 g (zonder batterij), 37 g (met batterij)

@ Aanwijzing:

Als het apparaat niet binnen de specificaties wordt gebruikt kan niet worden gegaran-
deerd dat het instrument correct functioneert!

Technische aanpassingen ter verbetering en verdere ontwikkeling van het product voor-
behouden.

7. Wat te doen bij problemen

Probleem

Het apparaat kan niet wor-
den ingeschakeld.

Pulshreedte

- Druk opnieuw op de knop ‘+" en houd deze 3
seconden ingedrukt.

- Controleer of de batterij op de juiste wijze in het
apparaat is geplaatst en probeer het apparaat
opnieuw in te schakelen.

- De batterij is mogelijk leeg. Vervang de batterij
en probeer het apparaat opnieuw in te scha-

kelen.
4. Mpoypdaupara
Kikhog 1 2 3
Edpog maApwv 400 ps | 400 ps 400 ps
Zuyvotnra maApav | 4 Hz. 6 Hz 50 Hz
On-Time 60s 208 175/3"
Off-Time 158 158 1,5/10s*
0On-Time (s) = Xpévog Evspvonomonc KUkAou 0g Bsurepo)\enm (ouum)\n)
0ff-Time (s) = Xpdvog pyortoinang kokAou ae 6 eI

*Yridpyouv 3 HepOVwpEVOL yipoL aTOV KKAO 3.

** 3 kafe 30 ypo atov kikAo 3, 0 Off-Time eivat 10 Seut.

Inpeiwon: Ta efaptipata Tou Tpoidvrog ev xpeidloviat suvrpnon.

5. Attoppipn

Ot pmarapie Tou £X0uV YpnaloTtoInBei Kat EY0uv EKPOPTIOTEL TIANPWG TIPEEL Va TOTIO-
Betovrat o otkohoytkolg KaSoUG e EISIKR anpavan 1 oTa onpeia GUYKEVTpWaNG eldl-
KOV aroppippatwy i va mapadidovral o€ epmopous nAEKTpIKWY e1dwv. Eioaate umoype-
WHEvol amo T vopoBeoia va GpoVTiGETE yia TNV ampPIYN TWV HTLTApIEV.

Autd ta obppoAa Bpiokovial oTiq Htatapies Tou TeIEOLV PAaBe-
péc ouoieg:
Pb = H pmatapia mepiéxet poAupso,
Pb Cd Hg
]
0dnyia e EK oxeTika pe a amoBAnTa e1dwv nAEKTPIKOD Kat NAEKTPOVIKOD
e€omthiopol — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). e
TIEPITTTWON AMopLiY, ameuBuvBeite aTnv appodia yia Ty amoppipn Snuotikr urnpeoia.

Cd = H pmarapia epiéxet kadpio,

Hg = H pmatapia mepiéxet udpapyupo.

la Adyoug poataciag o mePIBAMOVTOG, 1) GUTKEUR 0TO TENOG TG
BldpKelac {wrig Tng dev emTpEMeTal va armoppimTeTal pali pe Ta owKlakd
anoppippata. H améppiyn pmopei va mpaypatoroleital péow KataMnAwy
anpeiwv ouMoyng atn xwpa oag. AmoppilTe TN GuoKeun alpdwva pe TV

8. Garantie/service

Neem in geval van garantieclaims contact op met het verkooppunt of de vestiging
bij uin de buurt (zie de lijst “Service international”)

Voeg wanneer u het apparaat retourneert een kopie van de aankoopbon en een
korte beschrijving van het defect bij de retourzending.

De vnlgende ot waarden len van
De garantietermijn voor producten van BEURER bedraagt 3/5 jaar of, indien
langer, de in het land geldende ietermijn vanaf de aankoop-
datum is doorslaggevend.
Bij een garantieclaim moet de aankoopdatum worden aangetoond door middel
van een aankoopbon of een factuur.
2. Door reparaties (van het volledige apparaat of delen daarvan) wordt de garan-
tietermijn niet verlengd.
3. De garantie geldt niet voor beschadigingen als gevolg van
a. oneigenlijk gebruik, bijv. het niet in acht nemen van de gebruikersinstructies.
b. reparaties of wijzigingen die zijn uitgevoerd door de klant of onbevoegde
personen.
c. het transport van de fabrikant naar de klant of tijdens het transport naar het
servicecenter.
d. De garantie geldt niet voor toebehoren die onderhevig zijn aan gewone slij-
tage (manchet, batterijen enz.).
4. De verantwoordelijkheid voor door het apparaat veroorzaakte directe of indi-
recte gevolgschade is ook uitgesloten als bij beschadiging van het apparaat een
garantieclaim wordt goedgekeurd.

Fouten en wijzigingen voorbehouden

>

7. Tiva KAvw o€ TEPITITWON IOV EPdGAVIOTOOV
npofARpata;

MpopAnua E0Opog maApwv
H auokeur ev propei | - Miéote TIA T0 TAAKTPO ,+* KAl KPATAOTE TO THECHEVO
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- EAéyéte av n pmartapia €xel TomobetnBel owotd Kat
fote AL va oete m OUOKEUT.
H pmatapia Oa unopuuue va eival adela.
Avtikataotriote T pTiatapia kat poomadiote Ak
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H pepBpavn yéAng Sev | - Avtikataotrote T pepBpdvn yeEAnG.
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010 Oéppa.
H auakeur kavel - MI€aTe Kal KPATOTE TIETHEVO TO TIAMKTPO — yla 2
aouviBloToug rfyoug 0€uT. yla va amevepyoTtoaete T ouokeur. Miéate
Kata mn dlapkela e Kal KpaTnoTe TeapéVo T TTARKTPO ,+“ yia 3 OeuT.
Xpnone. VL0 VA ETTQVEVEPYOTIOTETE TN GUOKEL.

- 01 ymarapieg evdéxetal va eivat adlvayes kat Ba
TIPETIEL VA QVTIKATAOTABOOV.

- Migote TG T0 TIAAKTPO ,+* KOl KPATHOTE TO THEHEVO

Dev aoBaveate Kapia

diéyepan. yia 3 deutepodera.
- BepawBeite ot n pepBpavn yéAng Sev e€éxet mavw
QIO T GUGKELT] Kal SOKIHAOTE TIaAL
- Avériote aTadlakd v éviaan.
To 6épya ot Teploy) | - ZTapaTAOTE APEGWS TN XPRon o€ QUTO TO onpieio.
TI0U UTIORANAETAL OE I'Ispluévm LiéxpL T0 BEppa va eTavENBEL OTO KAVOVIKO
Bepareia eivat KOKKIVO. xpmuu ToU. Av 0 £peBIOpOC ETTIEIVEL OUPBOVAEUTEITE

éva ¢ pu Y
- Avtikataotriote TV pratapia kaw Sokipdote TaAL

H évtaon apyitel

3. Mia togupii €vtaon pmopei va odnyicet o€ kahitepa anoteAéapiata. Opu TOTe 6. Texvikd oTowsia Cagvikd va e€aoBevei.

Oiéyepan Gev Tipémel TMOTE va gival Suaapeatn. - 1eX X . .
4,35 Kade egappoy exteleite 0AGKANpo To ewkoadAerTTo Tipdypapya. Timog EM 20 Enifepia EMS-Pad Neck 8. EYVUHO'] / Espﬂlq o )
Mepévete Toukdyiatov 30 AeTTd Tpiv xprotpoTonoeTe TTaAL T guakeur] petd T Kupatopopdn % TepITTILon GE“‘?OE“’V ot n)\glom TN EPYOOTA0IAKTG EyyunornG, umueuveglr“e otovo-
Siéyepan. ££0500 Aiaoikol TeTpaywvol Taol 1|_1|Ko 00C EUTOPO 1} OV TOTLKI AVTIMPOOWTTE (BAéme Alqm JZEPPIC 6\e§)vmc ). )

Nipren ooy 400 ps = 10% Emouvayre pe v smorpoon'mc OUOKEUNG &va wroavtiypado e amodeléng ayopag
(D) Enuaveu uneseien! : , - Ha i pia aivioun Tspiypagy) e BAGRNG.
, P ; ks e ; . Zugvotnta aAp@v__4-6-50 Hz + 10% Iayious oL akdhouBiot Gpot epyoutaoiakic eyyinonc:

 H guakeun Aettoupyel povo av umdpyet apketd kak eman pe 1o Séppa. Av autd Sev Taon &0 & 70VoD  10% (0 1000 0N

UTEpEL, GEV EXTIETIOVTCL TEaAOI BIEYEROTC, u9n &0 'uu ugv. 70 Vpp + 10% (oe m) 1.0 xpovoc mxuoc NG €PYOOTACIAKIC eyyinang yia mpoiovra e BEURER eivat 3/5
© Artevepyomoieite o emtidena EMS-Pad tow and v agaipear] Tov. Pedpa e€dbou HEy. 70 mApp = 10% (oe 1000 Ohm) XPOWa 1~ v gival HeyaAdTepoc — QUEVETal oBuYa e ToV ypovo taydog e ep-
* Avn pmarapia eivat adivapn (Gev umapyet enapkiic ivepon, Gev axodyovral ), pogodogia taone 3V Mmnatapia CR2032 ;g“;gg:‘Tl[':’(]]%;VE‘é{h‘)’g&;‘%‘%‘]oﬁ%l‘;}g‘é:‘éee Yopa and m"gwsgg#g":]“ ayopdc.

QVTIKQTAOTTOTE TV Xpovog Bepareia¢ 20 AeTTd, 0TN GUVEXELD N GUOKEUT ATEVEPYOTTOLELTal ! : ’
o Mla v amrsuEn e pétiotne ﬁmvepanc ouvioTaTal va aviikablotare T peppavn pOVOCEED N autdpaTa Tl awEREan fl o ayopdg TpEeL va amodelkvieTat pe mw anooel§n uvopuc i Tluo)\qv\o )

VENIC Tautdpova e T prtarapia. T PuBp eyt 0 du 15 2. Metd Tic emokeuéc (ohkéc ) TNC OUGKEUIG ev Ttap 1 10x0¢ e
© Mnv xpnatporoteite To emibepa EMS-Pad ougvotepa amo pia ¢popd v nuépa oto - N Hiopevn C 1 EWUHOHC

i610 unueio ZUV9YIK€§ . . 3. H epvoomoluKn eyyonon dev lUXUEl yia BAGBEC Tou TTPOKGTITOUY AdyW
© 3¢ TIEpITTLOT 110D QUVEETaL To i, anevepyomotfote T ouakeur. Kabapiote ) Aetoupyiag 10°C - 40°C (50°F — 104°F) pe oxerikr} ypagia 3085 % a Yelpiopo, . . €dv Sev Tpnbodv ot odnyiec xprianc,

pepppavn ve)\nc Kat Tp 10Te va foete TaAl To Tpdypappa. Av o ouvey(o- TUvBriKeg -10°C - 50°C (14 °F — 122 °F) e oxeTIK vypacia amo B. emokeuwv amd Ty mheupd Tou ne)\am 1| ano un anumosomuevn dropa,

HEVO UL ETUEVEL, QVTIKATAOTOTE TN HepBpdvn YEANC. arnofijkevang 10-95% Y. HETAGOPAC A0 TOV KATAOKEUAOTH 0TOV TIEATN ) KATd T PeTagopd oTo KEVIpo
o Av n KOMNTIK lKuvumm G pepBpdung yeng ecaabeviie, avm«lmamme m Maotdoer; 278 x 87 x 13mm atppic.

apéowc. Mnv ypnatortotroete T 1o emifepa EMS-Pad mpwv e Bagoc 34 g (JupiC ymatapia), 37 g (4 pTaTapia) 6. 1) epyooTaotak eyydnan Oev 1axVEL yia TIpEAKOHEVA TIOU UTIOKEIVTAL OE UGIKT)

pepppavn yeAnc. 2e uvnesm TepiTTWoN, N uvouolouop¢n TIPOOKOAANON mc Jepppa-
NG yéAn Ba pmopoloe va TPOKaAETEL TPAUATIONO TOU B€paToC.

© Av aloBaveate SuaapeaTec aiyué PEOaTOC, amevepyortolate To emifiepa EMS-Pad,
ehéy€re Ta nAekTpodia kat TomtoBeTrote T0 TAAL

o H Smart Contact Detection” evepyomotei autopara pia nyntikr ewbortoinan otav
eamrovtal 2 nhektpodia.

Vénta i minst 30 minuter innan du anvénder produkten igen efter genomftrd sti-
mulering.

® Viktig information!

o Produkten fungerar enbart om hudkontakten ér tillrackligt bra. Om sé inte ar fal-
let skickas inga stimulerande impulser.

 Koppla ur EMS-dynan innan du tar bort den.

* Om batteriet ar svagt (otillracklig stimulering, ingen pipton), ska du byta det!

o For att fa optimal stimulering rekommenderas att du byter gelfilm samtidigt
som du byter batteri.

 Anvand inte EMS-dynan oftare &n hogst en gang per dag pa samma stalle.

o Sténg av produkten om pipandet inte upphdr. Rengdr gelfilmen och forsok starta
programmet igen. Om pipandet fortsétter och inte upphor ska du byta ut gelfilmen.

o Ersatt genast gelfilmen nar haftformagan minskar. Anvand EMS-dynan igen forst
nar gelfilmen bytts ut. | annat fall kan oregelbundenheter i fastsattningen av gel-
filmen leda till hudskador.

* Om du kénner obehagliga stotar sténger du av EMS-dynan, kontrollerar elektro-
derna och satter dit den igen.

o Funktionen "Smart Contact Detection” 16ser automatiskt ut ett ljudlarm nér du
beror tva elektroder.

4. Program
Cykel 1 2 3
Pulsbredd | 400 ps | 400 ps 400 ps
Pulsfrekvens | 4 Hz 6 Hz 50 Hz
On-Time 60 sek. | 20 sek. 17 sek./3*
Off-Time 1.5sek. |1.5sek. 1,5/10 sek.**
On-Time (s) = Inkopplingstid for cykeln i sekunder (kontraktion).

0ff-Time (s) = Urkopplingstid for cykeln i sekunder (avslappning).
* Det finns tre individuella omgangar i cykel 3.

**Vid var tredje omgang i cykel 3 uppgar Off-Time till 10 sek.
Anvisning: Produktdelarna far inte underhallas.

® Znpeiwon:

€ TIEPITITWON XprionG TNG OUOKEUIG EKTOC Twv Tipodlaypadwy, dev Slacdahiletat n
owoth Aettoupyia !

EmiguAacaopaote yia Texvikés aAayég Ttpog BeAtiwan Kat epaitépw e€ENEN Tou
TIpoiovToc.

Behandlingstid
Intensitet
Driftsforhallanden
Forvaringsvillkor

20 minuter, darefter sténgs produkten av automatiskt
instélibar fran 0 till 15

10-40 °C vid en relativ luftfuktighet pa 30-85%
-10°C till 50°C (14 °F till 122 °F) vid en relativ luftfuk-
tighet pa 10-95%

Matt 278 x 87 x 13 mm

Vikt 34 g (utan batteri), 37 g (med batteri)

@ Anvisning:

0m produkten anvands pa annat sétt an enligt specifikationerna kan felfri funk-
tion inte Iéngre garanteras!

Vi forbehaller oss réatten att gora tekniska andringar for att forbéttra och vidare-
utveckla produkten.

7. Vad gér jag om problem uppstar?

Problem Pulsbredd
Produkten gar inte att sat- | - Hall ned knappen "+” en gang till i 3 sekunder.
taigang. - Kontrollera om batteriet &r korrekt isatt och forsok

starta produkten igen.
- Batteriet kan vara urladdat. Byt ut batteriet och
forsok starta produkten igen.

- Byt ut gelfilmen.

Gelfilmen haftar inte fast pa
huden langre.

Produkten avger ovanliga
pipljud under anvandning.

- Hall ned knappen "~ i tva sekunder for att koppla
ur apparaten. Hall sedan ned "+"-knappen i 3
sekunder for att koppla in den igen.

- Batterierna kan vara svaga och méste bytas ut.

- Hall ned knappen "+ en gang till i 3 sekunder.

- Kontrollera att gelfilmen inte skjuter ut fran pro-
dukten och forsok igen.

- Okai i stegvis.

Du kanner ingen stimu-
lering.

5. Avfallshantering

De forbrukade, helt urladdade batterierna ska kasseras separat i
speciellt markta insamlingsbehllare eller lamnas tillbaka till affé-
ren. Batterier ska enligt lag kasseras pa sarskilt vis.

Féljande teckenkombinationer forekommer pa batterier som inne-

):¢

Pb Cd Hg

Huden pa behandlingsstal-
let &r rod.

- Upphor genast att anvénda produkten pa det
har stallet. Vanta tills huden har antagit normal
farg igen. Uppsok en hudldkare om hudirritatio-
nen kvarstar.

haller skadliga &mnen: Pb = batteriet innehaller bly, Cd = batte-
riet innehdller kadmium, Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

Av miljoskal far produkten inte kastas i hushallsavfallet. Limna den i
stéllet till en atervinningscentral. Produkten ska avyttras i enlighet
med EG-direktivet om avfall som utgdrs av eller innehaller elekiriska
eller elektroniska produkter — WEEE. Om du har fragor som ror
avfallshantering kan du vénda dig till ansvarig kommunal myndighet.

6. Tekniska specifikationer

):¢

Typ EM 20 EMS-dyna nacke

Kurvform utgang bifasiska rektolinjéra impulser

Pulsens varaktighet 400 ps =10 %

Pulsfrekvens 4-6-50 Hz = 10 %

Utgéngsspanning max. 70 Vpp = 10 % (vid 1 000 Ohm)
Utgangsstrém max. 70 mApp + 10 % (vid 1 000 Ohm)
Spanningsforsdrjning 3V batteri CR2032

3. Paina miinuspainiketta () voimakkuuden véhentédmiseksi.

™ Sammuttaaksesi EMS-Padin pid& miinuspainiketta () painettuna,
kunnes kuulet pitkén &nimerkin. Laite sammuu automaattisesti
20 minuutin kuluttua.

Aseta kayton jélkeen suojakalvo takaisin geelikalvon péélle.

Ih llisen tuloksen i laitetta on suositeltavaa kéyttdd saénndllisesti

neljan viikon ajan. Huomioi seuraavat asiat:

1. Pida yhdesta kahteen lepopéivaa.

2. Lisaa stimulaation voimakkuutta paivittdin.

3. Suuri voimakkuus voi johtaa parempiin tuloksiin. Stimulaatio ei kuitenkaan
koskaan saa tuntua epamiellyttavaltd.

Intensiteten borjar plotsligt
bli svagare.

- Byt ut batteriet och forsok igen.

8. Garanti/service

Kontakta din lokala terforséljare eller filial om du har fragor inom ramen for ga-
rantin (se listan "Service International”).

Bifoga en kopia av kvittot och en kort beskrivning av felet om du skickar till-
baka varan.

Det galler fljande garantivillkor:
1. Garantitiden for produkter fran BEURER &r 3 ar eller — om langre — &r det den
garantitid som galler i respektive land som galler fran inkopsdatum.
Vid ett garantiansprak maste inkdpsdatum kunna styrkas med ett kvitto eller
en faktura.
2. Garantitiden frldngs inte vid reparatmner (hela produkten eller delar av den).
3. Garantin galler inte skador som uppstar VId
a. Felaktig ing, t.ex. om br i inte foljs.
b. Reparationer eller &ndringar som utfors av kunden eller obehdrig person.

¢Bopd (pavaéta, pmatapies K.ATL).
4. Amokheietat 16iwg kae evBovn yia ayeoeg  Eppeaes emaxkooubeg (pIEC, ou Tpo-
Kahobvral amo T cuokeur, 6tav Adyw BAABNG TG GUOKELNG avayvwpLoTOOV a§IWOELG
ota mAaiola TG epyoaTaclaknc eyyinanc.

Me emgoraén oparuarog kar alaywy

>

¢. Transport fran tillverkaren till kunden eller under transporten till servicecen-
tret.

d. Garantin géller inte tillbehdr, som slits naturligt (manschetter, batterier etc.).

4. Skadestandskrav for foljdskador som orsakats direkt eller indirekt av produkten

utesluts ocksd, dven om skador pa produkten som técks av garantin uppstar.

Med reservation for fel och &ndringar

->¢

S It-'l.al;vyitttﬁ?inet?h st viemil ne oaial ot Ongelma Pulssin leveys

évitd kiytetyt, téysin tyhjat paristot vieméllé ne i on- P — - -
gelmajitepisteeseen tai toimittamalla ne lektronikalikeseen haittaviksi Laki Laitteesta kuuluu kiyton ai- | - Pida miinuspainiketta (-) painetfuna kaksi se-
edellyttaa, etta paristot havitetian asianmukaisella tavalla, kana poikkea- | - kuntia sammutiaakses laitteen. Kaynnistd laite
Ymparistolle haitallisissa paristoissa on seuraavia merkintoja: via aanimerkkejd. sitten uudelleen pitamalla pluspainiketta (+) pai-
Pb = paristo sisélti lyijya, nettuna 3 sekuntia.

Cd = paristo sisalta4 kadmiumia, Pb Cd H Par|st01&n varaustaso saattaa olla alhainen, ja ne
Hg = paristo siséltaa elohopeaa. 9 on uusiin,

Ympéristosyistd kaytostd poistettua laitetta ei saa hévittéd tavallisen Stimulaatio ei tunnu. - Pidd pluspainiketta (+) painettuna toiset 3 se-
talousjatteen mukana. Havité kéytdsté poistettu laite viemalld se kuntia. .

asianmukaiseen kerays ja klerratysplsteeseen Laite tulee havmaa EU:n - Varmista, ettei geelikalvo ylité laitteen reunaa,
antaman sahko- ja koskevan WEEE-direktiivin (Waste —

Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti. Saat liséatietoja
paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

ja yritd uudelleen.
- Lisaa voi
- Lopeta laitteen kéyttd valittomasti talla alueel-

Hoidettavan alueen iho pu-

4. Anna laitteen suorittaa joka kayttokerralla koko 20-minuuttinen ohjelma. 6. Tekniset tiedot noittaa. a. Odota, kunnes iho on jélleen normaalin véri-
Odota stimulaation jélkeen véhintéén 30 minuuttia ennen kuin kéytét laitetta uudelleen. Ty.yppi EM 20 EMS-Pad Neck nen. Jos ihodrsytys jatkuu, ota yhteytta ihotau-
tilaakariin.
® Térkeé neuvo! Lahddn bifaasinen p o | v —
« Laite vaat oimiakseen rittivin hyvéin ihokosketuksen. Midél kontaktia ¢ oe, i pylssin kesto 400 s = 10 % ey alkaa dkisti | -Vainda paristo ja yrita uudelieen.
mulaatioimpulsseja ei lahetetd. Pulssin taal 4650 Hz = 10% -
o Sammuta EMS-Pad ennen sen irrottamista. uissin taajuus zx10% 8. Takuu/huolto
o Jos paristojen varaustaso on alhainen (stimulaatio ei ole riittava, aanimerkkeja ei Lahtojénnite enint. 70 Vpp + 10 % (kun 1000 ohmia) Ot.a akuuta p : yhteyttd jlleenmyyjaan tai toi
kuulu), vaihda paristot uusiin. apta . 9 f < P " 3
* Optimaalista stimulaatiota varten suosittelemme vaintamaan geelikalvon samaan Lfahtoera . enint 70_ MApp = 10 % (kun 1000 ohrmie) Nipisteeseen (katso luettelo Service international). . '
aikaan pariston kanssa. Virransyotto 3V:n paristo, CR2032 Liitd Iglﬂeen palautusldhetykseen kopio ostotositteesta sekd lyhyt kuvaus lait-
o Kayté EMS-Padia samassa kohtaa korkeintaan kerran péivissa. Hoidon kesto 20 minka jalkeen laite sammuu toen viasta.
 Adnimerkin soidessa taukoamatta sammuta laite. Puhdista geellkalvo ja kaynnlsta - o Noudat takuueht
ohjelma uudelleen. Katkeamattoman &animerkin jatkuessa vainda | wsi  Voimakkuus saadettavissd valille 0-15 10“ ;Eﬂr;EnF]{? seuraavia takuuel "gﬁ “oimassa 5 1kl 3 vuotta Takul-
. %eellkalv_o ihda kalvo uut m i K KaytiGolosunteet 10 °C-40 °C (50 F,,_1 04°F) kun sufteellinen iman- ajan ollessa pidempi se vastaa kussakin maassa voimassa olevaa takuuaikaa.
un vafica a0 UUTEEN valitbmsti Kayta kosteus on 30-85% & ostopéiva on osoitettava ostotositteella tai las-
E;’I'rfemg ;‘:gg;;agmgsgg‘af;msmta on vaindett. A arastointo- ~10°C=50°C (14 °F~122°F), kun suhteelinen fiman- Kulla, o
— 0 il i i i |3 ivat i A il
o Jos tunnet epémiellttavia virtahuippuja, sammuta EMS-Pad, tarkasta elekirodit ja losuhteet kosteus on 10-95% % #gl?aulés.eﬁ a(ltgneal;‘prtﬁfggls;:)t:ﬁ:s:;aaatnagﬁlela{ﬂﬁggtusat) eivét pidennd takuuaikaa.
aseta laite uudelleen iholle. Mitat 278X 87x 13 mm " a eugaslianmt}’kailsestja kJa ﬁsté‘il esilm l:«:lj ohjeen noudattamatta jattami-
© Smart Contact Detection laukaisee automaattisesti kuuluvan halytysaénen, jos Paino 34 g (iiman paristoa), 37 g (pariston kanssa) 'sgstéi) ytdsta (esim. kaytioonj )
kaksi ?Iektrodla Koskettavat toisiaan. b. asiakkaan tai valtuuttamattoman henkilon tekemistd korjauksista tai muu-
4, Ohjelmat @ H tus: toksista
Svki 1 2 3 1/Huomautus: o X X X o c. kuljetettaessa tuotetta valmistajalta asiakkaalle tai huoltopisteeseen.
ykli Laitteen moitteetonta toimintaa ei voida taata muissa kuin tuote-erittelyssa médritel- d. Takuu ei kata lisiosia, jotka ovat alttita yleiselle kulumiselle (mansetit, pa-
Pulssin leveys [ 400ps [400ps [ 400 s lyissa olosuhteissa. ristot jne.).
in taai Pidatdmme oikeuden tuotteen parantamisesta ja kehittdmisesta aiheutuviin teknisiin 4. Vastuu laitteen aiheuttamista suorista tai epésuorista vélillistd vahingoista
Zulst§|n tagjuus goHZ EOHZ ‘?S Hj R muutoksiin. péértyy myds silloin, kun vahingoittunutta laitetta koskeva takuuvaatimus on
nome S S SIS 7. Kéytnaikaiset ongelmat syt
Off-time 158 15s 15/10s o - oikeuden ksiin emmeké vastaa virheisté
On-time (5) = syklin kéynnistymisaika sekunneissa (supistus). ngelma Pulssin leveys

0ff-time (s) = syklin paéttymisaika sekunneissa (rentoutus).

* Syklissé 3 on kolme yksildllista kierrosta.

** Syklissa 3 off-time on 10 sekuntia joka kolmannella kierroksella.
Huomautus: Tuotteen osia ei tule huoltaa.

4. Pri vsaki uporabi izvedite celotni 20 minutni program.
Pred vnovicno uporabo naprave pocakajte vsaj 30 min.

® Pomembno opozorilo!

o Naprava deluje samo pri zelo dobrem stiku s kozo. V nasprotnem primeru ne bo
stimulacijskih impulzov.

© Blazinico EMS izklopite, preden jo odstranite.

o Slabo baterijo (neustrezna stimulacija, ni piska) zamenjajte!

 Za optimalno stimulacijo priporo¢amo, da gelirni film zamenjate, ko menjate
baterijo.

o Blazinice EMS ne uporabljejte na istem mestu pogosteje kot enkrat na dan.

o \/ primeru trajajocega piskanja izkljucite napravo. OCistite gelirni film in posku-
site ponovno zagnati program. Ge se piskanje nadaljuje, zamenjajte gelirni film.

o Ce se gelirni film slabse lepi, ga nemudoma zamenjajte. Blazinico EMS uporabi-
te Sele, ko je gelimni film zamenjan. V primeru lahko | en
oprijem gelirmega filma poskoduje kozo.

o \/ primeru zaznavanja neprijetnih konic elektricega toka izkljucite blazinico EMS
in jo namestite na drugo lokacijo.

 \/ primeru dotika dveh elektrod sistem ,Smart Contact Detection samodejno
sprozi zvocni alarm.

4. Programi

Cikel 1 2 3

Sirina pulza 400 ps | 400 ps 400 ps

Frekvencapulza |4 Hz. 6 Hz 50 Hz

On-Time 60s 208 175/3*

Off-Time 158 158 1,5/10s*
On-Time (s) = vklopni ¢as cikla v sekundah (krcenje).

0ff-Time (s) = izklopni ¢as cikla v sekundah (sprostitev)
*V ciklu 3 so 3 individualni krogi.

** Pri vsakem 3. krogu v ciklu je Off-Time 10 sekund.
Napotek: Sestavni deli izdelka ne potrebujejo vzdrzevanja.

5. Odstranjevanje

lzrabliene in popolnoma izpraznjene baterije je treba odstraniti v
posebne oznacene zbiralnike, na zbirna mesta za nevarne odpad-
ke ali pri trgovcih z elektronskimi in elektricnimi napravami. Za-
konsko ste zavezani k pravilnemu odstranjevanju baterij.

Na baterijah, ki vsebujejo Skodljive snovi, so te oznake: Pb =
baterija vsebuje svinec, Cd = baterija vsebuje kadmij, Hg = baterija vsebuje

Zivo srebro.
I
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Pb Cd Hg

Ko naprava ni ve¢ uporabna, je zaradi varovanja okolja ne smete
zavreci med gospodinjske odpadke. Odstranite jo na ustreznih
zhiralicih za predelavo odpadkov v svoji drZavi. Napravo odstranite v
skladu z Direktivo ES o odpadni elektricni in elektronski opremi
(OEEQ). V primeru dodatnih vprasanj se obrnite na pristojno
komunalno podjetje.

6. Tehnic¢ni podatki

tip EM 20 Blazinica EMS — vrat
Izhodni zamasek  dvofazni pravokotni impulzi
Trajanje pulza 400 s =10 %

Frekvenca pulza 4-6-50 Hz + 10%
izhodna napetost  maks. 70 Vpp = 10% (na 1000 Ohm)
Izhodni tok maks. 70 Vpp = 10% (na 1000 Ohm)

3. Apasati butonul .~ pentru a reduce intensitatea.

Pentru a opri aparatul EMS, apasati si tineti apasat butonul ,~"
pana cand auziti un semnal sonor lung. Dupa 20 de minute,
aparatul se opreste in mod automat.

Dupi fiecare utilizare aplicati la loc filmul de protectie pe filmul de gel.

Laite ei kéynnisty. - Pidé pluspainiketta (+) painettuna toiset 3 se-
kuntia.
- Tarkista, etta paristo on asetettu oikein, ja yritd
kdynnistaa laite uudelleen.
- Par|sto saattaa olla tyhjd. Vaihda paristo ja yritd
4é laite

- Vaihda geelikalvo.

Geelikalvo ei kiinnity endé

iholle.

Napajanje 3V baterija CR2032

(as terapije Po 20 minutah se naprava izKljuci.

Intenzivnost od 0 do 15 nastavljivo

Obratovalni pogoji  10°C — 40°C (50°F — 104°F) pri relativni zracni viagi
30-85%

Pogoji shranjevanja -10°C — 50 °C (14 °F — 122 °F) pri relativni zracni vla-
9i10-95%

Mere 278 x 87 x 13 mm

Teza 34 g (brez baterije), 37 g (z baterijo)

@ Napotek:

Pri nenamenski uporabi ne zagotavljamo ustreznega delovanja naprave!

Pridrzujemo si pravico do tehnicnih sprememb za izbolj$anje in nadaljnji razvoj
izdelka.

7. Kaj storiti v primeru tezav

Tezava Sirina pulza
Naprave ni mogoce vklju- | - Pritisnite in ponovno drzite tipko ,+* pritisnje-
Citi. no za 3 sekundi.

- Preverite, ali je baterija pravilno name$cena in
ponovno poskusite vkljuciti napravo.

- Baterija je morda prazna. Zamenjajte baterijo in
ponovno poskusite vkljuciti napravo.

- Zamenjajte gelirni film.

Gelirni film se ne prilepi ve¢

na kozo.
Naprava med uporabo neo- | - Za izklop naprave pritisnite in 2 sekundi drZite
bicajno piska. tipko —. Za ponovni vklop naprave pritisnite in
drzite 3 sekundi tipko ,+*
- Morda so baterije slabe in jih morate zamenjati.
Ne Cutite stimulacije. - Pritisnite in ponovno drZite tipko ,+* pritisnje-

no za 3 sekundi.

- Prepricajte se, da gelimi film ne sega cez napravo
in ponovno poskusite.

- Postopoma povecajte intenzivnost.

- Takoj prenehajte z uporabo na tem mestu. Poca-
kajte, da bo barva koze spet normalna. Ce rdeci-

Na delu telesa, kjer izvaja-
te terapijo, se na kozi poja-

Vi rdecina. na ne izgine, se obrnite na dermatologa.
Intenzivnost se nenadoma | - Zamenjajte baterijo in poskusite znova.
zmanjsa.

8. Garancija/servis

Za garancijske zahtevke se obrnite na lokalnega prodajalca ali lokalno pisarno (glejte
»Mednarodni seznam servisove).

0b vracilu naprave priloZite kopijo potrdila o nakupu in kratek opis napake.

VeIJaJo nasledniji garancijski pogoji:
Garancijski rok za izdelke podjetja BEURER je 3 let ali, ce je dlje, veljavno ga-
rancijsko obdobje od datuma nakupa.
Za garancijsko zahtevo je treba datum nakupa dokazati z dokazilom o nakupu
ali raunom.

2. Popravila (celotne naprave ali njenih posameznih delov) ne podalj$ajo garan-
cijskega roka.

3. Garancija ne velja za $kodo, nastalo zaradi
a. nepravilne uporabe, npr. neupostevanja navodil za uporabo.

>

b. popravil ali sprememb s strani kupca ali nepooblascenih oseb.
c. prevoza od proizvajalca do kupca ali med prevozom do servisnega centra.
d. Garancija ne velja za dodatke, ki so predmet normalne obrabe (mansete,
baterije itd.).
4. Izkljucena je odgovornost za neposredno ali posredno posledicno Skodo, ki jo
povzroci naprava, tudi ¢e se z garancijsko zahtevo dokaze, da je naprava po-
Skodovana.

Pridrzujemo si pravico do napak in sprememb

->¢

Pb = bateria contine plumb,
Cd = bateria contine cadmiu,
Hg = bateria contine mercur.

Tn vederea protejérii mediului inconjurator, aparatul nu trebuie
eliminat

cu reziduurile menajere la finalul duratei de viatd. Eliminarea se poate realiza prin
intermediul centrelor de colectare corespunzatoare din fara

dumneavoastra. Eliminati aparatul conform prevederilor Directivei — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) privind aparatele electrice si

ice vechi. Pentru intrebéri suplimentare, adresati-va autoritatii

):¢

Pb Cd Hg

Pentru un rezultat optim va un plan de ded
Retineti in acest context urmétoarele puncte:
1.1-2 zile de odihna.
2. Mariti zilnic treapta de intensitate.
3. 0 intensitate mai mare poate avea rezultate mai bune. insa stimularea nu
trebuie sa se resimta niciodatd neplacuta.
4. Efectuati Ia fiecare utilizare programul complet de 20 de minute.
Dupd stimulare, asteptati cel putin 30 de minute inainte de a folosi aparatul din nou.

@ Indicatie importanta! .

o Aparatul lucreaza numai in cazul unui contact bun cu pielea. In cazul in care acesta
nu este asigurat, nu se pot emite impulsuri de stimulare.

o Opriti aparatul EMS inainte de a-| indepdrta de pe piele.

 Dacd bateria este slaba (stimulare insuficientd, lipsa semnalelor sonore), va ru-
gdm s o inlocuiti!

© Pentru o stimulare optima se
cu schimbarea bateriei.

* Nu folositi aparatul EMS mai des decét o data pe zi in acelasi loc.

o In cazul unui semnal sonor continuu aparatul se opreste. Curatati filmul de gel si
incercati s reporniti programul. Daca semnalul sonor continuu persista, schim-
bati filmul de gel.

* Dacé se reduce puterea de lipire a filmului de gel, innoiti-| imediat. Folositi aparatul
EMS din nou abia dupa ce ati innoit filmul de gel. In caz contrar, aderenta neunifor-
mé a filmului de gel ar putea conduce la rani la nivelul pielii.

o Dacd simtiti varfuri de curent neplacute, opriti aparatul EMS, verificati electrozii i
aplicati- din nou.

o Sistemul ,.Smart Contact Detection” declanseaza automat o alarma sonora daca

filmului de gel

se ating
2 electrozi.

4. Programe
Ciclu 1 2 3
Latimea pulsului | 400 ps | 400 ps 400 ps
Frecventa pulsului | 4 Hz. 6 Hz 50 Hz
On-Time 60s 20s 17s/3*
Off-Time 158 158 15/10s*

On-Time (s) = timpul de pornire a ciclului in secunde (contractie).
0ff-Time (s) = timpul de oprire a ciclului in secunde (relaxare).

* Existd 3 ture individuale in ciclul 3.

**a fiecare a 3-a turd in ciclul 3, durata Off-Time este de 10 secunde.

Indicatie: C p i nu necesita lucrérilor de

5. Eliminarea ca deseu

Bateriile uzate, complet goale trebuie eliminate in recipientele de colectare special
marcate, la firmele specializate sau la comerciantul de electrice. Aveti obligatia legala
sd eliminati bateriile ca deseu.

Bateriile care contin substante toxice prezinta aceste simboluri:

locale responsabile pentru eliminarea deseurilor.
6. Date tehnice

Tn timpul utilizarii, apara-
tul emite semnale sonore
neobisnuite.

- Apasai i tineti apasat butonul ,~” timp de 2
secunde pentru a opri aparatul. Apdsati ulterior
si tineti apdsat butonul ,.+” timp de 3 secunde
pentru a porni aparatul.

- Este posibil ca bateriile sa fie consumate si s&
fie necesard inlocuirea lor.

- Apasati din nou si tineti apasat butonul ,+" timp
de 3 secunde.

- Asigurati-va cd filmul de gel nu iese in afara apa-
ratului si fncercati inca o data.

- Mariti treptat intensitatea.

- Intrerupeti imediat utilizarea in acel loc. Asteptati

Nu simtiti nicio stimulare.

Pielea s-a inrosit in lo-

Tip EM 20 Aparat EMS Neck tip pad cul tratat. pana cand pielea are din nou culoarea ei
Forma curbei de normald. Daca iritatia pielii persistd, consultati
pornire impulsuri dreptunghiulare bifazice un medic dermatolog.

Durata pulsului 400 ps = 10 % Intensitatea se redu- - Schimbati bateria si incercati din nou.
Frecventa pulsului 4-6-50 Hz + 10 % ce brusc.

max. 70 Vpp + 10 % (la 1000 ohmi)
max. 70 mApp = 10 % (la 1000 ohmi)

de iesire
Curent de iesire
Alimentarea cu ten-

8. Garantie/Service

In cazul obligatiilor de garantie, adresati-va
locale (a se vedea lista "Service international”).

La returnarea produsului, anexati o copie a bonului fiscal si o scurtd descriere

i local sau rep

siune 3V, baterie CR2032 a def
Durata 20 de minute; ulterior, aparatul se opreste automat
Intensitate reglabil dela 0 la 15

10°C péand la 40°C (50°F pand la 104°F) la o umiditate
relativd a aerului de 30-85%

-10°C—50°C (14°F — 122 °F) la 0 umiditate relativd a
aerului de 10-95%

Di iuni 278x87x13 mm

Greutate 34 g (fard baterie), 37 g (cu baterie)

@ Indicatie:

In cazul utilizarii aparatului in afara domeniului specificatiilor, nu se asigura o func-
tionare ireprosabila!

Ne rezervam dreptul la modificari tehnice in vederea imbunétatirii si dezvoltarii ulte-
rioare a produsului.

Conditii de functionare

Conditii de depozitare

7. Ce fac in cazul in care apar probleme

Problema Latimea pulsului
Aparatul nu poate fi pornit. | - Apasati din nou si tineti apésat butonul ,+” timp
de 3 secunde.

- Verificati daca bateria este introdusa corect si
incercati din nou sa porniti aparatul.

- Este posibil ca bateria sa fie consumata.
Schimbati bateria si incercati din nou s porniti
aparatul.

- Schimbai filmul de gel.

Filmul de gel nu mai sta
lipit pe piele.

Sunt valabile urmatoarele conditii de acordare a garantiei:

1. Termenul de garantie pentru produsele BEURER este de 3 ani sau, in cazul
in care este mai mare, este aplicabil termenul de garantie valabil de la data
achizitionarii din tara respectiva.

In cazul unei obligatii de garantie, data achizitionrii trebuie doveditd prin in-
termediul unui bon fiscal sau al unei facturi.

2. FEfectuarea reparatiilor (la nivelul intregului produs sau al pieselor) nu duce la
prelungirea termenului de garantie.

3. Garantia nu este valabila in cazul defectiunilor cauzate de

a. utilizarea nec , de exemplu D i tiunilor de
utilizare.

b. reparatiile sau modificarile efectuate de catre client sau de catre o persoana
neautorizata.

c. transportul de la producator la client sau in timpul transportului catre centrul
de service.

d. Garantia nu este valabila pentru accesoriile care sunt supuse uzurii in mod
obisnuit (manseta, baterii etc.).
4. Este exclusa raspunderea pentru daunele directe sau indirecte cauzate de
produs siin situatia in care este recunoscutd o obligatie de garantie in asociere cu
defectarea produsului.

Ne rezervam si modificarilor
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