SANITAS SEM 43 - Digitalny posiliovac svalstva Slovensky

Navod na pouzitie

Precitajte si prosim dokladne tento navod na pouzitie a uschovajte ho pre neskorsie

pouzitie, nezabudnite ho spristupnit’ ostathnym uzivatelom a dodrzujte informacie, ktoré

tento navod obsahuije.

Varovanie
Vystrazna instrukcia upozorfiujuca na riziko zranenia alebo poskodenia
zdravia.

Délezité
Bezpeclnostné upozornenie upozoriujuce na mozné poskodenie pristroja /
prisluSenstvo.

Poznamka
Poznamka k dolezitym informéaciam.

Dodrzujte pokyny pre pouzitie.

Chrante pred vihkostou.

Sériové dislo.

Miesto pre aplikaciu.

Likvidacia v sulade so smernicou ES - WEEE (likvidacia elektrickych a
elektronickych zariadeni).

Oznadenie CE potvrdzuje, Ze vyrobok spifa zakladné poZiadavky
smernice 93/42 / EHS o lie€ivych pripravkoch.

Vyrobca.

SE R 2E > >

Zariadenia, ktoré mozu vyZarovat efektivne vystupné hodnoty nad 10 mA
alebo 10V, v priemere kazdych 5 sekund.
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1. ZOZNAMENIE SA SO ZARIADENIM
1.1 Co je to digitalny EMS / TENS a &o zariadenie dokaze?
Digitalne EMS / TENS patri do skupiny elektrickych stimulaénych systémov. Ma tri zakladné
funkcie, ktoré je mozno tiez pouzit kombinovane.

4. Elektricka stimulacia nervovych ciest (TENS).

5. Elektricka stimulacia svalového tkaniva (EMS).

6. Masazny efekt generovany elektrickymi signalmi.
Toto zariadenie ma dva nezavislé stimulacné kanaly a Styri samolepiace elektrody. Ma rézne
vSestranné funkcie s cielom zvysit celkovl pohodu, zmiernit bolest, udrzat’ fyzicku zdatnost,
relaxovat, ozivit svaly a bojovat s Unavou. Tieto funkcie si mdzete vybrat z prednastavenych
programov alebo si ich mézete urcit’ podla svojich poziadaviek. Princip ¢innosti elektrickych
stimulaénych zariadeni je zaloZzeny na simulaciu vlastnych impulzov tela, ktoré sa pomocou
elektréd prenasaju transkutanne na nervové alebo svalové vlakna. Elektrédy tak mézu byt
pripojené na mnohé €astiam tela naraz, pricom elektrické podnety su bezpecné a prakticky
bezbolestné. Pri niektorych aplikaciach mézete pocitit jemné pichanie alebo vibracie. Elektrické
impulzy prenasané do tkaniva ovplyviiuju prenos stimulacie do nervovych vedenia, rovnako ako
do nervovych uzlov a svalovych oblasti v mieste aplikacie.
Uginok elektrickej stimulacie je véeobecne rozpoznatelny iba po pravidelnom opakovanom
pouziti. Elektricka stimulacia nenahradza pravidelné precvi¢ovanie svalov, ale je schopna
primerane doplnit jej ucinok.

TENS, Transkutanna stimulacia elektrickych nervov, znamena elektricku stimulaciu nervov
skrz kozu. TENS je uznavana ako klinicky preukazana, ucinna, nelekarska metdda lieCby bolesti z
urc€itych pricin. Pri spravnom pouZiti je bez vedlajSich u€inkov a moze sa tak pouzit’ aj ako
jednoduchy prostriedok samolie¢ebné starostlivosti. Uginkov zmierfiujucich bolest alebo
potlagenie bolesti sa tiez mbze dosiahnut zabranenim prenikaniu bolesti do nervovych vilakien
(predovietkym vysokofrekvenénymi impulzy) a zvySenim sekrécie vlastnych endorfinov do tela,
ktoré zniZuju povedomie o bolestou prostrednictvom pdsobenia na centralny nervovy systém.



Tato metdda je vedecky podloZzena a medicinsky schvalena. Akékolvek vedlajsie ucinky pri
aplikacii TENS musia byt konzultované s praktickym lekarom, ktory ma na starosti lieCbu. Ten
Vam tiez poskytne informacie o vyhodach samoSetreniu pomocou TENS.

TENS je klinicky testovana a schvalena aplikacia pri nasledujucich problémoch:

Bolesti chrbta, najma potom problémy s bedrovou a cervikalnou chrbticou.

Bolesti kibov (napr. kolenny kib, bedrovy kib, rameno).

Neuralgia.

Menstruacné bolesti.

Bolest po zraneni muskuloskeletalného systému.

Bolesti spojené s obehovymi problémami.

Chronicka bolest prostrednictvom réznych pricin.

EMS, Elektricka stimulacia svalov je rozSirenu a vSeobecne uznavanou metédou a pouziva sa
uz niekolko rokov v oblasti Sportovej a rehabilitatnej mediciny. V oblasti Sportu a fitness je jedno z
pouzitia EMS ako doplnok ku konvenénym svalovym tréningom s cielom zvysit’ u€innost
svalovych skupin a prispdsobit fyzické proporcie pozadovanym estetickym vysledkom. Aplikaciu
EMS je mozné pouzivat dvoma spdsobmi. Na jednej strane mézZe byt dosiahnuté cieleného
posilfiovania svalstva (aktivacia aplikacie) a na druhej strane méze byt dosiahnuté relaxacného,
odpocinkového u€inku (relaxacna aplikacie).

Aktivna aplikacie zahffiaju nasledovné

¢ Svalové cvi¢enie na zlepSenie vytrvalostného vykonu a / alebo,

e Svalova cviCenie pre podporu posilfiovania urcitych svalov alebo svalovych oblasti tak, aby sa
dosiahlo pozadované zmeny telesnych proporcii.

Relaxana aplikacie zahffia nasledujuce

¢ Svalova relaxacia pre uvolnenie svalového napatia.

¢ Odburanie priznakov svalovej unavy.

¢ Zrychlenie regeneracie svalov po vysokom svalovom vykone (napr. po maratone).

Vdaka integrovanej masaznej technoldgii ponuka digitalne EMS / TENS tieZ moZnost' zniZenia
svalového napétia a boj s Unavovymi priznakmi pomocou programu zalozeného na skutoénej
masazi z hladiska pocitu a efektu.

Pomocou navrhov pre umiestnenie samolepiacich elektrod a programovych schém v tejto prirucke
si mézete sami urcit nastavenia vyrobku rychlo a lahko pre prislusnu aplikaciu (v zavislosti od
oblasti postihnutého tela) tak, aby ste dosiahli pozadovaného G&inku.

Prostrednictvom dvoch samostatnych nastavitefnych kanalov ma digitalny EMS / TENS vyhodu
prispdsobenia intenzity impulzov nezavisle na sebe na dve Casti tela, ktoré maju byt oSetrené,
napriklad pre pokrytie oboch stran tela alebo pre zaistenie rovhomernosti stimulacie vacésich pléch
tkaniva. Individualne nastavenie intenzity kazdého kanala zaroveri umoznuje lieCit dve rézne Casti
tela su€asne, ¢im je mozné uSetrit ¢as v porovnani s individualnym postupnym oSetrenim.

1.2 Obsah balenia

1x digitalny stroj EMS / TENS (vratane spony na opasok).
2x pripojovaci kabel.

4x adhezivne elektrody (45 x 45 mm).

3x AAA batérie.

Tento navod k pouZziti.

2. DOLEZITE INFORMACIE ®

Pouzitie tohto vyrobku nenahradza lekarsku konzultaciu a liecbu. V pripade akéhokol'vek
druhu bolesti alebo choroby sa preto musite vzdy najprv poradit’ u svojho lekara.

Varovanie! A

Aby ste predisli poSkodeniu zdravia, odpora¢ame, aby ste v nasledujucich pripadoch
nepouzivali zariadenie Digital EMS / TENS: S
¢ U vSetkych implantovanych elektrickych zariadeni (napriklad kardiostimulatorov). .@ 1
¢ Ak mate nejaké kovové implantaty.

e Pri pouziti inzulinovej pumpy.




V pripade zvySenej teploty (napr.> 39 ° C).

Ak trpite zachvaty (napr. Epilepsia).

V pripade tehotenstva.

V pripade rakoviny.

Po operaciach, kde by mohol vzrast svalové kontrakcie poskodit proces hojenia.

Nikdy nepouzivajte v blizkosti srdca. Stimulaéné elektrédy by nemali byt' nikdy

umiestnené nikde na prednej strane hrudnika (kde su zretelna rebra a hrudné \>< 4

kosti), a predovSetkym nie na oboch velkych prsnych svaloch. Tu sa méze '

zvySit riziko komorovej fibrilacie, ktora mdze viest k zastave srdca.

e Priamo na odi, na skeletalnej Strukture lebky, prikrytim Ust, hrdla alebo hrtanu a
na Specifickych oblastiach.

¢ V blizkosti krku / krkavice.

¢ V blizkosti genitalii.

¢ Pri akutnych alebo chronickych ochoreni (zranenie alebo zapal) koZe (napriklad v pripade
bolestivého alebo bezbolestného zapalu, zagervenanie, koznych vyrazok (napr. alergii),
popalenin, modrin, opuchov, otvorenych ran a ran v procese hojenia, pooperacnych jaziev v
procese hojenia.

e V prostrediach s vysokou vlhkostou, napriklad v kapelni alebo pocas kupele alebo sprchovani.

¢ Nepouzivajte po / pri konzumacii alkoholu.

¢ Pri su¢asnom pripojeni vysokofrekvencného chirurgického zariadenia.

Pred pouzitim stroja by ste sa mali poradit’ s lekarom, ktory bude zodpovedny za Vasu

lie€bu, a to v nasledujucich pripadoch:

o Trpite akutnym ochorenim, najma ak existuje podozrenie na vznik alebo pritomnost
hypertenzie, alebo poruchy zrazania krvi, mate tendenciu na tromboembolické ochorenia alebo
v pripade novych malignych mas.

¢ Ak trpite akymkolvek ochorenim pokozky.

¢ Ak trpite chronickymi bolestivymi poruchami, ktoré neboli objasnené, bez ohlfadu na oblast tela.

o Ked mate cukrovku.

e Pri vSetkych poruchach citlivosti so znizenou vedomosti bolesti (ako su metabolické poruchy).

o Ak vykonavate viac druhov lie€ebnych oSetreni suCasne.

o Ak mate nejake staznosti vznikajuce v dosledku stimulaéné lieCby.

¢ Trvalé podrazdenie koze v désledku dlhodobej stimulacie elektrodami na rovnakom mieste.

DélezZité! A

Pouzivajte digitalny EMS / TONS vyhradne pre:

e Pouzivajte vyrobok len na ucel, pre ktory bol vyvinuty, a spésobom uvedenym v navode na
pouzitie. Akékolvek neodborné pouzivanie méze byt nebezpecné.

¢ Pouzivajte vyrobok len pre externu aplikaciu.

e Pouzivajte su€asne s originalnym prislusenstvom, ktoré je dodavané s vyrobkom a ktoré je
mozno znovu objednat, v inom pripade bude zaruka neplatna.

¢ Tento pristroj nie je urCeny pre deti alebo osoby s telesnou, zmyslovu (napr. Necitlivost na
bolest) alebo duSevnou poruchou alebo tymi, ktori nevedia, ako ju pouzivat kvéli nedostatku
skusenosti alebo znalosti, pokial nie su pod dohlfadom osoby zodpovednej za ich bezpe¢nost’
alebo nedostali od nich pokyny, ako vyrobok spravne pouzivat.

Poznamky k manipulacii s batériami
¢ Ak sa vaSa pokozka alebo o€i dostanu do kontaktu s tekutinou v batériach, vyplachnite
postihnuté oblasti vodou a vyhladajte odbornu lekarsku pomoc.

Nebezpeéenstvo udusenia &

¢ Malé deti méZu batérie prehltnut a udusit’ sa nimi. Batérie skladujte mimo dosahu malych deti.

o Pokial déjde k vyteCeniu batérie, nasadte si ochranné rukavice a vycistite priestor pre batériu
suchou handri¢kou.

¢ Chrante batérie pred nadmernym teplom.




Nebezpecenstvo vybuchu A

¢ Nikdy nehadzte batérie do ohria.

¢ Nedobijajte a neskratujte batérie.

¢ Ak sa zariadenie nebude pouzivat’ dIhSiu dobu, vyberte batérie z priestoru pre batérie.
¢ Pouzivajte iba identické alebo ekvivalentné typy batérii.

¢ Vzdy vymienajte vSetky batérie suCasne.

¢ Nepouzivajte dobijacie batérie.

o Batérie nerozoberajte, nerozdelujte ani nerozdrvujte.

Preventivne opatrenia

¢ VVZdy odstrariujte elektrody z pokozky miernym tahom tak, aby nedoslo k poraneniu v pripade,
Ze mate velmi citliva pokozku.

¢ Udrziavajte vyrobok mimo dosahu zdrojov tepla a nikdy ho nepouzivajte v blizkosti (~ 1 m)
kratkovinnych alebo mikrovinnych zariadeni (napr. Mobilné telefény), pretoze by mohli ovplyvnit
ich pésobenie.

¢ Nevystavujte zariadenie priamemu slneénému Ziareniu alebo vysokym teplotam.

o Chrante tento vyrobok pred prachom, Spinou a vlhkostou. Nikdy neponarajte vyrobok do vody
ani inych kvapalin.

e Tento vyrobok je vhodny pre sukromné pouzitie.

e Z dévodov hygieny by elektrédy mali pouzivat len jednou osobou.

¢ Ak stroj nefunguje spravne alebo ak sa necitite dobre alebo ak citite nejaku bolest, okamZzite
ukongite aplikaciu.

o Ak chcete elektrédy vybrat’ alebo presunut, najprv vypnite zariadenie alebo prislusny kanal, aby
nedoslo k neZiaducemu podrazdeniu.

¢ Nikdy nemodifikujte Ziadne elektrédy (napr. rezanim). Vedie to k vy3$3ej hustote prudu a méze to
teda byt nebezpetné (max. doporucena vystupna hodnota pre elektrody: 9 mA / cm?, efektivna
prudova hustota ako 2 mA / cm? vyzaduje vacésiu pozornost).

¢ Nepouzivajte pri spanku, pri riadeni vozidla alebo suasne pri obsluhe strojov.

¢ Nikdy nepouzivajte s ziadnymi aktivitami, pri ktorych méze byt nepredvidana reakcia
nebezpecna (napr. ZvySena svalova kontrakcia napriek nizkej intenzite).

o Uistite sa, Ze pocas stimulacie nemodze dojst ku kontaktu s kovovymi predmetmi, ako su spony
alebo nahrdelniky. Ak nosite nejaké Sperky alebo piercingy (napr. Piercingy okolo pupka) blizko
miesta aplikacie, je potrebné ich odstranit’ eSte pred pouzitim vyrobku, pretoze méze v tychto
miestach déjst k velkému zahrievaniu.

¢ Uchovavajte zariadenie z dosahu deti, aby ste predisli akymkolvek nebezpelenstvom.

¢ Nezamienajte kable a kontakty elektréd s vasimi sluchadlami alebo inymi zariadeniami a
nepripajajte elektrody k inym zariadeniam.

¢ Nepouzivajte toto zariadenie su¢asne s inym zariadenim, ktoré posiela do vasho tela elektrické
impulzy.

¢ Nepouzivajte vyrobok v blizkosti vysoko horfavych latok, plynov alebo vybusnin.

¢ Nikdy nepouzivajte akumulatory, vzdy pouZzivajte rovnaké typy batérii.

e Prvych par minut pouZzite vyrobok, v sede alebo v lahu preto, aby ste zabranili zbyto¢nému
riziku zranenia v zriedkavych pripadoch vagalne reakcie (pocit slabosti). Ak sa za¢nete citit
slabé, okamzite vypnite vyrobok a polozte nohy hore (priblizne 5-10 minat).

¢ Neodporuca sa pouzivat pred pouzitim vyrobku Ziadne obohacujuce krémy alebo masti na
pokozku, pretoze to vyrazne zvySuje opotrebenie elektrod alebo tak méze dojst k neprijemnym
stavom.

Poskodenie

o Ak je pristroj poskodeny, nepouzivajte ho a obratte sa na svojho predajca alebo na zadanu
adresu zakaznickeho servisu.

¢ Kontrolujte zariadenia v pravidelnych intervaloch, ¢i nie su zjavné znamky opotrebovania alebo
poskodenia. Ak zistite nejaké také znamky posSkodenia alebo ak bolo zariadenie nespravne
pouzité, musite ho zaslat spat vyrobcovi alebo predajcovi, nez ho znovu pouzijete.

¢ Ak je zariadenie chybné alebo nefunguje spravne, pristroj ihned vypnite.

¢ Opravy nechajte vykonavat' len v zakaznickom servise alebo u autorizovaného predajcu. Ak
nebudu tieto pokyny dodrzZiavané, zaruka sa stava neplatnou.

¢ Vyrobca nenesie zodpovednost za Skody spdsobené nevhodnym alebo nespravnym pouzitim.




3. AKTUALNE PARAMETRE
Elektrické stimulacné vyrobky pracuju s nasledujucimi aktualnymi nastaveniami, ktoré v zavislosti
od nastavenia zmeni stimulacny efekt.

3.1 Impulzny tvar

Tento opis znazorfiuje ¢asovu funkciu excitaéného prudu, pri ktorom su

monofazové pulzné priebehy diferencované od dvojfazové. U monofazovych g: J:I_IZI_D_.J
pulznych priebehov preteka prud v jednom smere. Pri bifazovych impulzoch L o
strieda prud smer. 14 tomepbm
V jednotke Digital EMS / TENS existuje iba bifazovy impulzny prud, ktory | [ T W
znizuje napétie svalov, ¢o vedie k menSej svalovej Unave a bezpelnejsej S O

aplikacii elektrod.

3.2 impulzné frekvencie

¢ Frekvencia udava pocet jednotlivych impulzov na druhy a je indikovany v Hz (Hertz). MoZno ho
vypocitat' spracovanim inverznej hodnoty periodického ¢asu.

¢ Prislusna frekvencia urcuje, ktoré typy svalovych vlakien reaguju
prednostne. Vlakna s pomalou odozvou maju tendenciu reagovat na nizSie
kmitoCty pulzov az do 15 Hz, zatial ¢o vlakna s rychlou odozvou reaguju len
na frekvencie nad cca. 35 Hz.

e S impulzy cca. 45-70 Hz, dochadza k trvalému napétiu vo svaloch v kombinacii s pred€asnou
svalovou unavou. VysSie kmitoCty pulzov preto mézu byt prednostne vyuzité pre pruznost a
maximalny tréning.

3.3 Sirka impulzov

o Sirka impulzu sa pouziva na oznadenie dizky trvania jednotlivych impulzov xi'T‘\

v mikrosekundach. Sirka impulzu tiez uréuje hibku prieniku pradu, pricom
vSeobecne plati nasledujuce: vacsia svalova hmota vyZaduje vacsiu Sirku AL S
impulzu.

3.4 Intenzita impulzov

o Nastavenie stupfia intenzity je individualne zavislé na subjektivnhom pocite kazdého jednotlivého
pouzivatela a je ur€eny radom parametrov, ako je aplikacia na miesto na kozi, pokozka, hrubka
koze a tiez tak kvalita kontaktu elektrody.

e Skuto&né nastavenie by malo byt u¢inné, ale nikdy by nemalo sp6sobovat A
neprijemné pocity, ako je bolest v mieste aplikacie. Kym mierne pocity | }—TEIZI_
brnenia naznacuju dostato¢nu stimulaény energiu, je potrebné sa vyhnat Yy i
akémukolvek nastaveniu, ktoré vedie k bolesti.

e Pri predizenej aplikacii moéZe byt potrebné vykonat opétovné nastavenie kvéli procesom
nastavenia ¢asu v mieste aplikacie.

3.5 Zmeny parametrov impulzov riadené cyklom

¢ VV mnohych pripadoch je nutné pokryt cell tkanivovu Strukturu na mieste aplikacie pouzitim
niekolkych impulznych parametrov.

¢ S jednotkou Digital EMS / TENS je to mozné pomocou existujicich programov, ktoré
automaticky menia cyklicky impulzny parameter. To tiez brani tomu, aby jednotlivé svalové
skupiny v mieste aplikacie monhli byt unavené.

¢ S jednotkou Digital EMS / TENS existuju uzitoéné prednastavenia pre aktualne parametre.
Takto mdzete menit intenzitu impulzu kedykolvek pocas pouzivania. Pre 6 programov mdzete
sami nastavit rézne parametre pre stimulaciu.

4. POPIS JEDNOTKY

Tlacidla

1. Tlacidlo On / Off pre Zapnutie / Vypnutie @

2. Tlagidlo E (Zvolit)

3. Tlagidlo pre nastavenie intenzity (CH1 +/- vlavo; CH2 +/- vpravo)
4. Tlagidlo pro uzamknutia tlacidiel

5. Vyberové tlacidlo UP (hore); DOWN (dole)

6. Tlacidlo M (menu)



Displej

1. Menu (TENS / EMS / MASAZ)

2. Slaba batéria

3. Zamok tlacidiel O

4. Funkcia ¢asovaca (zobrazenie zostavajuceho ¢asu alebo
prevadzkovej doby)

5. Zobrazenie frekvencie (Hz), Sirky pulzu (us) alebo ¢asu pauzy
6. Kanal intenzity pulzu 1 (CH1)

7. Kanal intenzity pulzu 2 (CH2)

8. Zobrazenie prevadzkového stavu

9. Cislo programu

Prislusenstvo

2x pripojovaci kabel
4x adhézne elektrédy (45 x 45 mm)
1x spona na opasok

Kraéové funkcie
Zakazdym, €o stlacite tlacidlo, je to potvrdené signalnym tébnom, aby sa zabezpecilo zistenie
neumyselného stlageni tlacidla. Tento signalny tén neda vypnut.

ON/OFF (Zapnutie / Vypnutie) l:i.:'

1. Kratkym stlacenim zapnete pristroj.

2. Jednym stlaCenim prerusite stimulacnu lieCbu.

3. Podrzte stlacenim tlacCidlo @ ON / OFF pre Zapnutie / Vypnutie (priblizne 2 sekundy), aby ste
zariadenie vypli.

UP and DOWN (NAHORU a DOLU)
Volba programu lie€by, doba lieCby, frekvencia, Sirka impulzu, prevadzkova doba a doba pauzy.

M (MENU)
1. Navigacia medzi TONS, EMS a masazou.
2. Vratite sa na obrazovku vyberu programov alebo vyberu ponuky.

E (ZVOLIT)

1. Vyber z ponuky.

2. Ak chcete potvrdit vyber, vykonate ho pomocou tlacidiel UP / DOWN, teda HORE / DOLE
(okrem vyberu intenzity kanala).

Tlacidla nastavenia intenzity CH1 +/- vlavo, CH2 +/- vpravo
1. Nastavuju intenzitu impulzov.

Zamok tlacidiel O=

Zamkne tlacidla, aby sa zabranilo neumyselnému stlageni.

1. Aktivovat funkciu zamku klaves tak, ze podrzite tlacidlo = kym sa na displeji nezobrazi
symbol = (priblizne na 3 sekundy).

2. Deaktivovat funkciu blokovania klavesov tak, Ze podrzite stladite tlagidlo ©@=1  kym nezmizne
z displeja symbol Q= (pfiblizné na 3 sekundy).



5. NASTAVENIE ZARIADENIA

1. Odstrarite sponu zo zariadenia, ak je k nemu pripojena.

2. Stlacte kryt priestoru pre batérie na zadnej strane zariadenia a posurite ho
smerom nadol.

3. Vlozte tri alkalické batérie typu AAA 1,5 V. Dobre sa presvedcte, ze batéria
vkladate so spravnou polaritou tak ako je znazornené.

4. Zlozte opatrne kryt na batérie. (Obrazok ¢. 1).

5. Ak je to potrebné, opat pripevnite sponu na opasok.

6. ® Pripojte pripojovaci kabel k elektrédam. (Obrazok €. 2). Elektrédy maiju
upevinovaciu sponu, aby sa ulahdilo pripojenie.

7. Pripojte konektory prepojovacich kablov do dierky na hornej strane
zariadenia. (Obrazok ¢. 3).

8. Netahajte, neotacajte ani nerobte Ziadne ostré zalomenia kablov.
(Obrazok ¢. 4).

Upozorfiujeme, Ze pri vymene alebo vyberani batérie, su v3etky nastavenia
obnovena do vychodiskového tovarenského nastavenia!

6. PREHLCAD PROGRAMOV

6.1 Zakladné informacie

Digitalna jednotka EMS / TENS ma celkom 50 programov
1. 10 programov TENS

2. 30 programov EMS

3. 10 masaznych programov

Vo vSetkych programoch mdzete nastavit intenzitu impulzov jednotlivo u oboch kanalov. MézZete
tiez nastavit rozne parametre v programoch TENS 8-10 a v EMS programoch 28-30 aby ste mohli
nastavit’ stimulacny efekt na oblast' aplikacie zariadeni.

6.2 Informacie k umiestneniu elektréd

Pre dosiahnutie pozadovanych vysledkov akejkolvek stimula&nej aplikacie je délezité, aby

elektrody boli rozumne umiestnené. Odporu¢ame vam, aby ste sa so svojim lekarom poradili

ohladom najlepSich umiestneni elektrod podla vasho zamyslaného pouzitia.

Umiestnenie elektrod navrhnuté vnutri obalu (obrazky 1-28) sluzi ako navod.

Pri volbe pozicie umiestneni elektrod platia nasledujuce:

Vzdialenost elektrody

Cim vadsia je vzdialenost elektrdd, ktora je vybrana, tym vadssi je objem stimulovaného tkaniva.

To sa tyka oblasti a hibky objemu tkaniva. Sugasne vsak sila tkanivovej stimulécie klesa s tym,

ako sa zvacSuje vzdialenost elektrody, o ma za nasledok to, Ze ak je zvolena vacsia vzdialenost

elektrody, stimuluje sa vacsi objem, ale stimulacia je vSak pomerne slabsi. Pre zvySenie

stimulacie musi byt intenzita pulzu zvySena. Nasledujluce pokyny plati pri vybere vzdialenosti

elektrod:

¢ NajvhodnejSia vzdialenost je cca. 5-15 cm.

¢ \/zdialenost pod 5 cm je predovSetkym pre povrchové Struktury, ktoré su silne stimulované.

¢ \/zdialenostou nad 15 cm su stimulované velkoploSné a hlboké Struktury, ale su stimulované
velmi slabo.

Vztah elektrody k orientacii svalovych viakien

¢ VVolba smeru toku pradov musi byt prispdsobena orientacii svalovych vlakien, a to kvoli
pozadovanej svalovej vrstve. Pri kontakte s povrchovymi svaly musia byt

elektrédy umiestnené rovnobezne s orientaciou svalovych vlakien (A-B / | i ,1
C-D). l &
¢ Pri kontakte hibokych vrstiev svalov, musi byt elektrody umiestnené . jﬁ
naprie€ orientacii svalovych vilakien. Takéto usporiadanie méze byt . 2L ol
dosiahnuté napriklad usporiadanim krizovej elektrédy, napr. (A-D / B-C). F f’f'C]\'i}\
o Dajte si pozor na farebné oznacenie kablov a kanalov. Biely kabel patri | \

ku kanalu 1 (CH1) a Sedy kabel je pre kanal 2 (CH2).

) ® Pri oSetreni bolesti (TENS) pomocou pristroja Digital EMS / TENS s dvoma oddelene
kontrolovatelnymi kanalmi a vzdy s dvomi adheznymi elektrédami je vhodné bud umiestnit
elektrody jedného kanala tak, aby bod oSetrenie (bolesti) lezal medzi elektrédami, alebo
umiestnite jednu elektrodu priamo na bod bolesti a druhu vo vzdialenosti aspor 2-3 cm.



e Elektrody druhého kanalu mézu byt pouZzité na lieCbu inych bodov bolesti su¢asne alebo mdzu
byt usporiadané spolo¢ne s elektrédami prvého kanala, ktoré obklopuju oblast o3etrenia
(bolesti), ale inak (opacne). Tu sa odporuca krizové usporiadanie.

o Tip pre funkciu masaze: vzdy pouzivajte vSetky 4 elektrédy tak, aby ste zaistili optimalne
oSetrenie.

. ® Aby sa prediZila Zivotnost elektrod, pouzivajte ich na &istl pokozku, ktora je o najviac bez
chlpov a mastnoty. V pripade potreby ocCistite pokozku vodou eSte pred aplikaciou a odstranite
chlpy.

o ® Ak by sa elektréda pocas pouZzivania uvolnila, intenzita impulzu prislusného kanalu sa

v v

6.3 Tabulka programov TENS

. Cas
roCIf;%wu Indikacie pre rozumnu aplikaciu elektréd na Casti tela Faza | trvania (v
prog minutach)
1 Urava od bolesti - akttna bolest 1 30
Urava od bolesti - chronicka bolest
2 o e 1 30
(Upravitelna Sirka impulzu)
3 Efekt endorfinov 1 30
4 Bolest ischiase 1 30
5 LieCenie atrofie ! 05
2 15
6 Ustrel ischiase 1 20
2 20
1 15
7 Periartritida
2 10

@ Programy TENS 8-10 mézu byt nastavené individualne, pozri kapitolu 7.3.2

e Pozor: Pozicia elektréd by mala obklopit oblast bolesti (oSetrenia). Elektrédy by mali byt
zoskupené okolo svalu s bolestivym miestom. V pripade bolesti kibov by mali byt elektrody na
prednej / zadnej strane kibu a ak to umozfiuje vzdialenost elektréd, potom by mal byt kib
obklopeny elektrodami aj na pravej a lavej strane kibu.

¢ Minimalna vzdialenost’ elektréd by nemala byt menSia ako 5 cm a vzdialenost’ by tiez nemala
presahovat 15 cm. Pozri obrazok &. 25 a 28 pre kolenné a &lenkové kiby.

e Programy su vhodné pre vSetky lokality, ktoré by mali byt oSetrené striedavym signalovym
vzorom (na zabezpedenie minimalneho navyku).

6.4 Tabulka programov EMS

Cislo Indikacie pre rozumnu aplikaciu Mozna poloha . Ce!s

. . X Faza | trvania (v
programu elektréd na Casti tela elektréd o,

minutach)

Kapilarizacia 1-28 1 20

2 Zahrievanie 1-28 1 10

3 Vychladnutie po tréningu / zapasu 1-28 1 20

1 05

4 Maximalny vykon dolnych koncatin 22,23, 24, 26, 27 2 15

3 05

, . o 1 05

5 Odolnost dolnych koncatin 22,23, 24, 26, 27 5 50




3 05

1 05

6 Explozivna sila dolnych kong&atin 22,23,24,26,27 |2 12
3 05

. , s s 1 05

7 l'l/lo?q)g?tfar:ny vykon trupu a hornych 1-20 2 15
3 05

1 05

8 Odolnost trupu a hornych konéatin 1-20 2 12
3 05

Explozivna sila tr hornych 1 05

9 kor?é(;tin 7 i TR A omye 1-20 2 12
3 05

10 Lipolyza dolnych kon¢&atin 22, 23, 24, 26, 27 1 40
1 20

11 Formovanie dolnych koné&atin 22,23, 24, 26, 27 5 10
oy . . _ 1 20

12 Posilfiovanie dolnych konc&atin 22,23, 24, 26, 27 5 10
13 Tvarovanie dolnych konc&atin 22,23, 24, 26, 27 ; 28
14 ZvacSovanie velkosti dolnych koncatin 22,23, 24, 26, 27 1 15
15 Lipolyza brusnych svalov 18, 19, 20 1 40
. . 1 20

16 Formovanie brusnych svalov 18, 19, 20 > 10
17 Posilfiovanie brusnych svalov 18, 19, 20 ; ?8
18 Tvarovanie brusnych svalov 18, 19, 20 ; 38
19 Formovanie hornych koncatin 12-17 ; ?8
20 Posilfiovanie hornych kon€atin 12-17 ; ?8
21 Tvarovanie hornych koncatin 1217 ; 38
22 Zvacsenie velkosti hornych koncatin 12-17 1 15
23 Formovanie bokov a stehien 20, 23, 24 ; ?8
24 Posilfiovanie bokov a stehien 20, 23, 24 ; ?8
25 Formovanie sedacich svalov 22 ; ?8
. . , 1 20

26 Posilnenie sedacich svalov 22 5 10
27 Tvarovanie sedacich svalov 22 ; 28

® Programy EMS 28-30 mézu byt nastavené individualne, pozri kapitolu 7.3.3

6.5 Tabulka masaznych programov




prgéf;%‘u Indikacie pre rozumnu aplikéciu elekirod na Gastitela | Faza (Sanfi;ra’gg'ﬁ)
1 Napatie svalového tkaniva 1 20
2 Relaxatna masaz 1 25
3 Povzbudzujuca masaz 1 20
4 Poklepova masaz 1 15
5 Poklepova a prudova masaz 1 15
6 Vibratna masaz 1 20
7 Zahrievacia masaz 1 1 20
8 Zahrievacia masaz 2 1 10
9 Tlakova masaz 1 20
10 Miesiace a tlakova masaz 1 20

o Elektrody musia byt umiestnené tak, aby obklopovali prislusné segmenty svalov. Pre optimalny
ucinok nesmie vzdialenost elektrédy prekrocit’ cca. 15 cm.

o Elektrody by nemali byt aplikované na prednu stenu hrudnika, tzn. nikdy nesmu masirovat lavy
alebo pravy velky prsny sval.

7. APLIKACIA

7.1 Rady pre aplikaciu

e Ak sa zariadenie nepouziva do 2 minut od zapnutia, automaticky sa vypne (funkcia
automatického vypnutia). Po opatovnom zapnuti pristroja sa na LCD displeji zobrazi ponuka
nastaveni a najCastejSie pouzivané nastavenie blika.

¢ Ak je stlacené tlacidlo, dojde k jednému kratkemu pipnutie. Ak je stlaCené nepripustné tlacidlo,
déjde k dvom kratkym pipnutim.

o Stimulaciu mbzete kedykolvek pozastavit kratkym stlacenim tlacidla @ ON/OFF pre Zapnutie
/ Vypnutie. Ak chcete pokracovat v stimulacii, znova kratko stlacte tlacidlo ® ON/OFF pre
Zapnutie / Vypnutie a znovu nastavte pozadovanu intenzitu impulzu.

7.2 Postup pre zvolenie programov TENS 1-7, EMS 1-27 a masazneho programu 1-10
(rychly start)
e Z programovych tabuliek vyberte vhodny program T
¢ Umiestnite elektrody na pozadovanu plochu pre oSetrenie (navrhy umiestnenie i'_lEl
elektrod najdete na obrazkoch, pozri vySSie) a pripojte ich k zariadenie. L
Vyber programu
« Stlagenim tlacidla @ ON / OFF, pre Zapnutie / Vypnutie, zapnite zariadenie.
e Pomocou tlacidla M (Menu) prejdite do menu (obr. 1, priklad zobrazenie TENS) gy
a potvrdte vyber pomocou tlacidla E (Zvolit). L 3

]

e Pomocou tlacidiel UP / DOWN (HORE / DOLE) vyberte pozadovany program a o
potvrdte vyber pomocou tlacidla E (Zvolit), (obr. 2, Priklad TENS programu oz
Cislo 3).

o ® Vseobecné informacie: Ak sa chcete vratit k predchadzajucej ponuke vyberu, stlacte
tla¢idlo M (Menu). Podrzanim tlacidla E (Zvolit) mézete preskocit jednotlivé kroky nastavenia a
zacat priamo so stimulaCnym oSetrenim.

Nastavenie impulzni intenzity

o ® Na zaciatku stimulaénej lieCby je impulzna intenzita kanalu 1 (CH1) a kanala 2 (CH2)
nastavena na 00 ako predvolena. Na elektrédy este nie su vysielané ziadne impulzy.

e Pomocou tladidiel NASTAVENIE INTENZITY vyberte pozadovanu intenzitu
impulzu. Indikacia intenzity impulzu je nastavena podla obr. 3. Impulzna
intenzita kanalu 1 (CH1) a kanala 2 (CH2) mozZno nastavit’ individualne.

¢ Ak je program vo faze pauzy, intenzita nemoéze byt zvySena.

e Ak chcete ukongit stimula¢nu lie¢bu predéasne, stlacte tlacidlo ® oN/OFF
pre Zapnutie / Vypnutie.

D=l
Cbr. 3



7.3 Nastavenie jednotlivych parametrov

7.3.1 Nastavenie doby oSetrenia (Len pre programy TENS 8-10 a EMS 28-30)

e Pomocou tlacidiel UP / DOWN (HORE / DOLE) vyberte pozadovany ¢as
oSetrenia. M6Zete nastavit dobu oSetrenia od 5 minut do 100 minut (obrazok
4, odporucana doba oSetrenia je 20 minut).

e Potvrdte vyber pomocou tlacidla E (Zvolit). Za¢ne sa stimulacné oSetrenie a il
striedavo zacne blikat prevadzkovy stav (obr. 5). 020,

EEH..BS

e el
Ll LR

Obr. 4

7.3.2 Nastavenie jednotlivych programov TENS

bbr. 5

Postup pre program TENS 08

e Program TENS 08 je prednastaveny program, ktory mézete tiez prispésobit. V tomto programe
mobzete nastavit impulznu frekvenciu na hodnotu medzi 1 a 150 Hz a Sirku impulzu medzi 50 a
250 ps.

¢ Umiestnite elektrédy na pozadovanu plochu pre oSetrenie (ndvrhy
umiestnenia elektréd najdete na obrazkoch, pozri vysSie) a pripojte ich k
pristroju. Zvolte program TENS 08, ako je popisané v kapitole 7.2 "Vyber
programu"”.

e Pomocou tlacidiel UP / DOWN (HORE / DOLE) vyberte pozadovanu impulznu Obr. 1

frekvenciu a potvrdte ju tlacidlom E (Vyber), (obr. 1, priklad impulzné -
frekvencie 100 Hz). B
e Pomocou tlagidiel UP / DOWN (HORE / DOLE) vyberte pozadovanu Sirku Teoor L
impulzu a potvrdte ju tlaCidlom E (Vyber), (obr. 2, Priklad impulzné Sirky 200 ™=
bs). Obr. 2

e Zvolte pozadovanu dobu oSetrenia podla toho, ako je popisané v kapitole
7.3.1 "Nastavenie doby o3etrenia ".

e Zvolte pozadovanu intenzitu impulzu, podla toho, ako je popisané v kapitole 7.2 "Nastavenie
impulzné intenzity ".

Postup pre program TENS 09

e Program TENS 09 je prednastaveny program, ktory mdzete tiez prispdsobit. V tomto programe
moZzete nastavit Sirku impulzu na 50 az 250 us.

o Umiestnite elektrédy na poZadovanu plochu pre oSetrenie (navrhy umiestnenie
elektréd najdete na obrazkoch, pozri vySsie) a pripojte ich k pristroju. Zvolte
program TENS 09 podla toho, ako je popisané v kapitole 7.2 "Vyber
programu"”.

e Pomocou tlacidiel UP / DOWN (HORE / DOLE) vyberte pozadovanu Sirku
impulzu a potvrdte ju tlacidlom E (Vyber), (obr. 1, Priklad impulzné Sirky 200
bS).

e VVyberte poZadovany ¢as oSetrenia podla toho, ako je popisané v kapitole 7.3.1 "Nastavenie doby
oSetrenia ".

e VVyberte poZadovanu intenzitu impulzu podla toho, ako je popisané v Casti 7.2 "Nastavenie
impulzné intenzity*.

Postup pre program TENS 10

e Program TENS 10 je prednastaveny program, ktory mdzete tiez prispdsobit. V tomto programe
mozete nastavit impulzni frekvenciu na hodnotu medzi 1 a 150 Hz. Sirka impulzu sa po¢as
stimulacné lie¢by automaticky zmeni.

o Umiestnite elektrody na poZzadovanu plochu pre oSetrenie (navrhy umiestnenia elektréd najdete
na obrazkoch, pozri vysSie) a pripojte ich k pristroju. Zvolte program TENS 10 podla toho, ako
je popisané v kapitole 7.2 "Vyber programu".

e Pomocou tlagidiel UP / DOWN (HORE / DOLE) vyberte pozadovanu impulznu
frekvenciu a potvrdte ju tlacidlom E (Zvolit), (obr. 1, priklad impulzné
frekvencie 100 Hz).

e Zvolte pozadovany ¢as oSetrenia podla toho, ako je popisané v kapitole 7.3.1
"Nastavenie doby oSetrenia".

e Zvolte poZzadovanu intenzitu impulzu podla toho, ako je popisané v kapitole 7.2 "Nastavenie
impulzné intenzity*

Obr. 1



7.3.3 Nastaveni jednotlivych programov EMS

Postup pre program EMS 28 i

e EMS 28 je prednastaveny program, ktory mozete tiez prispdsobit. V tomto DaﬂuE E
programe mézete nastavit impulzna frekvenciu na hodnotu medzi 1 a 100 Hz
a Sirku impulzu medzi 50 a 320 ps. Obr. 1

e Umiestnite elektrody na pozadovanu plochu pre oSetrenie (navrhy
umiestnenie elektrod najdete na obrazkoch, pozri vysSie) a pripojte ich k
pristroju. Zvolte program EMS 28 podla toho, ako je popisané v kapitole 7.2
"Vyber programu".

e Pomocou tlacidiel UP / DOWN (HORE / DOLE) vyberte pozadovanu
impulznu frekvenciu a potvrdte ju tlacidlom E (Vyber), (obr. 1, priklad
impulzné frekvencie 30 Hz).

e Pomocou tlagidiel UP / DOWN (HORE / DOLE) vyberte pozadovanu Sirku impulzu a potvrdte ju
tlaCidlom E (Zvolit), (obr. 2, Priklad impulzné Sirky 250 ps).

e Zvolte pozadovanu dobu oSetrenia podla toho, ako je popisané v kapitole 7.3.1 "Nastavenie
doby oSetrenia".

e Zvolte poZadovanu intenzitu impulzu podla toho, ako je popisané v kapitole 7.2 "Nastavenie
impulzné intenzity".

Postup pre program EMS 29

o EMS 29 je prednastaveny program, ktory mozete tiez prispdsobit. V tomto programe mézZete
nastavit' impulznu frekvenciu na hodnotu medzi 1 a 100 Hz. Sirka impulzu sa po¢as stimulaéné
lieCby automaticky zmeni.

e Umiestnite elektrody na pozadovanu plochu pre oSetrenie (navrhy umiestnenia elektrod najdete
na obrazkoch, pozri vysSie) a pripojte ich k pristroju. Zvolte program EMS 29 podfa toho, ako je
popisané v kapitole 7.2 "Vyber programu".

e Pomocou tlagidiel UP / DOWN (HORE / DOLE) vyberte pozadovanu impulznu o
frekvenciu a potvrdte ju tlaCidlom E (Vyber) (obr. 1, priklad impulzné uamE 9
frekvencie 30 Hz).

e Zvolte poZadovany ¢as oSetrenia podla toho, ako je popisané v kapitole 7.3.1 Obr. 1
"Nastavenie doby oSetrenia".

e Zvolte pozadovanu intenzitu impulzu podla toho, ako je popisané v kapitole 7.2 "Nastavenie
impulzné intenzity".

Postup pre program EMS 30

e EMS 30 je prednastaveny program, ktory mozete tiez prispdsobit. V tomto programe mézete
nastavit impulznu frekvenciu na hodnotu medzi 1 a 100 Hz. M&Zete tieZ nastavit' prevadzkovy
Cas a Cas pauzy pre tento program na 1 az 30 sekund.

e Umiestnite elektrody na pozadovanu plochu pre oSetrenie (navrhy umiestnenia elektréd najdete
na obrazkoch, pozri vysSie) a pripojte ich k pristroju. Zvolte program EMS 30 podfa toho, ako je
popisané v kapitole 7.2 "Vyber programu".

e Pomocou tlagidiel UP / DOWN (HORE / DOLE) vyberte pozadovanu dizku
prevadzkovej doby a potvrdte ju tlagidlom E (Vyber), (obr. 1, Priklad
prevadzkovej doby na dobu 2 sekund).

e Pomocou tlagidiel UP / DOWN (HORE / DOLE) vyberte poZzadovanu dizku
pauzy a potvrdte ju tlacidlom E (Zvolit), (obr. 2, priklad pauzy na dobu 10
sekund). .

e Pomocou tlagidiel UP / DOWN (HORE / DOLE) vyberte pozadovanu impulznu EE;g, E
frekvenciu a potvrdte ju tlaCidlom E (Vyber), (obr. 3, priklad impulzné
frekvencie 30 Hz).

e Zvolte pozadovany Cas oSetrenia podla toho, ako je popisané v kapitole 7.3.1 -2
"Nastavenie doby oSetrenia". i

e Zvolte pozadovanu intenzitu impulzu podla toho, ako je popisané v kapitole 7.2 njnfgﬂ
"Nastavenie impulzné intenzity". i




7.4 Nastavenie zmien

Zmena intenzity (behom aplikacie)

e Kanal 1 (CH1)+/- a Kanal 2 (CH2)+/- : Zmena intenzity pro kazdy kanal.
Prerusenie stimulacie

o Stlacte tlagidlo @ ON / OFF pre Zapnutie/ Vypnutie.

Zmena aplikacie (upIné alebo jednotlivé parametre)

o Tlacidlo @ ON/OFF pre Zapnutie / Vypnutie: preruSenie stimulacie.

¢ nastavenie programu, pozri 7.2; nastavenie jednotlivych parametrov pozri 7.3.

7.5 Funkcia doktora

e Funkcia doktora je Specifické nastavenie, ktoré vam umoznia jednoduchsie zvolenie
konkrétneho osobného programu.

¢ VVase individualne nastavenie programu su okamzite zvolené a aktivované pri zapnuti pristroja.

¢ Nastavenie tohto individualneho programu méze byt napriklad na odporu¢anie odborného
lekara.

Nastavenie funkcie doktora

e Zvolte program a prislusné nastavenie podla toho, ako je popisané v kapitole 7.2 alebo 7.3.

e Na zadiatku stimula¢né lie€by je impulzna intenzita kanalu 1 (CH1) a kanéla 2 (CH2) nastavena
na predvolené nastavenie 00. Na elektrody eSte nie su vysielané Ziadne impulzy.

e Este, nez nastavite poZadovanu intenzitu impulzu pomocou tlagidiel nastavenie intenzity, stlacte
a podrzte tlacidlo kanala 2 (CH2) na dobu 5tich sekund. Ulozenie do funkcie doktora je
potvrdené dlhym akustickym signalom.

Zruseni funkcie doktora

o Ak chcete znova vymazat nastavenia zo zariadenia a znovu povolit’ pristup k inym programom,
stlate a podrzte tlaCidlo kanala 2 (CH2) priblizne na dobu 5tich sekund. Na to musi byt
impulzné intenzita kanalu 1 (CH1) a kanala 2 (CH2) nastavena na 00. Vymazanie funkcie
doktora je potvrdené dlhym akustickym signalom.

8. CISTENIE A SKLADOVANIE

Cistenie adhéznych elektréd

o Aby ste zaistili, ze adhézne elektrody zostanu lepivé tak dlho, ako je to len mozné, dékladne ich
vycistite vihkou handri¢kou, ktora nepusta vlakna, alebo ocistite spodnu stranu elekiréd pod
vlaznou te€ucou vodou a osuste suchou handric¢kou.

o ® Pred kazdym c&istenim vodou odstrarite od elektrod pripajacie kable.
e Po pouziti prilepte elektrody na podkladovu féliu.

Cistenie zariadenia

o Pri kazdom Cisteni vyberte zo zariadenia batérie.

¢ Jednotku po pouziti vyc€istite makkou navihéenou handri¢kou. V pripade extrémnejSieho
znecCistenia mbézete handriCku navlhgit' aj jemne mydlovou vodou.

¢ Na Cistenie nepouzivajte ziadne Cistiace prostriedky alebo abrazivne prostriedky na Cistenie.

o A Zaistite, aby do zariadenia nevnikla voda.

Skladovanie

o Ak nebudete batérie dIhSiu dobu pouzivat, vyberte ich zo zariadenia. Vytekanie batérii méze
pristroj poSkodit.

e Odpoijte pripojovaci kabel od elektrod.

e Po pouziti prilepte elektrody na podkladovu féliu.

e Stroj skladujte na chladnom, dobre vetranom mieste.

e Na zariadenie nikdy nekladte ziadne tazké predmety.



9. LIKVIDACIA
e Prazdne, uplne ploché batérie musia byt zlikvidované prostrednictvom Specialne ur¢enych
zbernych skatul, recyklacnych miest alebo maloobchodnikov s elektronikou. Zo zakona ste
povinni zlikvidovat batérie.

¢ NizSie uvedené kody su vytlaCené na batériach obsahujucich Skodlivé latky: E
Pb Cd Hg

Pb = batéria obsahuje olovo,
Cd = batéria obsahuje kadmium,
Hg = batéria obsahuje ortut.

e Z ekologickych dévodov nevyhadzujte zariadenie do domaceho odpadu na
konci jeho Zivotnosti. Zariadenie zlikvidujte vo vhodnom miestnom zbernom
alebo recyklatnom mieste. Zlikvidujte zariadenie v sulade so smernicou
Eurdpskej Unie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Ak mate g
akekolvek otazky, obratte sa na miestne urady zodpovedné za likvidaciu
odpadu.

10. PROBLEMY A ICH RIESENIA

Zariadenie sa po stlaceni tlacidla @ ON/OFF pre Zapnutie / Vypnutie nezapne. Co by som
mal/a urobit'?

o Uistite sa, Ze su batérie spravne vloZzené a umiestnené v spravnej polarite.

e V pripade potreby vymerite batérie.

o Obratte sa na zakaznicky servis.

Elektrody sa oddeluji od tela. Co by som mal/a urobit’?

¢ Vycistite prifnavy povrch elektrod vihkou handrickou, ktora nepusta viakna. Potom nechajte
elektrédy uschnut na vzduchu a znova ich pripevnite. Ak by elektrody stale nepriliehali pevne na
pokoZku, musi byt vymenené.

¢ Pred kazdou aplikaciou ocistite pokozku a pred oSetrenim sa vyhnite pouzitia krémov alebo
olejov. Oholenie méze zvysit prifnavost elektrod.

Neprebieha ziadna vyrazna stimulacia. Co by som mal/a urobit?

e Preruste program stlacenim tlacidla ON / OFF pre Zapnutie / Vypnutie. Uistite sa, Ze su
pripojovacie kable spravne pripojené k elektrédam. Uistite sa, Ze je medzi elektrodami a
oSetrovanym miestom pevny kontakt.

o Uistite sa, Ze zastrcka privodného kabla je pevne pripojena k zariadeniu.

o Stlagenim tlagidla @ ON / OFF pre Zapnutie / Vypnutie spustite program znovu.

¢ Skontrolujte, €i su elektrédy spravne umiestnené, a uistite sa, ze sa adhézne elekirédy
neprekryvaju.

e ZvySte impulznu intenzitu v stupfoch.

o Batérie su takmer prazdne. Vymerite ich.

Co robit’, ked je na displeji vyobrazeny symbol batérie?
o Vymernite vSetky batérie.

Citim, Ze su mi elektrédy nepohodiné. Co by som mal/a urobit?

o Elektrody su zle umiestnené. Skontrolujte umiestnenia a v pripade potreby elektrédy
premiestnite.

o Elektrody su opotrebované. Vzhladom k tomu, Ze vedenie prudu uz nemdze byt zaruCené
rovnomerne po celom povrchu, méze dbjst k podrazdeniu pokozky. Musite je teda vymenit..

Koza v oblasti o$etreni zaéina éervenat/oéervenela. Co by som mal/a urobit'?

o Okamzite zastavte oSetrovanie a poCkajte, kym sa koza nevrati do normalneho stavu. Ak
sCervenanie po pouziti elektrod Coskoro zmizne, nie je to nebezpecné a je spbdsobené zvySenou
cirkulaciou, ktora bola stimulovana na tomto mieste.

o Ak vSak podrazdenie pokozky bude pretrvavat, méze déjst’ k svrbeniu alebo zapalu. Poradte sa
o oSetrovani tymto vyrobkom s lekarom este pred dalSim pouzitim. S€ervenanie koze a
podrazdenie moze byt spdsobené alergiou na adhézny povrch elektréd.



11. TECHNICKE UDAJE

Model:

Pogiato&ny tvar vin:
Doba trvania impulzu:
Frekvencia impulzu:
Vystupné napaétie:
Vystupny prud:

Zdroj napajania:

Doba oSetrenia:
Intenzita impulzu:
Prevadzkové podmienky:
Skladovacie podmienky:
Rozmery:

Vaha:

SEM 43
bifazovy stvorcovy vinovy pulz
50-450 ps

1-150 Hz
max. 100 Vpp (pri 500 Ohm)
max. 200 mApp (pri 500 Ohm)
3x batérie typu AAA
nastavitelna od 5 do 100 minut
nastavitelna od 0 do 50
10 °C - 40 °C s relativhou vihkostou 30 - 85%
-10 °C az 50 °C s relativnou vihkostou 10 - 95%
135 x 66 x 29 mm (vratane spony na opasok)
107 g (vratane spony na opasok, ale bez batérii)
133 g (vratane spony na opasok s batériami)

e Poznamka: Ak sa zariadenie nepouZziva podla tychto Specifikacii, nie je zaruCené dokonalé

fungovanie zariadenia.

¢ VVyhradzujeme si pravo vykonavat akékolvek technické zmeny, ktoré su nevyhnutné pre dalSie
vylepSenia a rozvoj produktu.

e Tento pristroj je v sulade s eurépskymi normami EN60601-1, EN60601-1-2 a EN60601-2-10 a
je predmetom Specifickych opatreni, pokial ide o elektromagneticki kompatibilitu (EMC).
Upozorfiujeme, Ze prenosné a mobilné HF komunikaéné systémy mézu rusit tento pristroj. Pre
viac informacii kontaktujte zakaznicky servis na uvedenej adrese.

e Zariadenie spifia poZiadavky eurépskej smernice o zdravotnickych produktoch 93/42 / ES a
Zakon o nemeckych zdravotnickych vyrobkoch.

12. NAHRADNE DIELY A OPOTREBOVANIE DIELOV

Nahradné diely a opotrebované diely su k dispozicii na adrese zodpovedajuce sluzby uvedené
pod stanovenym Cislom materialu.

Oznacenie Cislo polozky a/ alebo éislo objednavky
8x adhézne elektrédy (45 x 45 mm) Art. €. 661.22
4x adhézne elektrody (50 x 100 mm) Art. €. 661.21

KONTAKT NA SERVISNE STREDISKO:
Vyhradny dovozca a distribator pre CR a SR:

BORGY CZ, a. s.
Reklamacie / servis
Zapy 4 (areal RTK)
250 01 Zapy

Ceska republika

Tel.: +420 326 320 662

E-mail: reklamace@borqgy.cz,

www.borgy.cz




