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Vazeny zakazniku,

dékujeme, Ze jste si zakoupil nas vyrobek. Tato vaha monitoruje obsah kalorii, tuku, vody, svalstva a kosti
v téle, pomaha vam hlidat zmény ve vasem téle a poskytuje informace o vasi hmotnosti. Na zakladé
analyzy vasi vysky, hmotnosti, véku, atd vam oznami vase denni poZadavky na energii a pomUze vam
tak hlidat vasi hmotnost. Méreni probihd pomoci zméreni odporu zvaného bio-elektronickd impedancni
analyza. Pfed pouZitim vyrobku si prectéte peclivé tento navod.

POPIS VYROBKU

3
2
1 \
1. LCD displej 74 x 35,6 mm \

2. Tlacitko SET: Zapne vahu
a vybidne vas k nastaveni
parametru (viz ¢ast
o nastaveni osobnich
parametr().
3. Tlagitko A: PFi stisku zvy&i
hodnotu o jeden stupen.
Del$im stiskem urychlite
navyseni hodnoty.
4. Tlatitko V: Pfi stisku sniz hodnotu

o jeden stupen. DelSim stiskem
urychlite snizeni hodnoty.

5. Elektrody pro vazeni

TIPY PRO UZIVATELE
1. BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

A. Zobrazené hodnoty kalorii, tuku, vody, kosti a svaloviny jsou pouze informacni, nepouZzivejte pro Iékarské
ucely. Pokud se tyto hodnoty u vas nachdzi pod nebo nad limitem, poradte se svym Iékafem.
B. NepouZivejte vahu v blizkosti pfistroja se silnym elektromagnetickym polem.

2. BEHEM VAZENI

A. Zafizeni je navrZeno tak, aby se zapnulo, kdyZ na néj vstoupite. Prvni zobrazenou hodnotu vidy
ignorujte, skutecné vazeni zacind aZ pfi druhém vazeni.

B. Vidy si pfed pouZitim sundejte boty a ponozky a umyjte (a osuste) si nohy.

C. Na vaZici povrch vstupujte opatrné. Z bezpec¢nostnich divod dbejte na to, aby nebyl povrch vahy
mokry nebo vihky, zamezite tak moznému uklouznuti. Nikdy nestoupejte na okraj vahy a snazte se
drZet rovnovahu.

Vigan,,
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GO mMmOQo

. Doporuduje se vazeni provadét vidy ve stejnou denni dobu.

. Zméreny vysledek mize byt po intenzivnim cviceni, dieté nebo pfi extrémni dehydrataci nepfesny.
. VZdy vadhu pouZivejte na rovném a pevném povrchu. Pfi vézeni stljte klidné.

. Zméfené Udaje u nasledujicich lidi se mohou lisit:

- Déti pod 10 let véku a dospéli starsi 100 let (mohou véhu pouzivat pouze v norméalnim médu vazeni)
- Dospéli starsi 70 let
- Profesionalni sportovci a kulturisté

. Vahu by neméli pouzivat nasledujici lidé:

- Téhotné zeny

- Lidé s otoky

- Lidé léCeni dialyzou

- Lidé pouzivajici kardiostimulator nebo jiné implantaty

VLASTNOSTI/SPECIFIKACE

1. Obsahuje vysoce presny tenzometricky senzor.

2. Multifunkéni pfistroj: testuje procento tuku v téle, procento vody, svall, kosti a doporucuje
prijem kalorii.

3. M4 vnitfni pamét az pro 12 rznych uzivateld.

4. Mda médy normélniho vazeni (obejitim nastaveni parametr(l), automatické vézeni pfi vstupu na
vahu, automatické vynulovani, automatické vypnuti a vyvolani posledniho uloZzeného tdaje.

5. Indikace slabé baterie a pretizeni.

6. Minimalni vazivost: 2 kg (4,4 libry)

7. Maximalni nosnost: 150 kg / 330 liber

8. Rozliseni: 0,1 kg (0,2 libry)

9. Hmotnost brutto: 1,72 kg

10. Hmotnost netto: 1,5 kg

10. Rozméry vyrobku bez obalu: 30,2 x 30,2 x 1,7 cm

11. Rozméry vyrobku s obalem: 33,8 x 32,4 x 3,4 cm

12. Pocet kusu v kartonu: 5

13. Napdjeni: 1 ks 3V lithiova baterie CR2032 (soucast vyrobku)

INDEX MERENI

Kapacita vazeni Procenta tuku Procenta vody Procenta svalQ Procenta kosti Kalorie
Rozsah 4,0%-60,0% 27,5%-66,0% | 20,0%-56,0% 2,0%-20,0%
Dilek 0,1kg (0,2 1b) 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 1 KCAL

ZAPOJENIi A VYMENA BATERIE

Pfed prvnim pouzitim vahy oteviete prostor pro baterie na spodni strané vahy, vytahnéte izola¢ni
pasek a prostor opét zavrete. Baterie je jiz uvnitf a vaha je poté pfipravena k pouziti.
Pfi vyméné baterie oteviete prostor a baterii vyjméte pomoci vhodného pfedmétu. Vlozte novou

baterii (3V lithiovou CR2032). Pozor na spravnou polaritu. Znacka + na baterii musi sméfovat nahoru.

Viga
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LCD DISPLEJ

Kéd paméti daného
uzivatele

Pohlavi

P ———

% vody

% tuku, svall a kosti

Indikace stavu tuku

Jednotka vysky

Vék

H

Jednotka hmotnosti

NASTAVENI JEDNOTEK HMOTNOSTI

Pokud vase vdha umoziuje vazeni v kg/st/Ib, miZzete jednotku nastavit nasledovné:

@

Na spodni strané vah se nachazi tlacitko
pro prepnuti jednotek.

A. Najdéte na spodni strané tlacitko
pro zménu jednotek.

B. Stisknéte toto tlacitko, kdyZ je vaha vypnuta.
Na LCD se objevi aktualni vahova jednotka.
Stisknéte tlacitko znovu pro jeji zménu.

Stisk

Stisk

o=

Jednotka kalorii

=2
=2

=2
=3

n

2

Uul

stio

Po vybéru preferované jednotky se vahy po 20 sekundéach automaticky vypnou.
PFi opétovném zapnuti vah se aktivuje vybrand jednotka.
- Kdyz je jako vahovd jednotka nastaveno lb/st, zékladni jednotkou vys$ky jsou stopy/palce.
- Kdy? je jako vahova jednotka nastaveno kg, zékladni jednotkou vysky jsou cm.

Pozndmka: Jednotkovy systém vah zdvisi na poZzadavcich uZivatele.

MOD NORMALNIHO VAZENI (0BEJITIM NASTAVEN! PARAMETRU)

1. Automatické vazeni

|

Zapojte baterii a dejte
vahu na plochy povrch

Vigan,,
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Stoupnéte si
na vahu
e
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Zobrazi se vase
hmotnost

@

Cislice zablikaji, stabilizuji se
a zlistanou zobrazené

Stisk



MOD MERENI TUKU, VODY, SVALU, KOSTi A KALORIi
1. NASTAVENi OSOBNIiCH PARAMETRU

a) PFi prvnim zapojeni baterie a zapnuti jsou nastaveny nasledujici parametry:

Pamét Pohlavi Vyska Veék
1 Muz 165 cm/5'05.0" 25
b) Parametry lze nastavit v nasledujicim rozsahu:
Pamét Pohlavi Vyska Vék
‘s 100 - 250 cm
1-12 Muz/zena 303,5" - 802,5" 10- 100

c) Nastaveni parametri
Priklad: tfeti uzivatel, Zena, 168 cm, 28 let véku, mliZe nastavit své parametry nasledovné:

Vypnuto

|

\

b5

Stisknéte AV
pro nastaveni
vysky

bi-

cm

~

Pozndmky:

- s
Stisknéte SET
pro zapnuti

Stisknéte SET
-—

pro potvrzeni
a prechod

k dalsimu nastavenf

Stisknéte SET

B ————

pro potvrzeni
a prechod

k dalsimu nastaveni

=i '5 5 7| stisknéte AV
) ——
pro vybér

Zéakladni
parametry

Po nékolika sekundéch
se vaha sama vypne

koédu uzivatele

Stisknéte SET pro
potvrzeni a pfechod
k dal$imu nastaveni

‘55"‘ Stisknéte AV |55 ‘55'“
o — I~
‘ pro vybér '
pohlavi
=1 ~ &s| Stisknéte AV 5 ~
% — - .| % — —
- S~ A - S~
pro vybér
véku
Poklepejte
na vazici
plochu
[coce]
I nn
Vypnuto — UU

Na LCD se zobrazi,0.0“

e Pokud béhem nastavovani parametri 6 sekund nic neudélate, jiz nastaveny parametr bude
automaticky zapamatovan a na LCD se zobrazi ,0“. Poté za¢ne méreni tuku.

KdyZ se béhem nastavovani objevi na LCD ,, 0 stisknéte na 3 sekundy SET pro navrat do médu

nastaveni. Poté mlzZete nastavit kdd uZivatele, pohlavi, vysku a vék.

o
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2. ZACINAME MERIT (Ujistéte se, Ze se vase nohy dotykaji kovovych elektrod
na vazici plose, jinak neni mozné zmérit vas télesny tuk.)

Abyste zajistili pfesnost, pifed vstupem na vahu si sundejte boty a ponozky.

Priklad: tfeti uzivatel, Zena, 168 cm, 28 let véku, se mlzZe vazit nasledovné:

— _ Stisknéte AV
EE | 65 pro vybér kodu
Vypnuto B ——— | ' _—
Stisknéte SET uzivatele nebo reset
pro zapnuti parametrd
Zobrazi se parametry
posledniho uZivatele nebo Poklepejte
zékladni parametry na vazici
plochu
F SEH Opatrné si stoupnéte

] p ) na vazici plochu
-—
(obéma nohama U.L'
T se dotykejte
Konecna hodnota kovovych elektrod) Na LCD
blikne se zobrazi ,0.0”

Cekejte, dokud se
hodnota neustali

T 58 -2 ddd -7 523

*‘-'-UE

454
i

P SE < Akl -

% %

t:l!_!_l

ok
.

Méfeni... ]

Zmérené vysledky (opakuji se trikrat):

Hmotnost: 52,8 kg, stav tuku IRTRT TRIENI IIIIIi, tuku 23,8 %,
hadratace 52,3 %, sval 37,2 %, kosti 12 %, kalorii 1840.

Automatické vypnuti

Vigan
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VYVOLANi ZAZNAMU Z TESTU

= Stisknéte AV
B h& 4
Al ' pro vybér kédu
Vypnuto - Y ' B ——
Stisknéte SET uZivatele nebo reset
pro zapnuti Zobrazi se parametry parametrd

posledniho uZivatele nebo
zakladni parametry

Pockejte 6 sekund nebo
poklepejte na vazici plochu

Stisknéte A
pro vstup
do médu Recall

] 17

£ —| 2 —
% . %

‘:"l' 7| lPL:I'l

@ i . Ly i

Zobrazi se zdznam z posledniho testu tohoto uZivatele.
Stisknéte AV pro listovani mezi strankami.

Opakuje se trikrat
a poté se vaha
automaticky vypne

Vypnuto

Vigan
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VAROVNE INDIKACE

) "' Indikace slabé baterie
a & Baterie slabne, vymérite ji za novou.

-
.0 o o Indikace pretiZeni

'. ' . Vézeny subjekt na ploSe presahuje maximalni kapacitu
vahy. Sestupte z vahy, abyste zabranili jejimu poskozeni.

-

.. o o ' Indikace nizkého stavu tuku

'. ' ' L Procentu tuku je pfilis nizké. Jezte vyZivnéjsi stravu
a lépe se o sebe starejte.

"
.. o o 'e Indikace vysokého stavu tuku

'. ' ' ' ' Procento tuku je pfilis vysoké. Davejte si pozor na to,
co jite, a vic cvicte.

Zopakujte test
Doslo k chybé. Provedte test znovu, abyste ziskali
spravny vysledek.

Vigan,,
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O TUKU

1. O procentu tuku

Jednd se o procentudlni zastoupeni tuku v lidském téle.
Obsah tuku v lidském téle by mél byt na urcité urovni.
Prebytek ma Spatny vliv na metabolismus a muzZe vést k riznym onemocnénim.

2. Princip méreni

Elektricky signal o urcité frekvenci mize prochazet lidskym télem. Odpor tuku je vyssi, nez odpor
svall a dalich lidskych tkani. Pomoci analyzy odporu véha vysle télem elektricky proud o slabém
napéti a bezpeéné frekvenci a zméFi podle rozdilu odpord procento tuku v téle.

3. Tabulka obsahu tuku a vody v téle

Po vazeni mlZete pro referenci pouzit nasledujici tabulku:

Vvék Tuk (Zena) Voda (Zena) Tuk (muz) Voda (muz) Stav Indikace linkou

4,0-16,0% 66,0-57,8% 4,0-11,0% 66,0-61,2% PFilis hubeny i

16,1-20,5% 57,7-54,7% 11,1-155% 61,1-58,1% Hubeny i

<30 20,6 -25,0% 54,6 -51,6 % 15,6 -20,0% 58,0-55,0% Normalni IR
25,1-30,5% 51,5-47,8% 20,1-245% 54,9-51,9% Tlusty (NN
30,6 - 60,0 % 47,7-27,5% 24,6 - 60,0 % 51,8-27,5% PFilis tlusty (NN

4,0-20,0% 66,0-55,0% 4,0-15,0% 66,0 -58,4 % PFilis hubeny i

20,1-25,0% 54,9-51,6% 15,1-19,5% 58,3-553% Hubeny i

>30 25,1-30,0% 51,5-48,1% 19,6-24,0% 55,2-52,3% Normalni (NN
30,1-35,0% 48,0-44,7% 24,1-28,5% 52,2-49,2% Tlusty (NN
35,1-60,0% 44,6-27,5% 28,6 - 60,0 % 49,1-27,5% PFilis tlusty (NIRRT

e Informace vyse slouZi pouze pro referenci.

O KALORIiCH

1. Kalorie a spotieba energie

Kalorie: jednotka energie
Hodnota znadi energii, kterou potfebujete denné dodat metabolismu pro kazdodenni aktivity,
na zékladé vasi hmotnosti, vysky, véku a pohlavi.

2. Kalorie a hubnuti

Kontrolujte pfijem kalorii ve spojitosti s dostatkem pohybu, pokud si pfejete zhubnout.
To je teoreticky velmi jednoduché. Kdyz denni pfijem energie nemuze pokryt spotfebu vaseho téla,
cukry a tuky uloZené v téle se za¢nou rozkladat a poskytovat télu energii. To vede k hubnuti.

Vigan
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RADY PRO POUZITI A UDRZBU &

Kdy? je véazici plocha mokra, klouze. Udrzujte ji v suchu!
2. Pfed pouzitim vahu vidy umistéte na pevny, rovny a suchy povrch (nepokladejte na koberec, rohoz,
nebo jiné nestabilni povrchy). BEhem vazeni klidné stujte.

3. Nastupujte klidn&, nenaskakujte. Nevystavujte vdhu mechanickym Sok(m, neupustte ji, ani ji jinak neposkodte.
4. Manipulujte s vdhou jako s jinym citlivym pristrojem.
5. Cistéte vahu lehce navlhéenym hadFikem a zabrarite tomu, aby se dovnitf dostala voda.
Nepouzivejte chemicka nebo brusna ¢istidla.
6. Skladujte vahu na chladném a suchém misté. 7. Vahu vZdy udrzujte v horizontalni pozici.

8. Pokud vaha nejde zapnout, zkontrolujte, zda je v ni zapojend baterie nebo nema slabé napéti.
V pfipadé potreby vloZte novou baterii.

9. Pokud je na displeji zobrazena chyba nebo se vaha nemUze dlouhou dobu vypnout, vyndejte z ni na zhruba
3 sekundy baterii a opét ji viozte. Pokud nedojte k vyreseni problému, kontaktujte odborny servis.

10. Tento vyrobek je uréen pouze pro doméci, nikoliv komeréni pouZziti.

11. Nepouzivejte vahu k jinym uéelim, nez je vazeni a nevkladejte do otvorud zadné cizi predméty.

12. Nevystavujte vahu elektromagnetickym vinam, muze dojit ke ztraté dat.

13. Pokud vahu delsi dobu nepouzivate, vyjméte z ni baterie.

14. Nikdy se nepokousejte zafizeni sami rozebirat a opravovat, vzdy pfi problému kontaktujte prodejce,
nebo prislusny servis.

LIKVIDACE STAREHO ELEKTRICKEHO A ELEKTRONICKEHO ZARIiZENI

Uvedeny symbol na vyrobku, jeho pfislusenstvi, obalu nebo na priivodnich dokumentech oznacuje, ze
s vyrobkem nesmi byt nakladano jako s béznym komundlnim odpadem. Prosim odevzdejte tento vyrobek na
prislusné sbérné misto, kde bude provedena odbornd recyklace tohoto elektronického zafizeni. V Evropské
unii a v ostatnich evropskych zemich jsou zfizena sbérna mista pro pouzité elektrické a elektronické zafizeni.
[ Tim, Ze zajistite spravnou likvidaci vyrobku, pfedchazite moznym negativnim dopadim na Zivotni prostiedi

a lidské zdravi, coz by mohly byt dusledky nespravné manipulace s timto vyrobkem. Recyklace viech téchto
materidll prispiva také k ochrané pfirodnich zdrojl. Z tohoto divodu prosim nevyhazujte staré elektrické a elektronické
zafizeni souc¢asné s domovnim odpadem. Pro podrobnéjsi informace o recyklaci vyrobku se obratte na mistni Ufad, sluzbu
zajistujici likvidaci domdciho odpadu nebo obchod, kde jste vyrobek zakoupili. Podrobnosti také naleznete v Zakonu o
odpadech pFislugné zemé, v CR ¢. 185/2001 Sb. v platném znéni. Dale na internetovych strankach www.elektrowin.
cz, www.remasystem.cz a www.asekol.cz (likvidace elektroodpadu). Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu
mohou byt v souladu s platnymi predpisy a zakony udéleny pokuty.

Dovozce:
GM electronic, spol. sr. 0.
K¥izikova 147/77 | 186 00 Praha 8 | www.gme.cz

el ZARUKA

Na tento vyrobek plati zéruka po dobu 24 mésicti ode dne zakoupeni. Tato zaruka se vztahuje na zavady zplsobené
vadnym materidlem nebo chybou pfi vyrobé. Neplati, pokud k zavadé doslo kvuli mechanickému poskozeni,
Zivelné pohromé ¢i jiné neodvratné udalosti, pfipojeni k nespravnému sitovému napéti, Gpravami nebo opravami
provedenymi nekvalifikovanymi a neopravnénymi osobami, nespravnému pouziti nebo pouZziti jinym zpisobem, nez
je uvedeno v ndvodu.
Pamatujte, Ze tento vyrobek slouzi pouze k domacimu, nikoliv profesionalnimu pouZziti.
Zjisténi, ze vam tento vyrobek nevyhovuje, neni divodem k reklamaci.
Pokud chcete vyrobek reklamovat, pfedloZte spolu s nim doklad o koupi.
Vsechny doklady o koupi a o pFipadnych servisnich opravach vyrobku uschovejte po dobu minimalné 3 let pro
zajisténi kvalitniho zarucniho a pozéarucniho servisu.
Pokud dojde v poruse vaseho pristroje, kontaktujte prodejce, u néhoz jste jej zakoupili,
nebo servis na nasledujici adrese:

Servis: Interservis Liberec s r.o.

28. fijna 41, 460 07 Liberec 7

www.inter-servis.cz

tel.: 482 771 547

Vihga Wt
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Digitalna osobna vaha (€Ex(t @

Vigan Mammoth VBF150 e @ i

Vazeny zakaznik,

dakujeme, Ze ste si zakupil nds vyrobok. Tato vaha monitoruje obsah kaldrii tuku, vody, svalstva a kosti
v tele, pomaha vam strazit zmeny vo vasom tele a poskytuje informacie o vasej hmotnosti. Na zéklade
analyzy vasej vysky, hmotnosti, veku, atd vdm oznami vase denné poZiadavky na energiu a pomdze
vam tak strazit vasu hmotnost. Meranie prebieha pomocou zmerania odporu zvaného bio-elektronicka
impedancna analyza. Pred pouzitim vyrobku si precitajte starostlivo tento navod.

POPIS VYROBKU

3
2
1
1. LCD displej 74 x 35,6 mm \
2. Tlacidlo SET: Zapne vahu

a vyzve vas na nastavenie

parametra (pozri ¢ast

o0 nastaveni osobnych

parametrov).
3. Tlagidlo A: Pri stlaceni zvysi

hodnotu o jeden stupen.

DIhsim stlac¢enim urychlite

navysenie hodnoty.

4. Tlatidlo ¥ Pri stlageni znizi hodnotu
o jeden stupen. DIhsim stlacenim
urychlite zniZzenia hodnoty.

5. Elektrédy pre vazenie

TIPY PRE UZIVATELA
1. BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

A. Zobrazené hodnoty kaldrii tuku, vody, kosti a svaloviny st len informacné, nepouZivajte na lekdrske ucely.
Ak sa tieto hodnoty u vas nachadza pod alebo nad limitom, poradte so svojim lekarom.
B. NepouZivajte vahu v blizkosti pristrojov so silnym elektromagnetickym polom.

2. POCAS VAZENIA

A. Zariadenie je navrhnuté tak, aby sa zaplo, ked na neho vstupite. Prvi zobrazent hodnotu vidy
ignorujte, skuto¢né véazenie zacina az pri druhom vazeni.

B. Vidy si pred pouZitim zloZte topanky a ponozky a umyte (a osuste) si nohy.

C. Na vaziacu povrch vstupujte opatrne. Z bezpecnostnych dévodov dbajte na to, aby nebol povrch
vahy mokry alebo vihky, zamedzite tak moznému poSmyknutia. Nikdy nestupajte na okraj vahy
a snazte sa drzat rovnovahu.

n Mo{(\
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. Odporuca sa vazenie vykonavat vzdy v rovnakom Case.
. Namerany vysledok moZze byt po intenzivnom cviceni, diéte alebo pri extrémnej dehydratacii nepresny.
. VZdy vadhu pouZivajte na rovhom a pevnom povrchu. Pri vazeni stojte pokojne.
. Namerané udaje u nasledujucich ludi sa mézu lisit:
- Deti pod 10 rokov veku a dospeli starsie ako 100 rokov (m6zu véhu pouzivat iba v normalnom mdéde vazenia)
- Dospeli starsi 70 rokov
- Profesionalni Sportovci a kulturisti
H. Vahu by nemali pouzivat nasledujuce ludia:
- Tehotné Zeny
- Ludia s opuchmi
- Ludia lie¢eny dialyzou
- Ludia pouZivajuci kardiostimulator alebo iné implantaty

GO mMmOQo

VLASTNOSTI/SPECIFIKACIE

1. Obsahuje vysoko presny tenzometricky senzor.

2. Multifunkény pristroj: testuje percento tuku v tele, percento vody, svalov, kosti a odporuca
prijem kaldrii.

3. Mad vnutornd pamét az pre 12 réznych uzivatelov.

4. Mda mddy normalneho vazenia (obidenim nastavenie parametrov), automatické vazenie pri vstupe
na véhu, automatické vynulovanie, automatické vypnutie a vyvolanie posledného uloZzeného udaju.

5. Indikdcia slabej batérie a pretazenia.

6. Minimalna vazivost: 2 kg (4,4 libry)

7. Maximalna nosnost: 150 kg / 330 libier

8. Rozlisenie: 0,1 kg (0,2 libry)

9. Hmotnost brutto: 1,72 kg

10. Hmotnost netto: 1,5 kg

10. Rozmery vyrobku bez obalu: 30,2 x 30,2 x 1,7 cm

11. Rozmery vyrobku s obalom: 33,8 x 32,4 x 3,4 cm

12. Pocet kusov v karténe: 5

13. Napéjanie: 1 ks 3V litiovd batéria CR2032 (sucast vyrobku)

INDEX MERANIA

Kapacita vazenia Percentd tuku Percentd vody Percentd svalov Percentd kosti Kaldrie
Rozsah 4,0%-60,0% 27,5%-66,0% | 20,0%-56,0% 2,0%-20,0%
Dielik 0,1kg (0,2 Ib) 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 1 KCAL

ZAPOJENIE A VYMENA BATERIE

Pred prvym pouzitim vahy otvorte priestor pre batérie na spodnej strane vahy, vytiahnite izola¢ny
pasik a priestor opét zatvorte. Batéria je uz vo vnutri a vaha je potom pripravend na pouZitie.

Pri vymene batérie otvorte priestor a batériu vyberte pomocou vhodného predmetu. Vlozte novu
batériu (3V litiovd CR2032). Pozor na spravnu polaritu. Znaéka + na batérii musi smerovat nahor.

o

Vigan
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LCD DISPLE) Jednotka vysky

Vek

H

Kéd pamati daného
uzivatela

Pohlavie -
P
% vody :

% tuku, svalov a kosti

Jednotka hmotnosti

Indikacia stavu tuku

Jednotka kaldrii

NASTAVENIE JEDNOTIEK HMOTNOSTI

Ak vase vaha umozriuje vazenie v kg / st / Ib, moZete jednotku nastavit nasledovne:

O Stisk

Na spodnej strane vahy sa nachadza tlacidlo .
P ! v E\; ——— Stisk

pre prepnutie jednotiek.

=2
=2

=2
A

A. Najdite na spodnej strane tlacidlo Stisk .

pre zmenu jednotiek.
B. Stlacte toto tlacidlo, ked je vaha vypnuta. @ n—

Na LCD sa objavi aktualny vahova jednotka. n
Stlacte tlacidlo znova na jej zmenu. U u

=

o

%
4

Po vybere preferované jednotky sa vahy po 20 sekundach automaticky vypnu.
Pri opatovnom zapnuti véh sa aktivuje vybrana jednotka.

- Ked'je ako védhova jednotka nastavené Ib/st, zékladnou jednotkou vysky su stopy/palce.
- Ked'je ako vahova jednotka nastavené kg, zékladnou jednotkou vysky su cm.

Pozndmka: Jednotkovy systém vah zdvisi od poZiadaviek uZivatela.

MOD NORMALNEHO VAZENIA (0BIDEN(M NASTAVENIE PARAMETROV)

1. Automatické vazenie

il
L "

Postavte sa SBS ZSHSE )
na vahu 5 2 7
—_— —
Zapojte batériu a dajte Zobrazi sa vasa Cislice zablikaju, stabilizujd sa
vahu na plochy povrch hmotnost a zostanu zobrazené

V(D g aww,‘,w{ﬁ
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MOD MERANIA TUKU, VODY, SVALOV, KOSTi A KALORIi
1. NASTAVENIE OSOBNYCH PARAMETROV

a) Pri prvom zapojeni batérie a zapnutie st nastavené nasledovné parametre:

Pamiat Pohlavie Vyska Vek
1 Muz 165 cm/5'05.0" 25
b) Parametry lze nastavit v nasledujicim rozsahu:
Pamiat Pohlavie Vyska Vek
. 100 - 250 cm
1-12 Muz/zena 303,5 - 802,5" 10- 100

c) Nastavenie parametrov
Priklad: treti uZivatel, Zena, 168 cm, 28 rokov veku, méZe nastavit svoje parametre nasledovne:

?5’5 l “ stlacte AV
Vypnuté - 5 ‘ - >
StlaCte SET pre vyber
re zapnutie Zakladné koédu uzZivatela
P P aia:we:ree Stlacte SET pre
P potvrdenie a prechod
k dalsiemu nastavenie
T 6';"‘ Stlatte SET ‘55 | Stlatte AV E:E,E '55 &
* —_ - — | I¥ — z
- pre potvrdenie ‘ pre vyber '
a prechod pohlavia
Stlacte AV k dalSiemu nastaveniu
pre nastavenie
vysky
~ = Stlagte SET =~ & SthiteAV [F  ~
3 - - > % — e | % — —
- - pre potvrdenie - ™ | pre nastavenie - ~
a prechod veku
k dalSiemu nastaveniu Dvakrét kliknite
na vaziacu
plochu
=
Vypnuté D — 3 {’8
Po niekolkych sekundéch Na LCD sa zobrazi ,0.0”
sa vaha sama vypne
Poznamky:

Ak pocas nastavovania parametrov 6 sekund ni¢ neurobite, uz nastaveny parameter bude

automaticky zapamatany a na LCD sa zobrazi , 0. Potom za¢ne meranie tuku.
Ked'sa pocas nastavovania objavi na LCD ,,0° stlacte na 3 sekundy SET pre navrat do médu

nastavenia. Potom mézete nastavit kdd uZivatela, pohlavie, vysku a vek.

Vigan

A

~
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2. ZACINAME MERAT (Uistite sa, Ze sa vase nohy dotykaju kovovych elektréd

na vaziacu ploche, inak nie je mozné zmerat va

S telesny tuk.)

Aby ste zaistili presnost, pred vstupom na vahu si zloZte topanky a ponozky.
Priklad: tretie uZivatel, Zena, 168 cm, 28 rokov veku, sa méze vazit nasledovne:

Vypnuté

Konecna hodnota
blikne

Meranie...

—_— >
Stlacte SET
pre zapnutie

05

Zobrazia sa parametre

Stlacte AV
pre vyber kddu
_
pouzivatela alebo
reset parametrov

posledného uzivatela alebo

zakladné parametre

758

W

Cakajte, kym sa hodnota

neustali

Opatrne sa postavte
na vaziacu plochu
-—
(oboma nohami
sa dotykajte
kovovych elektréd)

Dvakrét kliknite
na vaziacu

plochu

Na LCD
sa zobrazi 0.0

(G o == | -
- 2
—| 2 —
%
-, v, W, [cooE] - [cooE]
1 j'g 1 !gﬂ i pun
—
™ ( - LU I
% Yo
Namerané vysledky (opakuju sa trikrat):
Hmotnost: 52,8 kg, stav tuku lEEER 1RNNN IIIIIi, tuku 23,8%,
hydratace 52,3%, svalov 37,2%, kosti 12%, kaldrii 1840.
Automatické vypnutie
Vbgan, .
J str 15



VYVOLANIE ZAZNAMU Z TESTU

Stlatte AV
. ' pre vyber kédu
Vypnuté B ———— ' _—
Stlacte SET pouzivatela alebo reset
pre zapnutie Zobrazi sa parametre parametrov

posledného uzivatela alebo
zakladné parametre

Pockajte 6 sekund alebo dvakrat
kliknite na vaziacu plochu

Stlatte A

pre vstup
do médu Recall

"5 103 753
TP 7 2078y

Zobrazi sa zaznam z posledného testu tohto pouzivatela.
Stlacte AV pre listovanie medzi strankami.

Opakuje sa trikrat
a potom sa véha
automaticky vypne

Vypnuté

VQ g “\g{ iy
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VAROVNE INDIKACIE

Indikacia slabej batérie
Batéria slabne, vymente ju za novu.

Indikacia pretaZenia
Vazeny subjekt na ploche presahuje maximalnu kapacitu
vahy. Zostupte z vahy, aby ste zabranili jej poSkodeniu.

Indikacia nizkeho stavu tuku
Percento tuku je prilis nizke. Jedzte vyZivnejsie stravu
a lepsie sa o seba starajte.

Indikacia vysokého stavu tuku
Percento tuku je prilis vysoké. Davajte si pozor na to,
o jete, a viac cviCte.

Zopakujte test
Doslo k chybe. Vykonajte test znovu, aby ste ziskali
spravny vysledok.

V@Qaagmz\
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O TUKU

1. O percentu tuku

Jednd sa o percentuadlne zastupenie tuku v ludskom tele.
Obsah tuku v ludskom tele by mal byt na urcitej drovni.
Prebytok ma zly vplyv na metabolizmus a moze viest k réznym ochoreniam.

2. Princip merania

Elektricky signdl o urditej frekvencii mdze prechadzat ludskym telom. Odpor tuku je vy33i, nez
odpor svalov a dalSich [udskych tkaniv. Pomocou analyzy odporu vaha vysle telom elektricky prud
o slabom napati a bezpecnej frekvencie a zmeria podla rozdielu odporov percento tuku v tele.

3. Tabul'ka obsahu tuku a vody v tele

Po vézeni mozete pre referenciu pouZit nasledujicu tabulku:

Vek Tuk (Zena) Voda (Zena) Tuk (muz) Voda (muz) Stav Indikacia linkou

4,0-16,0% 66,0-57,8% 4,0-11,0% 66,0-61,2% Prili§ chudy i

16,1-20,5% 57,7-54,7% 11,1-155% 61,1-58,1% Chudy i

<30 20,6 -25,0% 54,6 -51,6 % 15,6 -20,0% 58,0-55,0% Normalne IR
25,1-30,5% 51,5-47,8% 20,1-245% 54,9-51,9% Tucny (NN
30,6 - 60,0 % 47,7-27,5% 24,6 - 60,0 % 51,8-27,5% Prilis tucny (TN

4,0-20,0% 66,0 - 55,0 % 4,0-15,0% 66,0-58,4 % Prilis chudy i

20,1-25,0% 54,9-51,6% 15,1-19,5% 58,3-553% Chudy i

>30 25,1-30,0% 51,5-48,1% 19,6-24,0% 55,2-52,3% Normélne (NN
30,1-35,0% 48,0-44,7% 24,1-28,5% 52,2-49,2% Tucny (NN
35,1-60,0% 44,6 -27,5% 28,6 -60,0 % 49,1-275% Prili§ tucny NN

e Informacie vyssie sluZi iba pre referenciu.

O KALORIACH

1. Kaldrie a spotreba energie

Kalérie: jednotka energie
Hodnota znaci energiu, ktoru potrebujete denne dodat metabolizmu pre kazdodenné aktivity,
na zéklade vasej hmotnosti, vysky, veku a pohlavia.

2. Kaldrie a chudnutie

Kontrolujte prijem kaldrii v spojitosti s dostatkom pohybu, ak si prajete schudnut. To je teoreticky
velmi jednoduché. Ked denny prijem energie nemdze pokryt spotrebu vasho tela, cukry a tuky
uloZené v tele sa za¢nu rozkladat a poskytovat telu energiu. To vedie k chudnutiu.

Vigan md
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RADY PRE POUZITIE A UDRZBU &

Ked je vaziacu plocha mokra, kize. Udrzujte ju v suchu!
2. Pred pouzitim vahu vZdy umiestnite na pevny, rovny a suchy povrch (nekladte na koberec, rohoz, alebo
iné nestabilné povrchy). Pocas vazenia pokojne stojte.

3. Nastupujte pokojne, nenaskakujte. Nevystavujte vahu mechanickym Sokom, nepustite ju, ani ju inak neposkodte.
4. Zaobchadzajte s vahou ako s inym citlivym pristrojom.
5. Cistite vahu mierne navlhéenou handric¢kou a zabrarite tomu, aby sa dovnutra dostala voda.
Nepouzivajte chemické alebo brusne ¢istidla.
6. Skladujte vahu na chladnom a suchom mieste. 7. Vahu vZdy udrzujte v horizontalnej pozicii.

8. Akvdha nejde zapnut, skontrolujte, ¢i je v nej zapojend batérie alebo nema slabé napétie.
V pripade potreby vloZte novu batériu.

9. Ak je na displeji zobrazend chyba alebo sa vaha neméze dlhi dobu vypnat, vyberte z nej na priblizne
3 sekundy batériu a opat ju vloZte. Ak neddjde k vyrieseniu problému, kontaktujte odborny servis.

10. Tento vyrobok je urceny iba pre doméce, nie komercné pouzitie.

11. Nepouzivajte vahu na iné ucely, nez je vazenie a nevkladajte do otvorov Ziadne cudzie predmety

12. Nevystavujte vahu elektromagnetickym vinam, moéze déjst k strate dat

13. Pokial' védhu dlh$iu dobu nepouZivate, vyberte z nej batérie

14. Nikdy sa nepokusajte zariadenie sami rozoberat a opravovat, vidy pri probléme kontaktujte predajcu,
alebo prislusny servis.

LIKVIDACIA STARYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIADENI

Uvedeny symbol na vyrobku, jeho prislusenstve, obale alebo na sprievodnych dokumentoch znamen3, ze
s vyrobkom nesmie byt nakladané ako s beznym komundlnym odpadom. Prosim odovzdajte tento vyrobok na
prislusné zberné miesto, kde bude vykonana odbornd recyklacia tohto elektronického zariadenia. V Eurdpskej anii
a v ostatnych eurdpskych krajindch su zriadené zberné miesta pre pouZzité elektrické a elektronické zariadenia.
—— Tym, Ze zaistite spravnu likvidaciu vyrobku, predchadzate moznym negativnym dopadom na Zivotné prostredie
aludské zdravie, o by mohli byt désledky nespravnej manipuldcie s tymto vyrobkom. Recyklacia vietkych tychto
materialov prispieva tiez k ochrane prirodnych zdrojov. Z tohto dévodu prosim nevyhadzujte staré elektrické a elektronické
zariadenia suéasne s domovym odpadom. Pre podrobnejsie informécie o recykldcii vyrobku sa obratte na miestny Urad,
sluzbu zaistujdcu likvidaciu domdceho odpadu alebo obchod, kde ste vyrobok zakupili. Podrobnosti tiez najdete v Zékone
o0 odpadoch prisluénej zeme, v SR ¢. 185/2001 Zb. v platnom zneni. Dalej na internetovych strankach www.elektrowin.cz,
www.remasystem.cz a www.asekol.cz (likvidacia elektroodpadu). Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v
sulade s platnymi predpismi a zdkonmi udelené pokuty.

Dovozca:
GM electronic, spol. sr. o.
K¥izikova 147/77 | 186 00 Praha 8 | www.gme.cz

o= ZARUKA

Na tento vyrobok plati zaruka po dobu 24 mesiacov odo dria zaktpenia. Tato zaruka sa vztahuje na poruchy
sposobené chybnym materialom alebo chybou pri vyrobe. Neplati, ak k nej doslo kvoli mechanickému poskodeniu,
Zivelnej pohrome i inej neodvratnej udalosti, pripojeniu k nespravnemu sietovému napétiu, Gpravami alebo
opravami vykonanymi nekvalifikovanymi a neopravnenymi osobami, nespravnemu pouzitiu alebo pouZitiu inym
spésobom, nez je uvedené v navode.

Pamatajte, Ze tento vyrobok sluzi len k domdcemu, nie profesionalnemu pouZitiu.

Zistenie, Ze vam tento vyrobok nevyhovuje, nie je dévodom na reklamaciu.

Pokial chcete vyrobok reklamovat, predlozte spolu s nim doklad o kupe.

Vsetky doklady o kupe a o pripadnych servisnych opravach vyrobku uchovajte po dobu minimalne 3 rokov pre
zabezpecenie kvalitného zaru¢ného a pozaruc¢ného servisu.

Pokial d6jde v poruche vasho pristroja, kontaktujte predajcu, u ktorého ste ho zakupili,
alebo servis na tejto adrese:

Servis: TV - AV Elektronic, s. r. o.

Pribinova 8725/54, 010 01 Zilina

www.tvav.sk

Prijem zdkazok: tel.: +421 41/562 60 61; e-mail: tvav@tvav.sk

Vigan
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Digital personal scale €@

Vigan Mammoth VBF150 e @ i

Dear customer,

thank you for purchasing our product. This scale monitors calories, fat, water, muscle and bone in your
body, helping you to watch for changes in your body and providing information about your weight.
Based on an analysis of your height, weight, age, etc. it will notify you of your daily energy requirements
and helping you to watch your weight. The measurement is performed by measuring the resistance
called bio-electronic impedance analysis. Before using the product, read the instructions carefully.

PRODUCT DESCRIPTION
1. LCD display 74 x 35,6 mm

3
2
, 1 \
2. SET button: Turns the weight \

to prompt you to set
parameters (see section
on setting the personal
parameters).
3. A button: When pressed,
value by one degree.
Hold for faster increase in value.
4, V button: When pressed,
decreases value by one degree.
Hold for faster decrease.

5. Electrodes for weighting

TIPS FOR USERS

1. SAFETY &

A. Displayed values of calories, fat, water, muscle and bones are for information only, do not use scale
for medical purposes. If these values are below or above limit, consult your doctor.
B. Do not use the scale near devices with strong electromagnetic field.

2. DURING WEIGHTING

A. The device is designed to turn on when one steps on it. Ignore first displayed value, the actual
weighing begins on second weighing.

B. Before use remove shoes and socks and wash (and dry) legs.

C. Enter the weighing surface carefully. For security reasons, make sure that the scale surface
is not wet or moist to avoid the possibility of slipping. Never stand on the edge of the scale.
Keep a balance.

Vigan
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. Itis recommended to perform weighting at the same time each day.

. The measured result can be inaccurate after intensive exercise, dieting or during extreme dehydration.
. Always use a weight on a flat, stable surface. When weighing stand still.

. The measured data may differ for the following people:

- Children under the age of 10 and adults over 100 years (may use the scale only in normal mode weighting).
- Adults over 70 years.
- Professional athletes and bodybuilders.

. Scale should not be used by the following people:

- Pregnant women.

- People with swellings.

- People undergoing dialysis.

- People with pacemakers or other implants.

FEATURES/SPECIFICATIONS

1. Includes high-precision strain gauge sensor.

2. Multifunction device: tests the percentage of body fat, water percentage, muscle, bone
and recommended calorie intake.

3. Internal memory for 12 different users.

4. Has modes of normal weighing (bypassing parameter setting), automatic weighing when entering
the scale, auto reset, automatic shutdown and recall of the last stored data.

5. Low battery and overload indication.

6. Minimum weighing capacity: 2 kg (4.4 lbs)

7. Maximum load: 150 kg / 330 Ibs

8. Resolution: 0.1 kg (0.2 Ibs)

9. Gross Weight: 1.72 kg

10. Net weight: 1.5 kg

10. Dimensions of the product without packaging: 30.2 x 30.2 x 1.7 cm

11. Dimensions of the product with packaging: 33.8 x 32.4 x 3.4 cm

12. The number of pieces in one carton: 5

13. Power: 1 pc of 3V CR2032 lithium battery (included)

MEASURING INDEX

Weighing Percentage Percentage Percentage Percentage .
. Calorie
capacity of fat of water of muscle of bones
Range 4,0%-60,0 % 27,5%-66,0% 20,0 % - 56,0 % 2,0%-20,0%
Div 0,1kg (0,2 Ib) 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 1 KCAL

BATTERY INSTALLATION AND REPLACEMENT

Before first use of scale open the battery compartment on the bottom of the scale, pull out the
insulation tape and close the space. The battery is already inside and the scale is then ready to use.
When replacing the battery open compartment and take out battery using a suitable object. Insert
a new battery (3V lithium CR2032). Observe the polarity. + Sign on the battery must face upwards.

®

Vibgan
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LCD DISPLAY Height Unit

Age

H

User memory code
= - Ve 4

Gender -
- !

Hydration %

Fat %/Muscle %/

Bone %
Ry |

Weight Unit

Fat Status indication

Calorie Unit

SETTING THE WEIGHTING UNIT

If your scale allows you to weigh in kg / st / Ib, the unit can be set as follows:

O Press

At the bottom of scale, you can find a unit
8 ———— Press

conversion button as shown in picture.

=2
=2

H
7

A. Look at the underside for the button Press ~
to change the units.

B. Press this button when the scale is off. L n "‘
The LCD shows the current weighing unit.  — 3 Un
Press it again to change it. m.'u

After selecting the preferred unit of weight, scale will automatically shut down after 20 seconds.
When you switch on the scale, it activates a selected unit.

- When the weighing unit is set to lb/st, the basic unit of height is feet/inches.
- When the weighing unit as set kg, the basic unit of height is cm.

Note: The unit system of weights depends on the requirements of the user.

NORMAL WEIGHING MODE (8YPASSING PARAMETER SETTING)

1. Automatic weighing 5ac
Step on cac-
the weighing - 585 B1E .
platform k
—_— —_—
Install battery and place Digits flash,
the scale on flat floor Display your weight stabilized and locked

Vigan
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MEASURING MODE FOR FAT, WATER, MUSCLE, BONE AND CALORIES
1. SETTING OF PERSONAL PARAMETERS

a) After plugging in the battery and turning on, set the following parameters:

Memory Gender Height Age
1 Muz 165 cm/5'05.0" 25
b) Parameters can be set in the following range:
Memory Gender Height Age
. 100 - 250 cm
1-12 Muz/zena 303,5" - 802,5" 10- 100

c) Setting parameters

Example: A third user, female, 168 cm, 28 years of age, you can set parameters as follows:

Power OFF

=~ _cm
:‘ — —
Press AV
to select
height
; 68/'“
i - -
— ~
Note:

- >
Press SET
to switch ON

Press SET
-—
to confirm
and prompt
to next setting

Press SET
- >
to confirm
and prompt
to next setting

Press SET to confirm
and prompt
to next setting

b5

Tap on the scale

platform

=i '5 5 “| PressAV
) ——
to select
Default user code
parameters
‘5 S | Press AV =3
S — z
‘ to select
gender
=] ~ @s|  Press AV =1
% — e | %
- ™| toselect age
[coce]
3
Power OFF | F

nn
Ly

Auto OFF after several

seconds

LCD shows ,,0.0“

If you do nothing for 6 seconds during parameter setting, already set parameters will be

automatically stored and the LCD will display ,,0“. Then begins measuring of fat.
e When during the setup ,0“ appears on the LCD, press SET for 3 seconds to return to setting mode.
Then you can set user code, gender, height and age.

Vcbgg n
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2. STARTING MEASURING (Make sure that your feet touch the metal

electrodes on the weighing surface, otherwise you can not measure your body fat.)

To ensure accuracy, before entering the scale remove shoes and socks.
Example: the third user, female, 168 cm, 28 years old, can weigh as follows:

Power OFF

Weight readings locked

and flash once

Measuring...

Vigan

) m‘“d
~

—_— >
Press SET
to switch ON

" IS

Show parameters
of the last user
or default parameters

Press AV
to select
_
user code or reset
parameters

Tap on the scale
platform

F SEH Step onto weighing
) platform gently
-—
(both feet touching
with metal
electrodes) LCD shows ,,0.0“
Wait until
the digits stabilize
- [ e -, - |
T 68 - 38 -7 623 -
=
%
-, v, W, [cooE] - [cooE]
1 ﬂ'ﬂ mE 'c“" 3 PU"‘
™ l - LU i
% Yo

Measured results (Repeat for 3 times):

Weight: 52,8 kg, Fat status IRILEL TRINI IIIIIi, Fat 23,8 %,
Hydration 52,3 %, Muscle 37,2 %, Bone 12 %, Calorie 1840.

Shut down automatically
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RECALLING THE TEST RECORD

= - = -
Power OFF -5 1"’:\ :5 5 Lm» :431\ '5 5‘
Press SET to select ' '

to switch ON Show parameters user code
of the last user
or default parameters

Wait for 6 seconds or

tap on the scale platform

@

Press A
to enter
Recall mode

10387523 -

10T 8

Dispaly the last record of the user.
Press AV for quick page turning.

Josf]
™
'

J

l

€

U

-‘

o W
|

Repeat 3 times
and switch off
automatically

Power OFF

Vagan,
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WARNING INDICATIONS

: "‘ Low battery indicator
- &

Battery weakens, replace it.

"
® o o Overload

'. ' ' Weightened subject on the surface exceeds the maximum
capacity of the scale. Step off the scale to prevent damage.

C..) icati

> o o Indication of low fat status

'. ' ' L Fat percentage is too low. Eat more nutritious food and
better take care of yourself.

-

'. P '. Indications of high fat status

'. ' ' ‘ ' The percentage of fat is too high. Beware of what you eat,
and do more exercise.

Repeat test
An error has occurred. Perform the test again to get
the correct result.

Vigan .
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ABOUT FAT

1. The percentage of fat

This is the percentage of fat in the body.
Fat content in the human body should be at a certain level.
Excess has bad influence on the metabolism and can lead to various diseases.

2. Principle of work

The electrical signal of a certain frequency can pass through the human body. The resistance of
the fat is higher than the resistance of muscles and other human tissues. Through the analysis of
resistance scale sends through body a weak electrical current with low voltage and safe frequency
and measure percentage of body fat using differences of resistances .

3. Table of fat and body water
After weighing you can use for reference the following table:

Age Fat (female) | Water (female) Fat (male) Water (male) Status Key line indication
4,0-16,0% 66,0-57,8% 4,0-11,0% 66,0-61,2 % Too thin i
16,1-20,5% 57,7-54,7% 11,1-155% 61,1-58,1% Thin i

<30 20,6 -25,0% 54,6 -51,6 % 15,6 -20,0% 58,0-55,0% Normal i
25,1-30,5% 51,5-47,8% 20,1-245% 54,9-51,9% Fat [LIRIIRINIIT
30,6 - 60,0 % 47,7-27,5% 24,6 - 60,0 % 51,8-27,5% Too fat [RIRTNTN
4,0-20,0% 66,0 - 55,0 % 4,0-15,0% 66,0 - 58,4 % Too thin i
20,1-25,0% 54,9-51,6 % 15,1-19,5% 58,3-55,3% Thin i

>30 25,1-30,0% 51,5-48,1% 19,6-24,0% 55,2-52,3% Normal i
30,1-35,0% 48,0 - 44,7 % 24,1-285% 52,2-49,2% Fat LI
35,1-60,0% 44,6 -27,5% 28,6 -60,0 % 49,1-27,5% Too fat L0000 10 10

e The information above is for reference only.

ABOUT CALORIES

1. Calories and energy consumption
Calories: energy unit
The value indicates the energy you need to consume daily to metabolism for everyday activities,
based on your weight, height, age and gender.

2. Calories and weight loss

Control the calorie intake together with plenty of exercise, if you want to lose weight. This is
theoretically very simple. When the daily intake of energy consumption can cover your body,
sugars and fats stored in the body begin to decompose and provide energy to the body.

This leads to weight loss.

Vibgan
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TIPS FOR USE AND MAINTENANCE &

When the weighing surface is wet, it is slippery. Keep it dry!
2. Place the scale on flat, solid and dry surface before use (Do not put it on a rug or other non-stable surfaces).
During weighing stand still.

3. Stepon the scale calmly, do not jump on it. Save scale against mechanical shocks, do not drop it, or damage it in any way.
4. Handle scale as any other sensitive device.
5. Clean scale with slightly damp cloth and do not allow water to enter ot.
Do not use chemical or abrasive cleaners.
6. Please keep the scale in a cool place with dry air. 7. Always keep scale in a horizontal position.

8. Ifthe weight does not turn on, make sure it has battery plugged in or battery is not weak.
If necessary, insert a new battery.
9. |Ifthe display shows the error or the scale is not a long time off, remove for about three seconds
the battery and insert it again. If that did not solve the problem, contact the service.
10. This product is designed for domestic, not commercial use.
11. Do not use the scale for any other purposes than weighting. Do not insert any strange objects into the holes on the scale.
12. Do not expose the scale to electromagnetic waves, which may cause data loss.
13. If the scale is not in use, remove the battery.
14. Never attempt to disassemble and repair the scale. If you have a problem with the scale, always contact
the dealer or the service.

DISPOSAL OF OLD ELECTRICAL AND ELECTRONIC EQUIPMENT

This symbol on the product, its accessories, packaging or accompanying documents indicates that the
product should not be treated as household waste. Please take this product to the respective collection
point where will be carried out specialist recycling of electronic equipment. In the European Union and other
European countries there are collection points for used electrical and electronic equipment. By ensuring
proper product disposal, you prevent potential negative impact for the environment and human health,
which could result from improper handling of this product. Recycling of these materials also helps to
preserve natural resources. For this reason, please do not throw the old electric and electronic equipment together with
household waste. For more information please contact your local authority, any service company liquidating household
waste or the store where you purchased the product. Details also refer to the relevant laws about waste, in the Czech
Republic no. 185/2001 Coll. as amended. Furthermore, the website www.elektrowin.cz, www.remasystem.cz and
www.asekol.cz (disposal of electrical waste). The improper disposal of this waste can be in accordance with applicable
laws, regulations and fines.

Importer:
GM electronic, spol.sr. 0.
K¥izikova 147/77 | 186 00 Praha 8 | www.gme.cz

=2 WARRANTY

We offer warranty for 24 months sounting from the day of purchase by you. This warranty covers defect caused
by defective material or error in workmanship. It does not cover defects caused by mechanical damage, natural
disaster of other inevitable events, connecting to the wrong power grid voltage, modifications or service work by
non-qualified or unauthorized personal, misuse or use in contradiction to this manual.

Please remember, that this product is only for home use, not professional use.

If you find out, that this product does not suit you, it is not a reason for a complaint.

In the case of complaint please submit receipt.

All documents about your purchase and service repairs on any product keep for at least three years to ensure
quality customer service.

In the case of malfunction of your product, please contact the dealer, you bought
it from, or service at the following address:

Service: Interservis Liberec s r.o.

28. fijna 41, 460 07 Liberec 7

www.inter-servis.cz

tel.: +420 482 771 547

Vibgan

m\w«
J str 28



