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Prectéte si peclive tento navod k pouziti,
uschovejte ho pro pozdeéjsi pouziti, poskytnéte
ho i ostatnim uzivatelim a fidte se pokyny,
které jsou v ném uvedené.

1. OBSAH BALENI A PRISLUSENSTVi

Zkontrolujte, zda je sada ulozena v neporuseném obalu a zda je obsah
kompletni. Pfed pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho prislusenstvi ne-
vykazuji Zadna viditelna poskozeni a zda jsou odstranény veskeré obaly.
V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodejce nebo
zakaznicky servis. Adresy servisnich stredisek jsou uvedeny v navodu.

A 4x elektroda

v€. gelovych podlozek
B 1x pfistroj EM 59 Heat
C 1x pfipojovaci kabel
D 1x spona na opasek

2. K SEZNAMENI

Co je a co umi EM 59 Heat?
EM 59 Heat patfi do skupiny elektrostimulacnich pfistrojd. Disponuje Gtyr-
mi zakladnimi funkcemi, které Ize pfi pouziti kombinovat:

1. Elektricka stimulace nervovych drah (TENS)

2. Elektricka stimulace svalové tkané (EMS)
3. Masazni ucinek vyvolany elektrickymi signaly
4. Funkce zahfivani



PFistroj je vybaven dvéma nezavislymi stimulacnimi kanaly a ¢tyfmi samo-
lepicimi elektrodami. Nabizi mnohostranné pouzitelné funkce pro zvyseni
vSeobecného dobrého citéni, zmirnéni bolesti, udrzeni t€lesné kondice,
uvolnéni, pro svalovou revitalizaci a potlaceni Unavy. MUzete volit bud z
prednastavenych programd, nebo si program sami urcit podle vlastnich
potreb.

Princip ucinnosti elektrostimulacnich pfistrojll je zaloZzen na napodobova-
ni prirozenych télesnych impulzl, které jsou pomoci elektrod prenaseny
pres pokozku k nervovym, resp. svalovym vlakndm. Elektrody Ize pfi tom
umistit na rizné Casti téla. Elektrické impulzy jsou bezpec¢né a prakticky
bezbolestné. Pri nékterych aplikacich pocitite pouze mirné mravenceni
nebo vibrace. Elektrické impulzy vysilané do tkané ovliviuji pfenos vzru-
chu do nervovych viaken a uzlin i do svalovych skupin v oblasti aplikace.

Uginek elektrostimulace se zpravidla objevi az po pravideln& se opakujici
aplikaci. U svall elektrostimulace nenahrazuje pravidelny trénink, avSak
vhodné jeho ucinek doplruije.

Pristroj EM 59 Heat nabizi kromé moZznosti zmirnéni bolesti pfijemné za-
hfivani ve dvou stupnich.

Pod pojmem TENS, transkutanni elektrické nervové stimulace, ro-
zumime Ucinnou elektrickou stimulaci nervil pres kdZzi. TENS je klinicky
prokazana ucinna metoda bez pouziti 1€kl a pfi spravné aplikaci bez ve-
dlejsich tcinkU, schvalena k 1é¢bé bolesti vznikajici z uritych pficin - i k
jednoduché samolécbé. Efekt zmirnéni nebo potlaceni bolesti je mimo
jiné dosazen eliminaci pfenosu bolesti do nervovych viaken (zejména diky
vysokofrekvencnim impulstim) a zvy$enym uvolfiovanim endorfinl z téla,
které svym plsobenim v centralni nervové soustavé zmirruji vnimani bo-
lesti. Metoda je védecky prokazana a lékarsky schvalena.

Kazdy klinicky obraz nemoci, pro kterou je vhodné pouziti pfistroje TENS,
je tfeba projednat s oSetfujicim lékafem. Lékar vam rovnéz poskytne infor-
mace o prislusnych vyhodach samoléCby pomoci TENS.

Metoda TENS je klinicky testovana a schvalena pro nasledujici pouZiti:
* bolesti zad, zejména také bolesti v oblasti bederni a kréni patere,
* Dbolesti kloubd (napt. kolennich kloubd, kycelnich kloub(, ramen),
* neuralgie,

e menstruacni bolesti,

* bolesti po urazech pohybového aparatu,

* Dbolesti pfi poruchach prokrveni,
 chronické bolestivé stavy z rliznych pficin.

Elektricka svalova stimulace (EMS) je rozSifenou a vSeobecné uzna-
vanou metodou a pouziva se jiz mnoho let ve sportovni a rehabilitacni
mediciné. V oblasti sportu a fitness se EMS kromé jiného pouziva jako do-
plnék béZného posilovani svalstva pro zvySeni kapacity svalovych skupin
a prizplsobeni télesnych proporci poZzadovanym estetickym vysledk(m.
Pouziti EMS se ubira dvéma sméry. Jednim je vyvolani cileného posilovani
svalstva (aktivacni pouziti) a druhym uvolnuijici, zotavuijici ucinek (relaxacni
pouziti).
K aktivaCnimu pouziti patfi:

e trénink svalstva pro zvySeni vytrvalostniho vykonu a/nebo

e trénink svalstva na podporu posilovani uréitych svall nebo svalovych

skupin pro dosazeni pozadovanych zmén télesnych proporci.

K relaxacnimu pouZiti patfi:
¢ svalova relaxace pro uvolnéni svalového napéti,
e pomoc pfi zndmkach svalové unavy,
* urychleni regenerace svalll po velkém svalovém vykonu (napf. po
maratonu).

Digitalni pfistroj EM 59 Heat navic nabizi diky integrované masazni tech-
nologii moZnost 1éCby nataZzenych svall a snizeni znamek Unavy pomoci
programu, jenz pocitem i u¢inkem pfipomina realnou masaz.

Pristroj EM 59 Heat nabizi kromé moznosti zmirnéni bolesti pfijemné za-
hfivani ve dvou stupnich.

Pomoci navrhli umisténi elektrod a tabulek programd uvedenych v tomto
navodu mlzete snadno a rychle nastavit pfistroj pro danou aplikaci (podle
prislusné télesné oblasti) a zamysleny ucinek.

Diky dvéma oddélenym kanallm se samostatnym nastavovanim nabizi
digitalni pfistroj EM 59 Heat vyhodu vzajemné nezavislého pfizplsobeni
intenzity impulzd na dvé oSetfované télesné partie, napfiklad pro pokryti
obou stran téla nebo stejnomérnou stimulaci vétsich celkd tkané. Indivi-



dualni nastaveni intenzity kazdého kanalu navic umoZznuje souc¢asné oSet-

feni dvou rlznych mist na téle, ¢imz Ize oproti postupnému oSetrovani

jednotlivych Casti téla usporit Cas.

3. VYSVETLENi SYMBOLU

Na pfistroji, v navodu k pouZiti, na obalu a typovém §titku pfistroje jsou
pouzity nasledujici symboly:

Pb Cd Hg

Baterie s obsahem skodlivych latek nepatfi do domov-
niho odpadu

N
m

Tento vyrobek splfiuje pozadavkyplatnych evropskych
a narodnich smérnic.

A\

VAROVANI
Varovné upozornéni na nebezpeci poranéni nebo riziko
ohrozeni zdravi

Viyrobce

A

POZOR
Bezpecénostni upozornéni na mozné poskozeni zafize-
ni/pfislusenstvi

>k

Pristroj mize vysilat prdmérné vystupni hodnoty
10mA v intervalu po 5 sekundach

Storage/Transport

T &

Pfipustna teplota a vihkost vzduchu pfi prepravé a
skladovani

0,

Upozornéni
Upozornéni na dulezité informace

Operating

a

PFipustna provozni teplota a vlhkost vzduchu

©

Dodrzujte navod k pouziti.

Pfistroj nesmi pouzivat osoby se zdravotnickymi
implantaty (napf. kardiostimulatory). Mohlo by dojit k
negativnimu ovlivnéni jejich funkce.

Ochrana pred vniknutim pevnych ¢astic o prliméru
> 12,5 mm.

Soucasti obalu roztridte a zlikviduijte je v souladu s
mistnimi predpisy.

P22 Ochrana pred kapkami vody dopadajicimi pod uhlem
do 15°.
SN Sériové &islo

e

D

Stitek pro identifikaci obalového materidlu.
A = zkratka materialu, B = islo materialu:
1-7 = plasty, 20-22 = papir a lepenka

Prilozna ¢éast typu BF

&

Produkt a soucasti obalu roztfidte a zlikvidujte je v
souladu s mistnimi predpisy.

R
2

Likvidace podle smérnice o odpadnich elektrickych
a elektronickych zafizenich (OEEZ)

REF

Cislo vyrobku

®

Symbol dovozce




4. DULEZITE POKYNY

Pouziti pristroje nenahrazuje lékarskou konzultaci a lécbu. Konzul-
tujte vzdy proto nejdrive kazdy druh bolesti nebo nemoci se svym

Iékarem!

/\ VAROVAN!

Predchazejte moznym zdravotnim rizikim a digitalni pfistroj EMS/
TENS nepouzivejte v nize uvedenych pripadech: o\

v pfipadé implantovanych elektrickych pfistrojl (napt. kar-
diostimulatory),

v pfipadé voperovanych kovovych implantatd,

pfi pouZivani inzulinové pumpy,

pfi vysoké horeéce (napt. > 39°C),

v pfipadé znamych nebo akutnich poruch srdecniho rytmu a jinych
poruch stimulace a obéhovych poruch srdce,

pfi zachvatovych nemocich (napf. epilepsie),

béhem téhotenstvi,

Vv pfipadé onemocnéni rakovinou,

po operacich, po nichZ by zvySené svalové kontrakce mohly narusit
léCebny postup,
nepouzivejte pristroj v blizkosti srdce. Stimulaéni | \
elektrody se nesmi pouzivat na predni strané hrudni- | 7
ho koSe (oblast Zeber a hrudni kosti), zejménane na | | o
obou velkych prsnich svalech. Zde by pouziti mohlo | =& |
zvysit riziko fibrilace srde¢nich komor a vyvolat za- |__ |\
stavu srdce.

na lebce, v oblasti ust, hitanu nebo hrtanu,

v oblasti krku / kréni tepny,

v oblasti genitalii,

na kizi s akutnim nebo chronickym onemocnénim (poranéni nebo
zanét), napf. pfi bolestivych i nebolestivych zanétech, zarudnuti,
vyrazce (napf. alergie), na popaleninach, pohmozdéninach, otocich
a otevrenych nebo hojicich se ranach, na hojicich se operacnich ji-
zvach,

v prostfedi s vysokou vihkosti, napt. v koupelné nebo pfi koupani €i
sprchovani,

nepouzivejte po konzumaci alkoholu,

pfi souCasném pripojeni k jinému vysokofrekvencnimu chirurgickému
pristroji,

pfi akutnich nebo chronickych onemocnénich zaludku a zazivaciho
traktu.

Stimulace by se neméla provadét u hlavy nebo na hlavé, ani pfimo
na ocich, nad usty, na krku (zejména na kréni tepné) nebo pomoci
elektrod umisténych na prsou, v horni ¢asti zad nebo nad srdcem.

Pred pouzitim pristroje se poradte se svym lékarem v pripadé:

akutnich onemocnéni, zejména pfi podezfeni nebo diagndze vyso-
kého krevniho tlaku, pfi poruchach sraZlivosti krve, sklonu k trom-
boembolickym onemocnénim a rovnéz v pripadé vyskytu zhoubnych
nadord,

vSech koznich onemocnénich,

nevyjasnénych chronickych bolesti, nezavisle na ¢asti téla,
cukrovky,

vSech poruch senzibility se snizenym vnimanim bolesti (napf. poru-
chy latkove vymeény),

soucasné probihajiciho lékarského oSetreni,

vyskytu potizi pfi stimulaéni [€Cbé,

trvalého podrazdéni klize z divodu dlouhodobé stimulace elektrodou
na stejném misté.

N\ POZOR!
Digitalni pristroj EMS/TENS pouzivejte vyhradné:

u Clovéka,

k Ucelu, ke kterému byl vyvinut, a zplsobem uvedenym v tomto na-
vodu. Jakékoliv neodborné pouziti mize byt nebezpecné.

k vnéjsi aplikaci,

s dodanym a doobjednatelnym originalnim pfisluSenstvim, jinak za-
nika narok na zaruku.



BEZPECNOSTNI OPATRENI:

* Elektrody snimejte z klize vzdy mirnym tahem, aby bylo ve vyjimec-
nych pfipadech zabranéno poranéni vysoce citlivé pokozky.
Nepriblizujte pfistroj ke zdrojim tepla (topna télesa, napf. susicky
nebo pecici trouby) a nepouzivejte ho v blizkosti (~1 m) kratkovinnych
nebo mikrovinnych zafizeni (napf. mobily), nebot by mohly vzniknout
nepfijemné proudove razy.

Nevystavuijte pristroj pfimému sluneénimu zareni nebo vysokym tep-
lotam.

Chrante pristroj pfed prachem, necCistotami a vihkosti.

Nikdy pfistroj nenamacejte do vody nebo jinych kapalin.

Pristroj je vhodny pro soukromé pouziti.

Elektrody smi z hygienickych dlivod( pouzivat pouze jedna osoba.
Prestane-li pfistroj spravné fungovat, dostavi-li se nevolnost nebo
bolesti, okamzZité stimulaci preruste.

Pred sejmutim nebo premisténim elektrod nejprve vypnéte pfistroj,
resp. prislusny kanal, aby bylo zabranéno nechténym impulzim.
Elektrody neupravuijte (napf. sefiznutim). Mohla by se tim zvysit prou-
dova hustota, coz by mohlo byt nebezpe¢né (max. doporucena vy-
stupni hodnota pro elektrody: 9 mA/cm?, efektivni proudova hustota
vy$8i nez 2 mA/cm? vyzaduje zvy$enou pozornost).

Nepouzivejte pfi spanku, fizeni motorového vozidla nebo soucasné
obsluze stroju.

Pristroj nepouzivejte pri Cinnostech, pfi kterych by mohla byt nepred-
vidana reakce (napf. zvySena svalova kontrakce navzdory nizké in-
tenzité) nebezpecna.

Dbejte na to, aby se béhem stimulace nedostaly zadné kovové pred-
méty, napf. spony na pascich nebo nahrdelniky, do kontaktu s elek-
trodami. Jestlize mate v oblasti aplikace néjaky Sperk nebo piercing
(napt. piercing v pupiku), musite tyto pfedméty pred pouZitim pfistroje
odstranit, jinak by mohlo dojit k bodovym popaleninam.
Nenechavejte pfistroj v dosahu déti, abyste predesli pfipadnému ne-
bezpedi.

Nezaménuijte kabel s elektrodami a kontakty se sluchatky nebo jinymi
pristroji a nepropojujte elektrody s jinymi pristroji.

Nepouzivejte tento pfistroj souasné s jinymi pfistroji, které do téla
vysilaji elektrické impulzy.

NepouZivejte pfistroj v blizkosti snadno zapalnych latek, plynd nebo
vybusnin.

Skutecna teplota se mize liSit podle stavu klze, véku, mista bolesti
atd.

Pokud byste pfi zahfivani pocitovali prilis velké teplo, ihned preruste
stimulaci. Ve stimulaci TENS mUzete pokracovat bez funkce zahfi-
vani.

Stimulaci provadéjte v prvnich minutach vsedé nebo vleze, abyste
nebyli ve vyjimecnych pfipadech vystaveni nebezpeci poranéni z di-
vodu vagalni reakce (pocit slabosti). Pfi pocitu slabosti pfistroj oka-
mzité vypnéte a podloZte si nohy (cca 5-10 minut).

Predbézné oSetieni pokozky mastnymi krémy nebo mastmi se nedo-
porucuje, vyrazné se tim zvySuje opotrebeni elektrod, resp. miize téz
dochazet k nepfijemnym proudovym razdm.

Tento pfistroj neni urCen k tomu, aby ho pouzivaly déti nebo oso-
by s omezenymi fyzickymi, smyslovymi (napf. ztrata citlivosti) nebo
dusevnimi schopnostmi ¢i s nedostateCnymi zkuSenostmi a/nebo
védomostmi. Vyjimkou je, pokud na né dohlizi osoba zodpovédna za
jejich bezpecnost nebo pokud je tato osoba instruovala, jak pfistroj
pouzivat.

Jestlize jiz nalepovaci elektrody nebudou dobre priléhat k pokozce,
ihned je vymeérite. PouZzijte pfistroj az s novymi nalepovacimi elektro-
dami. Jinak by nerovhomérna prilnavost nalepovacich elektrod moh-
la zpUsobit poranéni pokozky. Elektrody vymeénuijte nejpozdéji po 20
cyklech pouZiti.

Poskozeni
e \/ pripadé poskozeni pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodejce

nebo na uvedenou adresu zakaznického servisu.

¢ P¥istroj by nemél spadnout na zem nebo se rozebirat, aby bylo zajis-

téno jeho ucinné fungovani.

o Kontrolujte pfistroj, zda nejevi zndmky opotrebeni nebo poskozeni. V

pfipadé opotrebeni, poskozeni nebo nespravného pouzivani pfistroje



je tfeba jej pred opétovnym pouzitim nechat zkontrolovat u vyrobce b, POP'S PﬁiSTROJE

nebo prodejce. ,
* P¥istroj ihned vypnéte, pokud je poskozeny nebo objevi-li se néjaka Tlacitka: A i
porucha. 1. Vypina¢ (O
e \ Zadném pripadé se nepokousejte pristroj oteviit a/nebo opravit 2 Tlagitko ENTER €
sami. Opravy nechte provadét pouze v zakaznickém servisu nebo u ' .
autorizovaného prodejce. V pfipadé nedodreni téchto pokynti zaru- o Nastavovaci tlacitka

ka zanika. (IEE A/V vievo, A/V vpravo)
* Vyrobce nerudi za $kody vzniklé nespravnym nebo nevhodnym pou- 4. Tlacitko MENU
zivanim. 5. Tlagitko heat ff§

Pokyny pro zachazeni s bateriemi
¢ Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou
nebo ocima, oplachnéte postizené misto vodou a vyhledejte I€kare.
e Nebezpeci spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit 5.1 Displej (pIné zobrazeni):
se. Baterie proto uchovavejte mimo dosah malych déti!

* Pokud baterie vyteCe, pouZijte ochranné rukavice a pfistroj zlikviduijte. 1. Nabidka / =S lVASSACES
o Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem. 2. Stav baterie P
e Nebezpesi vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné. 3. Cislo programu . PROGRAM
e Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit. 4. Blokovani tlagitek I
* Pouzivejte jen nabijecky uvedené v navodu k pouziti. Pristroj nabijejte 5. Casovaci funkce (zobrazeni zbyvajici ¥
pouze s dodavanym nabijecim kabelem. doby) =
* P¥i nabijeni pfistroj vzdy nejdfive vypnéte. 6. Zobrazeni frekvence (Hz) a Sitky :;:
Ll

* Baterie se musi pfed pouzitim spravné nabit. Vzdy musite dodrzovat
pokyny vyrobce, popf. udaje v tomto navodu k pouziti pro spravné

impulzl (us)
7. Intenzita impulzG, kanal 1

nabijen 8. Intenzita impulz, kanal 2 [F1 =
* Pred prvnim spusténim pfistroje zcela nabijte baterii (viz kapitola ,Na- - Intenzita impulzu, kana

bijeni baterie®). 9. Funkce zahfivani malo/hodné @D/ 910
* Pro dosazeni co nejdelsi Zivotnosti baterie ji plné nabijejte minimalné L HI

2krat za rok. 10. Zobrazeni polohy elektrod



6. UVEDENI DO PROVOZU

NeZz zaCnete pouZivat pristroj EM 59 Heat, musite ho alespon 4 hodiny
nabijet. Postupujte takto:

1. Propojte nabijeci kabel USB se sitovym adaptérem (vystup max. 5V/2A)
a pristrojem EM59 Heat.

2. Sitovy adaptér pak zapojte do vhodné zasuvky.

3. Pripadné muZzete pristroj nabijet také na pocitaci/
notebooku. Propojte nabijeci kabel USB s pristrojem
pro stimulaci svalll a pfipojkou USB na pocitaci/note-
booku. Béhem nabijeni nelze pfistroj pouzivat.

4. V pfipadé potreby nasadte sponu na opasek.

5. Konektory pfipojovaciho kabelu zapojte do zdifky na
spodni strané pristroje (obr. 3).

6. Kabely netahejte, nekrutte s nimi nebo je nelamejte
(obr. 4).

7. Elektrody potfete doddvanou gelovou vrstvou. Opa-
trné odlepte jednu z ochrannych fdlii. (1)

Gelovou vrstvu peclivé naneste na elektrody a opatrné
sejméte ochrannou félii. Dbejte na to, aby okraj gelové
vrstvy nepresahoval pres elektrodu EMS. Lehce Sikmo
nanesené gelové vrstvy nemaji negativni dopad na funk-
ci pfistroje.

VAROVANI!

Stahnéte opatrné a pomalu ochrannou fdlii a dbejte na
to, aby obé casti samolepici gelové vrstvy zlistaly na
stejné strané ochranné folie. Ujistéte se, Zze samolepici
gelova vrstva je v poradku, protoze jeji poskozeni nebo
nerovnosti by mohly pripadné zpUsobit podrazdéni kize.

Obr. 3

Obr. 4

|

7. POUZITI

Pokyny k pouzivani

e Nebude-li pfistroj pouzivan po dobu 1 minuty, automaticky se vypne
(automatické vypnuti). Pfi opétovném zapnuti se na LCD displeji zob-
razi hlavni nabidka a naposledy pouzita podnabidka bude blikat.

* P¥i stisknuti pfipustného tlacitka zazni kratké pipnuti, pfi stisknuti ne-
pripustného tlacitka zazni dvé kratka pipnuti.

e Stimulaci m0Zete kdykoliv prerusit kratkym stisknutim vypinace ()
(pfestavka). Pro pokragovani stimulace krétce stisknéte vypinaé & a
znovu nastavte pozadovanou intenzitu impulzd.

Zahajeni stimulace

Krok 1: Z program{ v tabulce (viz kapitola ,,6. Pfehled program(i“) vyberte
program vhodny pro zamysleny ucel.

Krok 2: Umistéte elektrody v cilové oblasti (navrhy na umisténi viz kapitola
,0.4 Pokyny k umisténi elektrod®) a propoijte je s pfistrojem.

Krok 3: Stisknéte vypina¢ ('), pristroj se zapne.

Krok 4: Stisknutim tlacitka MENU prechazite mezi podnabidkami

G/ @GR/ (XXX a vybér potvrzujete stisknutim tladitka
ENTER.

Krok 5: Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadované &islo progra-
mu a vybér potvrdte stisknutim tlaCitka ENTER. Pfi spusténi stimulace
je intenzita impulz{ kandlu a standardné nastavena na 0.
elektrodam nejsou vysilany jesté zadné impulzy.

Krok 6: Levym a pravym nastavovacim tladitkem A/V vyberte vzdy po-
Zadovanou intenzitu impulzd pro kanal a . Zobrazeni intenzity
impulzl na displeji bude odpovidajicim zplsobem upraveno. Jestlize je
program ve fazi prestavky, nelze intenzitu zvySovat.

Krok 7: Tlacitkem funkce zahfivani mlizete aktivovat funkci zahfivani. Prv-
nim stisknutim tlaCitka aktivujete nizky stupen zahfivani, drunym stisknu-
tim tlaCitka vysoky stupen zahfivani a tfetim stisknutim tlacitka deaktivujte
funkci zahfivani.



@ Obecna informace

Chcete-li se vratit k predchozi nabidce, stisknéte tlaitko MENU.
Dlouhym stisknutim tlacitka ENTER miZete preskocit jednotlivé kroky
nastaveni a pfimo zacit se stimulaci.

Blokovani tlacitek o

Zablokovani tlaCitek jako ochrana proti jejich neumysinému stisknuti.
1. Funkci blokovani tlacitek aktivujete stisknutim tlaCitka ENTER asi
na 3 sekundy, dokud na displeji neuvidite symbol 0.

2. Funkci blokovani tlacitek zrusite stisknutim tlacitka ENTER opét cca na
3 sekundy, dokud na displeji nezmizi prislusny symbol o-n.

Pferuseni stimulace

Stimulaci mdzete kdykoliv prerusit kratkym stisknutim vypinage
(pfestavka). Pro pokradovani stimulace kratce stisknéte vypinaé & a
znovu nastavte pozadovanou intenzitu impulzd.

8. ZAHRIVANI

EM59 Heat nabizi kromé program0 TENS/EMS/masaz dva stupné zahti-
vani, které Ize aktivovat v pfipadé potreby u vSech programd, viz kapito-
la 5.2 Pouziti pfistroje. Teplo proudici gelovymi polstarky uvoliuje sva-
ly a zlepSuje prokrveni. Prvni stupen funkce zahfivani miZzete aktivovat
stisknutim tlaCitka Heat. Poté chvili poCkejte, dokud neprestane stoupat
teplota. Pokud byste méli pocit, Ze je teplota pfili§ nizka, mizete dalSim
stisknutim tlaCitka Heat aktivovat druhy stupen funkce zahfivani. Pokud
byste chtéli funkci zahfivani deaktivovat, opét stisknéte tlaCitko Heat pro
deaktivaci funkce zahfivani.

Jestlize byste chtéli pouZzivat funkci zahfivani samostatné, bez doprovod-
né stimulace, postupuijte takto:

Krok 1: Umistéte elektrody na poZzadované cilové misto. (Navrhy na umis-
téni viz kapitola ,,7.4 Pokyny k umisténi elektrod“) a pfipojte je k pfistroji.

Krok 2: Stisknéte vypinac, pfistroj se zapne.
Krok 3: Stisknéte tlacitko Heat pro pfechod do nastaveni funkce zahfivani

Krok 4: Nastavovacimi tlacitky A /V vyberte pozadovanou délku oSetfeni
a vybér potvrdte tlacitkem ENTER.

Krok 5: Znovu stisknéte tlaitko Heat, zapne se prvni stupen funkce zahfi-
vani. Poté chvili poCkejte, dokud neprestane stoupat teplota. Pokud byste
méli pocit, Ze je teplota pfili$ nizka, miZete dalSim stisknutim tlacitka Heat
aktivovat druhy stupen funkce zahfivani.

9. PREHLED PROGRAMU

Digitalni pristroj EMS/TENS obsahuije vice nez 70 program(i:
e 15 program(l TENS
¢ 35 program(i EMS
¢ 20 maséaznich program(

U v8ech program( mate moznost samostatného nastaveni délky aplikace
a intenzity impulz{ pro kazdy z obou kanald.

Kromé toho mlzete u programC TENS 13-15 a u programC EMS 33--35
nastavit rizné parametry pro pfizplsobeni stimulaéniho Gcinku strukture
mista aplikace.



9.1 Programy TENS

9.2 Programy EMS

Cislo Vhodné oblasti pouziti, indikace Trvani Mozné Cislo Vhodné oblasti pouziti, indikace Trvani Mozné
progra- (min.) umisténi pro- (min.) umisténi
mu elektrod gramu elektrod
1 Bolesti hornich koncetin 1 30 12-17 1 Zahrati 30 1-27
2 Bolesti hornich koncetin 2 30 12-17 2 | Kapilarizace 30 1-27
3 Bolesti dolnich koncetin 30 23-27 3 Posileni svalli pazi 30 12-15
4 Bolesti kotnik{ 30 28 4 | Maximalizace sily svall pazi 30 12-15
5 Bolesti ramen 30 1-4 5 Explozivni sila svalli pazi 30 12-15
6 Bolesti v ¢asti zad 30 4-11 6 Napinaci sila svalli pazi 30 12-15
7 Bolesti hyzdi a zadni ¢asti stehen 30 22,23 7 | Formovani svall pazi 30 12-15
8 Zmirnéni bolesti 1 30 1-28 8 | Napinaci sila svall predlokti 30 16-17
9 Zmirnéni bolesti 2 30 1-28 9 | Maximalizace sily sval(l predlokti 30 16-17
10 Endorfinovy efekt (raz) 30 1-28 10 | Formovani svalll predlokti 30 16-17
11 Zmirnéni bolesti 3 30 1-28 11 | Napinaci sila bri$nich sval( 30 18-20
12 | Zmirnéni bolesti — chronické bolesti 30 1-28 12 | Maximalizace sily brisnich svald 30 18-20
Programy TENS 13-15 Ize individualné nastavit (viz kapitola,,8. 13 | Formovani biSnich sval 30 18-20
Individualni nastaveni programd). 14 | Napnuti bfiSnich svald 30 18-20
. v, . . 15 | Posileni stehennich sval(l 30 23, 24
Upozornéni: Spravné umisténi elektrod viz kapitola 7.4. — ) - y
16 | Maximalizace sily stehennich svalu 30 23, 24
17 | Explozivni sila stehennich svalli 30 23,24
18 | Formovani stehennich svall 30 23, 24
19 | Napnuti stehennich svall 30 23, 24
20 | Posileni lytkovych a holennich svalli 30 26, 27
21 | Maximalizace sily lytkovych a holen- 30 26, 27
nich svald
22 | Explozivni sila lytkovych a holennich 30 26, 27
svall
23 | Formovani lytkovych a holennich svald 30 26, 27
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Cislo | Vhodné oblasti pouziti, indikace Trvéni | Mozné | 9-3 Masazni programy
e (min.) | umisteni Pro- Vhodné oblasti pouziti, indikace Trvani | Mozné
gramu elektrod gram (min.) | umisténi
24 | Napnuti lytkovych a holennich svall 30 26, 27 C elektrod
25 | Posileni ramennich svall 30 1-4 1 Poklepova masaz 1
26 | Maximalizace sily ramennich svall 30 1-4 2 Poklepova masaz 2
27 | Napinaci sila ramennich svalli 30 1-4 3 Poklepova masaz 3
28 | Posileni zadovych svall 30 4-11 4 | Masaz hnétenim 1
29 | Maximalizace sily zadovych svalli 30 4-11 5 Masaz hnétenim 2
30 | Napinaci sila hyzdovych svalli 30 22 6 | Tlakova masaz
31 | Posileni hyzdovych svalli 30 22 7 Relaxacni masaz 1
32 | Maximalizace sily hyzdovych svall 30 22 8 Relaxa¢ni masaz 2
Programy EMS 33-35 Ize individuélné nastavit (viz kapitola,,8. In- 9 | Relaxacni masaz 3
dividudini nastaveni programd). 10 | RelaxaCni masaz 4 20 1-08
Upozornéni: Spravné umisténi elektrod viz kapitola 7.4. 1 Lazeriska masaz |
12 | Lazenska masaz 2
13 [ Lazenska masaz 3
14 | Lazenska masaz 4
15 | Lazenska maséz 5
16 | Lazenska masaz 6
17 | Lazenska masaz 7
18 [ Uvolhujici masaz 1
19 | Uvoliujici masaz 2
20 | Uvolfujici masaz 3

Upozornéni: Spravné umisténi elektrod viz kapitola 7.4.

/\ VAROVAN!

Elektrody nesmi byt pouzivany na predni sténé hrudniho kose, tzn. masaz
na levém a pravém hrudnim svalu neni povolena.
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9.4 Pokyny k umisténi elektrod
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Vhodné umisténi elektrod je dllezité pro zamysleny Uspéch stimulace.
Doporucujeme, abyste optimalni umisténi elektrod na zamyslenych mis-
tech aplikace konzultovali se svym lékarem.

Panacek na displeji slouzi jako napovéda pro umisténi elektrod.
Pri volbé umisténi elektrod je tfeba dodrzovat tyto pokyny:

Vzdalenost elektrod

Cim vétsi vzdalenost elektrod zvolite, tim vétsi bude rozsah stimulované
tkané. Tyka se to plochy i hloubky tkané. S vétsi vzdalenosti mezi elek-
trodami se vSak zaroven snizuje sila stimulace tkané, coz znamena, ze
pfi volbé vétsi vzdalenosti elektrod se sice bude stimulovat vétsi objem
tkang, avéak s mendi intenzitou. Uginek stimulace zvysite tim, Ze zvysite
intenzitu impulzd.

Pro volbu vzdalenosti elektrod plati:

* nejvhodnéjsi vzdalenost: cca. 5-15 cm,
pfi vzdalenosti mensi nez 5 cm jsou silné stimulovany hlavné povr-
chové struktury,
pfi vzdalenosti vetsi nez 15 cm jsou velmi slabé stimulovany vel-
koploSné a hluboké struktury.

Vztah elektrod ke sméru svalovych vidken

Volba sméru proudu musi byt pfizplsobena sméru
svalovych vlaken pozadované vrstvy svalstva. Maji-li
byt stimulovany povrchové svaly, je tfeba zvolit umis-
téni elektrod paraleiné k pribéhu vidken (A-B/C-D),
maji-li byt stimulovany hluboké vrstvy tkani, musi byt

elektrody umistény pficné k pribéhu vlaken. Druhou
variantu Ize napt. realizovat usporadanim elektrod kfizem (= pfi€né), napf.
A-D/B-C.
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U IéCby bolesti (TENS) pomoci digitalniho pfistroje EMS/TENS se
2 samostatné regulovanymi kandly a vzdy se 2 nalepovacimi elek-
trodami je vhodné umistit elektrody jednoho kanalu bud tak, aby
bolestivé misto lezelo mezi elektrodami, nebo umistit jednu elek-
trodu pfimo na bolestivé misto a druhou elektrodu ve vzdalenosti
nejméné 2-3 cm.

Elektrody druhého kanalu mohou byt vyuZity k sou¢asnému oSet-
reni dalSich bolestivych mist anebo téz spolecné s elektrodami
prvniho kanalu k vymezeni bolestivého mista (protilehlé umisténi).
V takovém pripadé je opét vhodné usporadani kfizem.

Tip pro masazni funkci: pro optimalni aplikaci pouzivejte vzdy
vSechny 4 elektrody.

®
®

nastavte pozadovanou |nten2|tu impulzd.

10. INDIVIDUALNI NASTAVENI PROGRA-
MU
(plati pro TENS 13-15, EMS 33-35)

Programy TENS 13-15 a EMS 33-35 m(izete individualné nastavovat pod-
le svych potreb.

Program TENS 13
Program TENS 13 je program, ktery mizete dodate¢né individualné upra-
vovat. U tohoto programu mdZete nastavit frekvenci impulzti od 1 do 150
Hz a sifku impulzl od 80 do 250 ps.
1. Umistéte elektrody v cilové oblasti (navrhy na umisténi viz kapitola ,,6.4
Pokyny k umisténi elektrod®) a propojte je s pfistrojem.
2. Vlyberte program TENS 13 podle popisu v kapitole ,,5.2 Zahdjeni sti-
mulace” (krok 3 aZ krok 5).

Aby byla Zivotnost elektrod co nejdelsi, pouzivejte je vzdy na Cisté,
pokud mozZno neochlupené a nemastné pokozce. Bude-li tfeba,
omyjte pfed pouZitim pokoZku vodou a odstrarite ochlupeni.

Pokud se pFi aplikaci uvolni elektroda snizi se intenzita impulz&

v v



Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou frekvenci impulzl a
vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

Nastavovacimi tlatitky A/V vyberte pozadovanou $itku impulzd a vybér
potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou délku stimulace a
vybér potvrdte stisknutim tlaCitka ENTER.

Levym a pravym nastavovacim tlacitkem A/V vyberte vzdy pozadova-
nou intenzitu impulz{l pro kanl a :

Program TENS 14

Program TENS 14 je program raz(, ktery miZzete dodate¢né individualné
upravovat. U toho programu probihaji rlizné série impulzd. Programy razd
jsou vhodné pro vSechny oblasti které maji byt oSetfeny stfidavym sig-
nalem (pro co nejnizsi navyk). U tohoto programu miZzete nastavit Sirku
impulz{ od 80 do 250 ps.

1. Umistéte elektrody v cilové oblasti (navrhy na umisténi elektrod viz ka-
pitola 6.4) a propojte je s pfistrojem.
Vlyberte program TENS 14 podle popisu v kapitole ,5.2 Zahgjeni sti-
mulace” (krok 3 az krok 5).

Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou $itku impulz( a vybér
potvrdte stisknutim tlaCitka ENTER.

Nastavovacimi tlagitkyA/V vyberte pozadovanou délku stimulace a
vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

Levym a pravym nastavovacim tlagitkem A/V vyberte vzdy pozadova-
nou intenzitu impulzd pro kanal a .

Program TENS 15
Program TENS 15 je program, ktery mizete dodatecné individualné upra-
vovat. U tohoto programu mdZete nastavit frekvenci impulzi od 1 do 150
Hz. Sitka impulz(i se b&hem stimulace méni automaticky.
1. Umistéte elektrody v cilové oblasti (navrhy na umisténi elektrod viz ka-
pitola 6.4) a propojte je s pristrojem.
2. Vlyberte program TENS 15 podle popisu v kapitole ,5.2 Zahgjeni sti-
mulace” (krok 3 aZ krok 5).
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3. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou frekvenci impulzli a
vybér potvrdte stisknutim tlaCitka ENTER.

4. Nastavovacimi tlacitky A/V vyberte pozadovanou délku stimulace a
vybér potvrdte stisknutim tlaCitka ENTER.

5. Levym a pravym nastavovacim tladitkem A/V vyberte vzdy poZadova-
nhou intenzitu impulzd pro kanal a .

Program EMS 33
Program EMS 33 je program, ktery mlizete dodate¢né individualné upra-
vovat. U tohoto programu muZzete nastavit frekvenci impulzi od 1 do 150
Hz a Sitku impulz( od 80 do 320 ps.
1. Umistéte elektrody v cilové oblasti (hdvrhy na umisténi elektrod viz ka-
pitola 6.4) a propojte je s pfistrojem.
. Vyberte program EMS 33 podle popisu v kapitole ,,5.2 Zahajeni stimu-
lace® (krok 3 aZ krok 5).

. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte poZadovanou frekvenci impulzli a
vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte poZadovanou $itku impulz(i a vybér
potvrdte stisknutim tlaCitka ENTER.

. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou délku stimulace a
vybér potvrdte stisknutim tlaCitka ENTER.

. Levym a pravym nastavovacim tlatitkem A/V vyberte vzdy pozadova-
nou intenzitu impulzd pro kanal aldA .

Program EMS 34
Program EMS 34 je program, ktery mlizete dodate¢né individudlné upra-
vovat. U tohoto programu mUzete nastavit frekvenci impulzi od 1 do
150 Hz a Sitku impulz(i od 80 do 450 ps. U tohoto programu mizete jesté
nastavit dobu plsobeni a dobu prestavky vzdy od 1 do 30 sekund.
1. Umistéte elektrody v cilové oblasti (navrhy na umisténi elektrod viz ka-
pitola 6.4) a propojte je s pfistrojem.
2. Vyberte program EMS 34 podle popisu v kapitole ,,5.2 Zahajeni stimu-
lace” (krok 3 aZ krok 5).



Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou dobu plisobeni (,on
time*“) a vybér potvrdte stisknutim tlaCitka ENTER.

Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte poZzadovanou dobu prestavky (,off
time*) a vybér potvrdte stisknutim tlaCitka ENTER.

Nastavovacimi tladitky A/V vyberte pozadovanou frekvenci impulzl a
vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou $itku impulzl a vybér
potvrdte stisknutim tlaCitka ENTER.

Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou délku stimulace a
vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

Levym a pravym nastavovacim tlacitkem A/V vyberte vzdy pozadova-
nou intenzitu impulzd pro kanal ZY Ch2 B

Program EMS 35

Program EMS 35 je program razl, ktery mlizete dodate¢né individualné
upravovat. U toho programu probihaji r(izné série impulzl. Programy razd
jsou vhodné pro vSechny oblasti které maji byt oSetreny stfidavym signa-
impulzd od 1 do 150 Hz a Sitku impulzd od 80 do 450 ps. U tohoto pro-
gramu mUZete jeSté nastavit dobu plsobeni a prestavky vzdy od 1 do 30
sekund.

1. Umistéte elektrody v cilové oblasti (navrhy na umisténi elektrod viz ka-
pitola 6.4) a propojte je s pfistrojem.
Vlyberte program EMS 35 podle popisu v kapitole ,,5.2 Zahajeni stimu-
lace” (krok 3 az krok 5).

Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte poZzadovanou dobu plisobeni (,on
time*) a vybér potvrdte stisknutim tlaCitka ENTER.

Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou dobu prestavky (,off
time®) a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

Nastavovacimi tladitky A/V vyberte pozadovanou frekvenci impulzl a
vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou $itku impulzd a vybér
potvrdte stisknutim tlaCitka ENTER.
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7. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte poZzadovanou délku stimulace a
vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

8. Levym a pravym nastavovacim tlagitkem A/V vyberte vZdy poZadova-
nou intenzitu impulz{ pro kanal al[dH .

11. DOKTORSKA FUNKCE

Doktorska funkce je specidlni nastaveni, pomoci kterého mizete jesté
snadnéji a cilenéji vyhledat svij osobni program.

Vase individualni nastaveni programu se pfi zapnuti okamzité vyhleda a
aktivuje.

Nastaveni tohoto individualniho programu mizete provést napr. na zékla-
dé domluvy se svym lékarem.

Nastaveni doktorské funkce

e Zvolte program a provedte odpovidajici nastaveni podle popisu v ka-
pitole ,,5.2 Zahajeni stimulace”.

P¥i spusténi stimulace je intenzita impulzt kanalu a stan-
dardné nastavena na 0. K elektrodam nejsou vysilany jesté zadné
impulzy. Nez pomoci tlacitek pro nastaveni intenzity nastavite poza-
dovanou intenzitu impulzd, stisknéte na 5 sekund tlagitko \'
Ulozeni v doktorskeé funkci bude potvrzeno dlouhym pipnutim.

Pfi novém zapnuti pfistroje se diky doktorskeé funkci ihned vyvola ulo-
Zeny program z paméti.

Vymazani doktorské funkce

Pro opétovné uvolnéni pristroje a vybér dalSich programim stisknéte
znovu tlagitko Vasi na 5 sekund, intenzita impulz( kanélu a
se musi nastavit na 00. Vymazani doktorské funkce bude potvrzeno
dlouhym pipnutim.

Terapeuticka pamét

Pristroj EM 59 Heat zaznamenava dobu stimulace. Pro pfechod do tera-
peutické paméti zapnéte pfistroj vypinacem (O a stisknéte tlagitko

A na 5 sekund. Na displeji se zobrazi dosavadni doba terapie. Horni dvé
Cislice znamenaji minuty, pod nimi se zobrazuji hodiny. Pro vynulovani



doby terapie stisknéte tlagitko V na 5 sekund. Stisknéte tlacitko
~Menu®, abyste se vratili zpét do vybéru programu a vypnéte pfistroj. In-
formace: Terapeutickou pamét nelze vyvolat, jestlize je aktivovana dok-
torska funkce.

12. PARAMETRY PROUDU

Elektrostimulaéni pfistroje pracuji s nasledujicimi proudovymi hodnotami,
které maji v zavislosti na nastaveni rizny vliv na stimulaéni ucinek:

12.1 Tvar impulzi
Popisuje Casovou funkci budiciho (stimulac¢niho)

proudu.

RozliSujeme monofazické a bifazické impulzni prou-

dy. U monofazickych impulznich proudd te¢e proud

v jednom sméru, u bifazickych impulz(i se smér bu-

diciho proudu méni.

V digitalnim pristroji EMS/TENS pUsobi vyhradné bifazické impulzni prou-

dy, protoie uvolhujl' svaly, zpUsobuji mensi svalovou Unavu a umoznuiji
Pergiten —

sekundu, uvadi se v Hz (Hertz). Lze ji ziskat vypocCtem ['_DD_“_DD'J

prevracené hodnoty periody impulz{. Prislusna frek-

vence urCuje, které typy svalovych vlaken reaguji prfednostné. Viakna s

pomalou reakci reaguiji spiSe na nizsi frekvence impulzi do 15 Hz, vldkna

s rychlou reakci reaguiji oproti tomu teprve od cca 35 Hz vyse.

U impulzl cca 45-70 Hz dochazi k trvalému napéti ve svalu spolu s rych-
lou svalovou Gnavou. Vyssi frekvence impulzl jsou proto upfednostriova-

ny pro rychly a maximalni silovy trénink.
[ Impulsbrelte )

monophasische Pulse

intenzjta

biphasische Pulse

mi ~
N

12.2 Frekvence impulz(
Frekvence udava pocet jednotlivych impulz(i za

12.3 Sirka impulz(

Udava délku jednotlivého impulzu v mikrosekundach.
Sitka impulzd mimo jiné urCuje hloubku proniknuti
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12.4 Intenzita impulzu

proudu, obecné tak plati: vétsi svalova hmota vyzaduje vétsi Sifku im-
pulzd.

Nastaveni stupné intenzity se fidi podle subjektivni-

ho vnimani kazdého jednotlivého uzivatele a urCuje :’—>D
ji mnozstvi veli€in, napf. misto stimulace, prokrveni

pokozky, tloustka kizZe nebo kvalita kontaktu elek-

trod. Praktické nastaveni by mélo byt sice ucinné, nesmi vSak za zadnych
okolnosti vyvolavat nepfijemné pocity, napf. bolesti v misté stimulace.
Lehké mravenCeni indikuje dostateCnou stimulacni energii, avSak musi
byt zabranéno jakémukoli nastaveni, které zplsobuje bolest.

Pfi delsim pouzivani miZe byt zapotiebi dodate¢né nastaveni z ddvodu
¢asovych procesl prizplsobovani v misté stimulace.

12.5 Cyklicky Fizena variace parametrt impulz(

V mnoha pripadech je zapotiebi za pouZiti nékolika parametr(i impulz(i
pokryt soustavu tkanovych struktur v misté aplikace. U digitalniho pfistro-
je EMS/TENS je tato zména mozna tak, Ze nastavené programy automa-
ticky provedou cyklickou zménu parametrd impulzu. Tim Ize predejit také
unavé jednotlivych svalovych skupin v misté aplikace.

U digitalniho pristroje EMS/TENS byla provedena vhodna prednastaveni
parametrd proudu. Béhem pouziti mlzete kdykoliv zménit intenzitu im-
pulzﬁ U 6 program& mﬁiete navic zménit rizné parametry tak, aby bylo

vvvvvv

13. CISTENI A UL02ENI'

Nalepovaci elektrody
e Dlouhodobou pfilnavost gelovych podlozek zajistite jejich opatrnym
Cisténim vihkou utérkou nepoustéjici vlakna. Spodni stranu elektrod
mUzete také Cistit pod vlaznou tekouci vodou, lehkymi doteky utérky
nepoustéjici vlakna pak elektrodu osuste.

® Pred Cisténim pod vodou odpojte pfipojovaci kabel od pfistroje.



* Po stimulaci pfilepte elektrody zpét na nosnou félii gelovych podio-

zek.
Cisteéni pristroje

* P¥istroj po pouziti oCistéte jemnou, lehce navlhéenou utérkou. V pfi-
padé silného znecisténi mizete utérku navinhcit slabym mydlovym
roztokem.

e K Cisténi nepouzivejte zadné chemické nebo abrazivni Cistici pro-
stredky.

A Dbejte na to, aby se do piistroje nedostala z4dna voda.

Opétovné pouziti pristroje

Pfistroj je po Upravé schopen opétovného pouziti. Uprava zahrnuje vymé-
nu oSetfujicich elektrod a ocisténi povrchu pristroje utérkou navihéenou
lehkym mydlovym roztokem.

Ulozeni

* Pripojovaci kabely a elektrody nelamejte.

Pripojovaci kabely odpojte od elektrod.

Po pouZiti pfilepte elektrody zpét na nosnou félii gelovych podloZek.
Pristroj skladujte na chladném, vétraném misteé.

Na pristroj nepokladejte zadné tézké predmeéty.

Pro dosazeni co nejdelsi Zivotnosti baterie ji plné nabijejte minimalné
kazdych 6 mésic.

14. LIKVIDACE

PouZzité, zcela vybité baterie se likviduji prostrednictvim specialné oznace-
nych sbérnych nadob, ve sbérnach pro zvlastni odpady nebo u prodejc
elektrotechniky. Podle zakona jste povinni likvidovat pfistroje s nabijecimi

bateriemi. E

Upozornéni: Na bateriich s obsahem Skodlivych latek se
Pb Cd Hg

nachazeji nasledujici znacky: Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium, Hg = baterie obsahuje rtut.
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V zajmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukon&eni jeho Zivot-
nosti likvidovat spolu s doméacim odpadem. Likvidace se musi

provést prostfednictvim pfislusnych sbérnych mist ve vasi

zemi. Pristroj zlikvidujte podle smérnice o odpad-

nich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud

mate otazky, obratte se na pfislusny komunalni urad, ktery ma

likvidaci na starost.

15. PROBLEMY/RESENI

Piistroj se pfi stisknuti vypinaée () nezapne. Co délat?

(1) Ujistéte se, ze je baterie pIné nabita.

(2) Popfipadé ji nabijte.

(3) Kontaktujte zakaznicky servis.

Elektrody nedrzi na téle. Co délat?

(1) Ocistéte gelové podlozky vihkou utérkou nepoustéjici viakna. Pokud
nebudou elektrody ani pak pevné drzet, musite je vymenit.

(2) Pred kazdym pouzitim oCistéte pokozku a pred oSetrfenim nepouzi-
vejte zadné télové balzamy ani oleje. Oholeni mista stimulace mdze
zvysit zivotnost elektrod.

Nepocitujete zadnou stimulaci. Co délat?

(1) Preruste program stisknutim vypinage () . Zkontrolujte spravné pfipo-
jeni kabell a elektrod. Zajistéte, aby elektrody byly pevné umistény v
misté stimulace.

(2) Ujistéte se, Ze je konektor pripojovacich kabell pevné propojen s pfi-
strojem.

(3) Stisknéte vypinaé () pro opétovné spusténi programu.

(4) Zkontrolujte umisténi elektrod, resp. dbejte na to, aby se nalepovaci
elektrody neprekryvaly.

(5) Postupné zvysuijte intenzitu impulzd.

(6) Baterie je vybita, nabijte ji.



Na displeji se zobrazi symbol baterie. Co délat?
Nabijte pristroj, postupujte podle pokyn v kapitole X.

Vnimate neprijemny pocit na elektrodach. Co délat?

(1) Elektrody jsou nespravné umistény. Zkontrolujte umisténi a v pfipadé
potfeby umistéte elektrody jinam.

(2) Gelové podlozky jsou opotiebované. Takové elektrody mohou vést k
podrazdéni pokozky, protoze jiz nelze zaruCit rovhomérny celoplo$ny
rozvod proudu. Proto elektrody vymeérite.

Pokozka v oblasti oSetreni je zarudla. Co délat?

Okamzité preruste stimulaci a vyCkejte, dokud se pokozka nevrati do béz-
ného stavu. Rychle odeznivajici zarudnuti pokozky pod elektrodou neni
nebezpecné a tento stav Ize vysvétlit lokalné vyvolanym silngjSim pro-
krvenim.

Pokud podrazdeéni pokoZky pretrvava nebo dochazi ke svédeéni Ci zanétu,
konzultujte dalSi pouziti pfistroje se svym |ékafem. PriCinu je mozno pfip.
hledat v alergii na lepivy povrch elektrody.

Pristroj se velmi zahfiva. Co délat?
Pfejdéte na niZSi stupen zahfivani nebo funkci zahfivani upiné vypnéte.

16. NAHRADNI DILY A DILY PODLEHAJICI
OPOTREBENI

V zékaznickém servisu si mlzete objednat tyto ndhradni dily:

Nazev Cislo vyrobku nebo objednaci ¢islo

8x gelova podlozka C. vyr. 646.55

(45 x 45 mm)
17. TECHNICKE UDAJE

Néazev a model EM 59

Typ SL-880H

Tvar vystupni kfivky bifazické obdélnikové impulzy

Trvani impulzu 50-450 ps
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Frekvence impulz 1-150 Hz

Viystupni napéti max. 100 Vpp (na 500 ohm)

Viystupni proud max. 200 mApp (na 500 ohmi)

Napajeni Lithium-iontova baterie, 2 000 mAh, 3,7 V

Délka stimulace nastavitelna od 5 do 100 minut

nastavitelna od 0 do 50

5°C - 40°C (41°F = 104°F) pri relativni
vlhkosti vzduchu 40-70 %

-25°C-70 °C (-13°F - 158 °F) pri relativni
vihkosti vzduchu 0-93 %

Intenzita
provozni podminky

Skladovaci podminky

Rozméry cca 139 x 65 x 26 mm (v¢. spony na opa-
sek)

Hmotnost cca 125 g (v€. spony na opasek)

Hranice nadmorské vysky | 3 000 m

pro pouziti

Maximalni pripustny 700 -1 060 hPa

atmosféricky tlak

Sériové Cislo se nachazi na pfistroji.

Upozornéni: PFi pouziti pfistroje mimo specifikaci neni zaru¢eno jeho
spravné fungovani!

Technické zmény v ramci zlepSovani a dalSiho vyvoje vyrobku jsou vy-
hrazeny.

Tento pfistroj odpovida evropskych normam EN 60601-1 a EN 60601-1-2
(shoda s IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 610004-8 a IEC 610004-11) a podléha specialnim
bezpeCnostnim opatfenim z hlediska elektromagnetické kompatibility.
Nezapomenite, Ze pfenosna a mobilni vysokofrekvenéni komunikacni zafi-
zeni mohou mit na tento pfistroj vliv.

svs

Presnéjsi udaje si mlzete vyZadat na uvedené adrese zakaznického servi-
su nebo precist na konci navodu k pouZiti.



Pristroj odpovida pozadavkim evropské smérnice o zdravotnickych pro-
stfedcich 93/42/EEC, zékonu o zdravotnickych prostredcich.

18. POZNAMKY K IVELEKTROMAGNETICKE
KOMPATIBILITE

A VAROVANI!

e P¥istroj je vhodny pro pouZiti ve vSech prostredich, ktera jsou uvede-
na v tomto navodu k pouziti, v€etné domaciho prostredi.

* P¥istroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych veli€in pou-
Zivat podle okolnosti jen v omezené mite. V dlsledku toho se mohou
napriklad objevit chybova hlaseni nebo mize dojit k vypadku disple-
je/pristroje.

* NepouZivejte pfistroj v bezprostredni blizkosti jinych pistroji nebo
s pfistroji naskladanymi na sobé, nebot by mohlo dojit k chybnému
zpUsobu provozu. Pokud by vSak bylo pouZiti ve vySe uvedené po-
dobé nutné, méli byste tento pfistroj i ostatni pfistroje sledovat a pre-
svédcit se, Ze pracuji spravne.

e Pouzivani jiného pfislusenstvi, nez které urCil nebo poskytl vyrobce
tohoto pfistroje, mize mit za nasledek zvySené rusivé elektromag-
netické zareni nebo snizenou elektromagnetickou odolnost pfistroje
a zpUsobit chybny zplisob provozu.

* Radiofrekvencni pfistroje (véetné periferii jako anténnich kabell nebo
externich antén) pouzivejte minimalné ve vzdalenosti 30 cm od v§ech
soucasti tohoto pfistroje, véetné vSech kabell dodavanych spole¢né

s pristrojem. Nerespektovani téchto pokyn(l mize zplsobit omezeni

vykonu pfistroje.

19. ZARUKA A SERVIS

Vice informaci o zaruce a zaru¢nich podminkach naleznete v pfilozeném
zaruénim listu.
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Chyby a zmény vyhrazeny



