Masazni lavové kameny — navod k pouziti

Kameny nahtejte vioZzenim do nadoby s vodou, kterou nasledné pfivedete k varu. Vodu slijte do
drezu a nechejte kameny vysusit v utérce. Pfed pouZitim se ujistéte, zda nejsou kameny pfilis horké.
Teplé kameny pfiloZte na ¢asti téla, uvedené nize.

Zada
Kameny si rozloZte pravidelné podél patere. Toto nejen ulevuje bolesti zad, ale podporuje pocit
pohody.

Ramena
Kameny poloZte na lopatky a na oblast krku pro uvolnéni svalli ramen a krku.

Chodidla
Mensi kameny vloZte mezi prsty na nohou. Chodidla jsou plna energetickych mist. Masaz nohou
pomaha uklidnit mysl.

Paze
Kameny si rozloZte podél pazi a dlani pro uvolnéni napéti a stimulaci toku pozitivni energie.

Tepla a studena terapie s kameny
Jak teplé, tak i studené kameny mohou mit kladny efekt na kardiovaskuldrni systém. V pfipadé

studené terapie kameny nejprve viozte do umélohmotného sacku s ledem nebo do lednice, dokud
nejsou studené na omak.

Terapie v kombinaci s esencidlnimi oleji
Na oSetfovana mista aplikujte esencialni olej. Nechejte Vaseho partnera pohybovat s teplymi kameny

tam a zpét nebo v kruhovém sméru po oSetfovaném misté. Pfi masazi na kameny jemné tlacte.

Tento produkt neni lékaiska pomuicka!



