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Tisztelt Vasarlonk!

Ordmiinkre szolgal, hogy a termékeink egyikét valasztotta. Neviink garancia az értékes és részletesen be-
vizsgalt minGségi gyartmanyokra olyan teriileteken, mint a hé, suly, vérnyomas, testhémérséklet, pulzus,
kimél6 terapia, masszazs, levegé és szépség.

Keérjlk, olvassak el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast, 6rizzék meg a késébbi hasznalatra, tegyék mas
hasznaldk szamaéra is hozzaférhetévé, és tartsak be az eléirdsokat.

Szivélyes Udvozlettel
az On Beurer csapata

A\ FIGYELMEZTETES

* A készlléket 8 éves és annal idésebb gyerekek valamint korlatozott fizi-
kai, érzékszervi vagy mentalis képességekkel, vagy hianyos tapasztalat-
tal és tudéssal rendelkez6 személyek csak felugyelet mellett hasznélhat-
jak, vagy ha a készlilék biztonsagos hasznalatardl ismertették dket, és
az abbdl eredd veszélyekkel tisztaban vannak.

* Gyermekek nem jatszhatnak a készllékkel.

* Atisztitast és a felhasznalo altali karbantartast feltigyelet nélkil hagyott
gyerek nem végezheti.

* Ha megsérllt a készllék haldzati csatlakozd vezetéke, akkor azt artalmat-
lanitani kell. Ha azt nem lehet levenni, a kész(iléket kell artalmatlanitani.

* Ne dugjon targyakat a késziilék nyilasaiba és a mozgd részekbe. Ugyel-
jen arra, hogy a mozgo részek mindig szabadon mozoghassanak.

* Ne préselje és ne gydmdszilje be egyetlen testrészét se — féként az ujjait
ne — a mozgo masszirozo elemek vagy ezek készilléken levé tartdi kozé.

1. Szallitasi terjedelem

e Shiatsu talpmasszirozé késziilék
e Ez a haszndlati utmutatd



2. Jelmagyarazat
A haszndlati Gtmutatdban és a tipustablan a kovetkezd szimbdlumokat hasznaljuk:

A FIGYELMEZTETES Figyelmeztetés a sériilésveszélyekre, vagy az On egészségére leselkedd

veszélyekre.
A FIGYELEM Biztonsagi utalas a készllék/tartozék lehetséges karosodasaira.
@ Utmutatas Utalas a fontos informaciokra.

@ A késziilék kettds véddszigeteléssel rendelkezik, és igy megfelel a 2-es védelmi osztalynak.

3. A Shiatsu masszazsrol

A Shiatsu a testmasszazsnak egy mintegy 100 évvel ezel6tt kifejlesztett formédja, és a hagyomanyos kinai
gyogyaszat elképzelésein alapul. Az alap az emberi testben lev6 energiavezet6 palyak rendszere (meridian-
rendszer).

A Shiatsu masszézs célja, hogy elésegitse a kezelt személy fizikai, emociondlis és j6 szellemi kozérzetét.
Ehhez fel kell oldani az energetikai blokddokat és pangasokat az energiavezetd palyakon, és stimulalni kell
a test 6nszabalyozd erdit.

A Shiatsu terapeuta ezt Ugy éri el, hogy folyamatos mozgésokban nyomast gyakorol az energiavezeté palyak
(meridianok) mentén. Jollehet a Shiatsu sz6 szerinti forditasban “ujj-nyomast” jelent, a kezelést az ujjakon
kivul hiivelykujjparnaval, kdnyokkel és térddel is végezni. A terapeuta kdzben egész testsulyat felhasznalja
ahhoz, hogy a szlikséges nyomast kifejtse.

4, Ismerkedés a késziilékkel

Az On Shiatsu masszirozé késziilékében 18 forgé masszirozé fej van, amelyek a Shiatsu masszirozas nyomé
és gyuré mozdulatait utanozzak.
Lazitsa el magat és a labait ennek a talpmasszirozé késziiléknek a hasznélata kdzben.

Ez a kdvetkez6 jotékony hatasok kibontakozasahoz vezethet:
° a vérellatas serkentése,

e a sejtek regeneralddasanak elésegitése,

e alab revitalizalasa és élénkitése,

e a megfeszilt izmok fellazitasa.

A készlléket csak sajat hasznalatra szantuk, nem pedig orvosi vagy kereskedelmi célokra.

5. Rendeltetésszer(i hasznalat

Ez a készlilék talpmasszirozasra szolgal. Ne haszndlja a masszirozd késziiléket, ha a kovetkezé figyelmez-
tetések kdziil egy vagy tébb Onre is igaznak bizonyul! Abban az esetben ha nem biztos abban, hogy a
masszirozo késziilék megfelels-e az On szémara, kérdezze meg az orvosét!

6. Biztonsagi utmutatasok

A masszirozé készllék hasznalata tilos

e alabak tajékan eléforduld koros elvaltozasok vagy sérllések (pl. nyilt sebek, szemdlcsok, labgomba) esetén,
e llatoknal,

e 15 percnél nem hosszabban.

A késziiléket felligyelet nélkiil soha ne lizemeltesse.
A gyermekekre felligyelni kell, hogy ne jatsszanak a késziilékkel.



A masszirozd készlilék hasznélata el6tt kérdezze meg az orvosdt,

e ha bizonytalan abban, hogy alkalmas-e az On szdméara a masszirozé készlilék,
e ha sulyos betegségben szenved, vagy nemrég operaltak a laban,

e diabétesz, trombdzis esetén,

e |ab- ill. talpfajas (pl. visszértagulatok, vénagyulladas) esetén,

e ismeretlen eredetli fajdalmak esetén.

A készlilék kizardlag a haszndlati utasitasban emlitett célra hasznalhato. A gyarté nem tehetd felel6ssé abban
az esetben, ha a karosodasok szakszertitlen vagy kdnnyelm( hasznalat miatt kdvetkeznek be.

FIGYELMEZTETES
A gyermekeket tartsa tavol a csomagoléanyagtdl! Fulladasveszély all fenn.

Aramiités
A FIGYELMEZTETES

Mint minden elektromos készlléket, ezt a masszirozo késziiléket is dvatosan és korlltekintéen kell
hasznalni, hogy elkerilje az &ramitést.

Ezért a készlléket

o csak a késziléken feltlintetett haldzati fesziltséggel hasznalja,

e soha ne haszndlja, ha a késziiléken vagy a tartozékon lathat6 sériilések vannak,
® ne haszndlja zivatar idején.

Meghibasodas vagy lizemzavar esetén azonnal kapcsolja ki a készliléket, és vélassza le az &ramha-
|6zatrol. Ne a kabelnél vagy a késziiléknél fogva huzza, ha a villasdugét ki akarja hizni a dugaszolé-
aljzatbdl. Soha ne tartsa, vagy hordozza a készlléket a halozati kabelnél fogva. Tartson tavolsagot a
kabelek és a meleg fellletek kézott.

Semmilyen korllmeények kozott se nyissa ki a készlléket.

Ha a készlilék haldzati kabele sériilt, akkor azt a gyartéval vagy egy szerz6déses vevészolgalattal
kell kicseréltetni.

Biztositsa, hogy a massziroz6 készlilék, a kapcsolo, a halézati csatlakozd és a halozati vezeték ne
kerdiljon érintkezésbe vizzel, gézzel, vagy mas folyadékokkal.

Ezért a készliléket
e csak szdraz belsd terekben haszndlja (pl. firdékadban, szaunaban soha),
e csak szaraz kézzel fogja meg.

A haldzati kabelt ne hizza meg, ne csavarja és ne térje meg. Nem szabad t(t vagy hegyes targyakat
beleszdrni. Ugyelien arra, hogy a halézati kabelt ne fektesse éles vagy hegyes targyak folé, vagy ne
hlzza foléjlk.

Semmiképp se nyuljon a késziilék utan ha a vizbe esett! Azonnal hizza ki a halézati csatlakozot!

Ne haszndlja a készlléket, ha a késziiléken vagy a tartozékokon lathaté sérliléseket észlel.

Ne tegye ki a készliléket (itéseknek, és ne ejtse le.

Javitas
FIGYELMEZTETES
e Az elektromos készllékek javitasat kizardlag szakemberre szabad bizni. A szakszer(tlen javitasok
jelentds veszélyekkel jarhatnak a felhaszndlé szamara. Ha javitasokra van szlikség, forduljon a

vev@szolgalathoz vagy az erre felhatalmazott keresked6khoz!
e Ha a haldzati vezeték megsérilt, erre felhatalmazott kereskeddvel kell kicseréltetni.

Tlizveszély

FIGYELMEZTETES
Nem rendeltetésszer(i hasznélat, ill. a jelen hasznalati utmutaté figyelmen kivil hagyésa esetén bizonyos
koriilmények kozétt tlizveszély all fenn!



Ezért a készlléket soha ne miikodtesse

e soha felugyelet nélkl, kiildndsen, ha gyermekek vannak a kdézelben!
e lefedve, pl. takaroval, parnaval, ...

e benzin vagy méas gyulékony anyagok kdzelében.

Kezelés

FIGYELEM

Minden hasznélat utan és tisztitas elétt kapcsolja ki a készuléket a fékapcsoldval, és hizza ki a ha-

|6zati dugaszt.

o Akésziléknek f(itott a felllete. A hdvel szemben érzéketlen személyeknek dvatosaknak kell
lennilik a készlilék hasznalatakor.

e Nem szabad targyakat dugni a készllék nyilasaiba és semmit sem szabad betenni a forgé alkatré-
szek kdzé! Ugyelien arra, hogy a mozgé alkatrészek mindig szabadon jarhassanak!

o Ne Uljén, fekldjon, vagy alljon teljes sulyaval a késziilék mozgd részeire, és ne helyezzen targyakat
a készllékre.

o Ovja a késziiléket a magas hémérsékletektsl.

7. A késziilék ismertetése
Shiatsu talpmasszirozoé késziilék

1 Masszirozé fellilet 9-9 Shiatsu masszirozo fejjel

2 Fékapcsold
0 Ki
1Be

3 Gomb ()
1-szer megnyomva: Shiatsu masszirozas
2-szer megnyomva: 2. Sebességfokozat
melegit6 funkcioval
3-szor megnyomva: Ki

4 Allithaté magassagu labak

8. Uzembe helyezés

e Tavolitsa el a csomagolast.

e Ellendrizze a készliléket, a dugaszold tdpegységet és a kabelt, nincsenek-e rajtuk sériilések.
e Csatlakoztassa a készliléket az elektromos hélézatra.

* Allitsa 1 allasaba a fékapcsolot.

e A kébelt botldasmentesen helyezze el.

9. Hasznalat

Huzza le a cip6jét minden egyes hasznalat el6tt. Kényelmes l6 helyzetben tegye a labat a masszirozé fejekre.
A készllék alsé oldalan lévé gumilabak megakadalyozzak a készllék elcsuszasat.

El6sz0r a fékapcsoldval kapcsolja be a masszirozé készlléket, majd az On/Off gombbal. A melegité funkcid
és a 2. sebességfokozat bekapcsolasahoz nyomja meg még egyszer az On/Off gombot. Nyomja meg még
egyszer az On/Off gombot a készlilék kikapcsolasahoz.



Az optimalis masszirozo helyzet eléréséhez a hatso labak allithatok. A Idbak magasabbra allitasdhoz forgassa
el 8ket az dramutato jarasaval egyezd irdnyba, az alacsonyabbra dllitdsukhoz ezzel ellentétes iranyba.

A masszirozast mindig kellemesnek és ellaziténak kell érezni. Hagyja abba a masszirozast, vagy véltoztassa

meg a testhelyzetét vagy a rahaté nyomast, ha a masszirozast fajdalmasnak vagy kellemetlennek érzi.

e Egyetlen testrészét se, de kiildndsen az ujjait ne csiptesse vagy eréltesse be a késziléken levé, forgd
masszirozé fejek és azok tart6i kozé.

@ Utmutatas

e A masszirozé készilléket max. 15 percig haszndlja. Hosszabb masszirozasi idé esetén az izmok
tllstimulalasa ellazulds helyett tulfesziiléshez vezethet.

A talp egy bizonyos pontjanak masszirozasaval hatast lehet gyakorolni a test kiilénbdzd szerveire.
Azt tandcsoljuk azonban, hogy a reflexzéna pontjainak masszirozasa el6tt szerezzen be informaciot
a szakirodalombdl és orvosanal is, hogy elérje az On szdmara kivant hatast.

10. Apolas és tarolas
Tisztitas

FIGYELMEZTETES

e Minden tisztitas el6tt hizza ki a készlléket!

o Akésziléket csak a megadott mddon tisztitsa! Semmiképp sem hatolhat be folyadék a késziilékbe
vagy a tartozékba.
A késziléket tisztitsa meg enyhén benedvesitett ronggyal. Erésebb szennyezédések esetén a
rongyot megnedvesitheti enyhe szappanos ltggal.
Kisebb foltok kendével vagy nedves szivaccsal és esetleg kevés folyékony finommososzerrel ta-
volithatdk el. Ne hasznaljon olddszert tartalmazo tisztitoszereket.
o Akésziléket csak akkor haszndlja Ujra, ha teljesen megszaradt!

Tarolas
Ha a készlléket hosszabb ideig nem haszndlja, javasoljuk, hogy tarolja eredeti csomagolasaba helyezve
szaraz kornyezetben ugy, hogy ne nehezedjen ra semmi.

11. Mi a teend6 problémak esetén?

Probléma Ok Elharitas
A masszirozo fejek lelas- | A massziroz6 fejek tul nagy Tegye szabaddd a masszirozo fejeket!
sulva forognak. terhelésnek vannak kitéve.
A massziroz6 fejek nem | A készlilék nincs halézatra Dugja be a hdlézati dugaszt, és kapcsolja
mozognak. csatlakoztatva. be a készliléket.

Allitsa 1 allasaba a f6kapcsolot.

12. Hulladék-artalmatlanitas
FIGYELEM
Kornyezetvédelmi érdekekbdl a késziiléket az élettartamanak lejarta utan nem szabad a haz-
tartasi hulladékok kozé dobni. Az artalmatlanitast az On orszaganak megfelels gydijtéhelyein K
kell elvégezni. A késziiléket az Eurdpai Unidnak az elhasznalddott elektromos és elektronikus
késziilékekre vonatkozé - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) jell iranyelve —
szerint artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes
helyi szervekhez.






Beurer GmbH « Soflinger Str. 218 « 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com « www.beurer-healthguide.com

8

|

joga fenntartva

FM60-1215_H Tévedések és valtoztatasok



