SANITAS SEM 43 - Digitalni posilova¢ svalstva Cesky

Navod k pouziti

Prectéte si prosim peclivé tento navod k pouziti a uschovejte jej pro pozdéjsi pouziti,
nezapomeiite jej zpristupnit ostatnim uzivatelim a dodrzujte informace, které tento navod
obsahuje.

Varovani

Vystrazna instrukce upozorfiujici na riziko zranéni nebo poskozeni zdravi.
Dualezité

Bezpecnostni upozornéni upozorfiujici na mozné poskozeni pfistroje /
prisludenstvi.

Poznamka
Poznamka k dulezitym informacim.

Dodrzujte pokyny pro pouziti.

Chrante pred vihkosti.

Sériové dislo.

Misto pro aplikaci.

Likvidace v souladu se smérnici ES — WEEE (likvidace elektrickych a
elektronickych zafizeni).

Oznaceni CE potvrzuje, ze produkt splfiuje zakladni pozadavky smérnice
93/42 | EHS o lécivych pfipravcich.

Vyrobce.

Zarizeni, ktera mohou vyzarovat efektivni vystupni hodnoty nad 10 mA
nebo 10 V, v prliméru kazdych 5 sekund.
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1. SEZNAMENI SE SE ZARIZENIM
1.1 Co je to digitalni EMS/TENS a co zafizeni dokaze?
Digitalni EMS / TENS patfi do skupiny elektrickych stimulaénich systému. Ma tfi zakladni funkce,
které Ize také pouzit kombinované.

1.  Elektricka stimulace nervovych cest (TENS).

2. Elektricka stimulace svalové tkané (EMS).

3. Masazni efekt generovany elektrickymi signaly.
Toto zafizeni ma dva nezavislé stimulaéni kanaly a Ctyfi samolepici elektrody. Ma rizné
vSestranné funkce s cilem zvysit celkovou pohodu, zmirnit bolest, udrzet fyzickou zdatnost,
relaxovat, ozivit svaly a bojovat s Unavou. Tyto funkce si muzete vybrat z pfednastavenych
programt nebo si je mizete urcit podle svych pozadavku. Princip ¢innosti elektrickych
stimulaénich zafizeni je zalozen na simulaci vlastnich impulza téla, které se pomoci elektrod
prenaseji transkutanné na nervova nebo svalova viakna. Elektrody tak mohou byt pfipojeny k
mnoha ¢astem téla najednou, pficemz elektrické podnéty jsou bezpeéné a prakticky bezbolestné.
PFi nékterych aplikacich mazete pocitit jemné pichani nebo vibrace. Elektrické impulsy pfenasené
do tkané ovliviuji pfenos stimulace do nervovych vedeni, stejné jako do nervovych uzll a
svalovych oblasti v misté aplikace.
Uginek elektrické stimulace je obecné rozpoznatelny pouze po pravidelném opakovaném pouziti.
Elektricka stimulace nenahrazuje pravidelné procvi¢ovani svalu, ale je schopna pfiméfené doplnit
jeji ucinek.

TENS, Transkutanni stimulace elektrickych nervil, znamena elektrickou stimulaci nervl skrze
kdzi. TENS je uznavana jako klinicky prokazana, u€inna, nelékarska metoda IéCby bolesti z
urcitych pficin. Pfi spravném pouziti je bez vedlejSich Uu€inkd a mize se tak pouzit i jako
jednoduchy prostfedek samolé&ebné péce. Uginkt zmirfiujicich bolest nebo potladeni bolesti se
také muze dosahnout zabranénim pronikani bolesti do nervovych vlaken (pfedevsim
vysokofrekvenénimi impulzy) a zvySenim sekrece vlastnich endorfin do téla, které snizuji



povédomi o bolesti prostfednictvim plsobeni na centralni nervovy systém. Tato metoda je
veédecky podlozena a lékafsky schvalena.

Jakékoliv vedlejSi ucinky pfi aplikaci TENS musi byt konzultovany s praktickym Iékafem, ktery ma
na starosti Vasi lé€bu. Ten Vam také poskytne informace o vyhodach samoSetfeni pomoci TENS.
TENS je klinicky testovana a schvalena aplikaci pfi nasledujicich potizich:

Bolesti zad, zejména pak problémy s bederni a cervikalni patefi.

Bolesti kloubl (napf. kolenni kloub, ky€elni kloub, rameno).

Neuralgie.

Menstruacni bolesti.

Bolest po zranéni muskuloskeletalniho systému.

Bolesti spojené s ob&hovymi problémy.

Chronicka bolest prostfednictvim rdznych pficin.

EMS, Elektricka stimulace svall je rozSifenou a obecné uznavanou metodou a pouziva se jiz
fadu let v oblasti sportovni a rehabilitacni mediciny. V oblasti sportu a fithess je jedno z pouziti
EMS jako doplnék ke konvenénim svalovym tréninkdm s cilem zvysit G¢innost svalovych skupin a
pfizpusobit fyzické proporce pozadovanym estetickym vysledkdm. Aplikace EMS je mozno
pouzivat dvémi zplUsoby. Na jedné strané mize byt dosazeno cileného posilovani svalstva
(aktivace aplikace) a na druhé strané mize byt dosazeno relaxa¢niho, odpo&inkového Uc€inku
(relaxacni aplikace).

Aktivni aplikace zahrnuji nasledujici

¢ Svalova cviCeni ke zlepSeni vytrvalostniho vykonu a / nebo,

¢ Svalova cvi¢eni pro podporu posilovani urcitych svalll nebo svalovych oblasti tak, aby bylo
dosazeno pozadovanych zmeén télesnych proporci.

Relaxaéni aplikace zahrnuje nasledujici

e Svalova relaxace pro uvolnéni svalového napéti.

e Odbourani pfiznakl svalové Unavy.

e Zrychleni regenerace svalll po vysokém svalovém vykonu (napf. po maratonu).

Diky integrované masazni technologii nabizi digitalni EMS / TENS také moznost snizovani
svalového napéti a boj s Unavovymi pfiznaky pomoci programu zaloZzeného na skute¢né masazi z
hlediska pocitu a efektu.

Pomoci navrhd pro umisténi samolepicich elektrod a programovych schémat v této pfirucce si
muzete sami urCit nastaveni vyrobku rychle a snadno pro pfisluSnou aplikaci (v zavislosti na
oblasti postizeného téla) tak, abyste dosahli poZadovaného ucinku.

Prostfednictvim dvou samostatné nastavitelnych kanalt ma digitalni EMS / TENS vyhodu
pfizpusobeni intenzity impulz(i nezavisle na sobé na dvé ¢asti téla, které maji byt oSetfeny,
napfiklad pro pokryti obou stran téla nebo pro zajisténi rovhomérnosti stimulace vétsSich ploch
tkané. Individualni nastaveni intenzity kazdého kanalu zaroven umoznuje léCit dvé rizné Casti téla
soucasné, ¢imz je mozné uSetfit €as ve srovnani s individualnim postupnym oSetfenim.

1.2 Obsah baleni

1x digitalni stroj EMS / TENS (v&etné spony na opasek).
2x pfipojovaci kabel.

4x adhezni elektrody (45 x 45 mm).

3x AAA baterie.

Tento navod k pouziti.

2. DULEZITE INFORMACE ®

Pouziti tohoto vyrobku nenahrazuje Iékaiskou konzultaci a 1é€bu. V pripadé jakéhokoli
druhu bolesti nebo nemoci se proto musite vzdy nejprve poradit u svého lékare.

Varovani! A

Abyste predesli poskozeni zdravi, doporucujeme, abyste v nasledujicich pripadech
nepouzivali zafizeni Digital EMS / TENS: o
¢ U vSech implantovanych elektrickych zafizeni (napfiklad kardiostimulatora). .@. 1
o Mate-li néjaké kovoveé implantaty.



Pfi pouziti inzulinové pumpy.

V pfipadé zvySené teploty (napf.> 39 ° C).

Pokud trpite zachvaty (napf. Epilepsii).

V pfipadé téhotenstvi.

V pfipadé rakoviny.

Po operacich, kde by mohl vzriist svalové kontrakce poskodit proces hojeni. ><

Nikdy nepouzivejte v blizkosti srdce. Stimulaéni elektrody by nemély byt nikdy hal N

umistény nikde na pfedni strané hrudniku (kde jsou zietelna zebra a hrudni

kosti), a pfedevSim ne na obou velkych prsnich svalech. Zde se muze zvysSit

riziko komorové fibrilace, ktera mlze vést k zastavé srdce.

¢ Pfimo na oc€i, na skeletalni struktufe lebky, pfikrytim ust, hrdla nebo hrtanu a na specifickych

oblastech.

V blizkosti krku / krkavice.

V blizkosti genitalii.

¢ U akutnich nebo chronickych onemocnéni (zranéni nebo zaniceni) kiize (napfiklad v pfipadé
bolestivého nebo bezbolestného zanétu, z€ervenani, koznich vyrazek (napt. Alergii), popalenin,
modfin, otoku, otevienych ran a ran v procesu hojeni, pooperacnich jizev v procesu hojeni.

e V prostfedich s vysokou vihkosti, napfiklad v koupelné nebo béhem koupele nebo sprchovani.

o Nepouzivejte po/pfi konzumaci alkoholu.

¢ Pfi sou¢asném pfipojeni vysokofrekvenéniho chirurgického zafizeni.

Pfred pouzitim stroje byste se méli poradit s Iékarem, ktery bude zodpovédny za Vasi lé¢bu,

a to v nasledujicich pfipadech:

e Trpite akutnim onemocnénim, zejména pokud existuje podezfeni na vznik nebo pfitomnost
hypertenze, nebo poruchy srazeni krve, mate tendenci k tromboembolickym onemocnénim
nebo v pfipadé novych malignich mas.

o Jestlize trpite jakymkoliv onemocnénim pokozky.

o Jestlize trpite chronickymi bolestivymi poruchami, které nebyly objasnény, bez ohledu na oblast
téla.

¢ Jestlize mate cukrovku.

e PFi v§ech poruchach citlivosti se snizenou znalosti bolesti (jako jsou metabolické poruchy).

¢ Jestlize provadite vice druhu 1é€ebnych oSetfeni soucasné.

¢ Jestlize mate néjaké stiznosti vznikajici v disledku stimulaéni [éCby.

e Trvalé podrazdéni kuze v disledku dlouhodobé stimulace elektrodami na stejném misté.

Ddlezité! A

Pouzivejte digitalni EMS / TONS vyhradné pro:

e Pouzivejte vyrobek pouze k Ucelu, pro ktery byl vyvinut, a zpisobem uvedenym v navodu k
pouziti. Jakékoliv neodborné pouzivani muze byt nebezpecné.

e PouzZivejte vyrobek pouze pro externi aplikaci.

¢ Pouzivejte sou€asné s originalnim pfislusenstvim, které je dodavano s vyrobkem a které Ize
znovu objednat, v jiném pfipadé bude zaruka neplatna.

e Tento pristroj neni ur€en pro déti nebo osoby s télesnou, smyslovou (napf. Necitlivosti na
bolest) nebo dusevni poruchou nebo témi, ktefi nevédi, jak ji pouzivat kvili nedostatku
zkuSenosti nebo znalosti, pokud nejsou pod dohledem osoby odpovédné za jejich bezpe€nost
nebo neobdrzeli od nich pokyny, jak vyrobek spravné pouzivat.

Poznamky k manipulaci s bateriemi
¢ Pokud se vase pokozka nebo oc€i dostanou do kontaktu s tekutinou v bateriich, vyplachnéte
postizené oblasti vodou a vyhledejte odbornou Iékafskou pomoc.

Nebezpeci uduseni

o Malé déti mohou baterie spolknout a udusit se jimi. Baterie skladujte mimo dosah malych déti.

o Pokud dojde k vyteCeni baterie, nasadte si ochranné rukavice a vycCistéte prostor pro baterii
suchym hadfikem.

¢ Chrante baterie pfed nadmérnym teplem.




Nebezpedi vybuchu A

¢ Nikdy nehazejte baterie do ohné.

Nedobijejte a nezkratujte baterie.

Pokud se zafizeni nebude pouZzivat delSi dobu, vyjméte baterie z prostoru pro baterie.
Pouzivejte pouze identické nebo ekvivalentni typy baterii.

Vzdy vyménujte vdechny baterie sou€asné.

Nepouzivejte dobijeci baterie.

Baterie nerozebirejte, nerozdélujte ani nerozdrcuijte.

Preventivni opatfeni

¢ VVZdy odstraniujte elektrody z pokozky mirnym tahem tak, aby nedoslo k poranéni v pfipadg, Zze
mate velmi citlivou pokozku.

¢ Udrzujte vyrobek mimo dosah zdrojll tepla a nikdy jej nepouzivejte v blizkosti (~ 1 m)
kratkovinnych nebo mikrovinnych zafizeni (napf. Mobilni telefony), protoZze by mohly ovlivnit
jejich pusobeni.

¢ Nevystavujte zafizeni pfimému sluneénimu zafeni nebo vysokym teplotam.

o Chrante tento vyrobek pfed prachem, Spinou a vlhkosti. Nikdy neponofujte vyrobek do vody ani
jinych kapalin.

¢ Tento vyrobek je vhodny pro soukromé pouZiti.

e Z dGivodl hygieny by elektrody mély byt pouzivany pouze jednou osobou.

¢ Pokud stroj nefunguije spravné nebo pokud se necitite dobfe nebo pokud citite néjakou bolest,
okamZité ukoncete aplikaci.

o Chcete-li elektrody vyjmout nebo presunout, nejdfive vypnéte zafizeni nebo pfislusny kanal,
aby nedoslo k nezadoucimu podrazdéni.

« Nikdy nemodifikujte zadné elektrody (napf. Rezanim). Vede to k vy$$i hustot& proudu a maze to
tedy byt nebezpecné (max. doporucena vystupni hodnota pro elektrody: 9 mA / cm?, efektivni
proudova hustota nez 2 mA / cm? vyzaduje vétSi pozornost).

¢ Nepouzivejte pfi spanku, pfi Fizeni vozidla nebo sou¢asné pfi obsluze stroj(.

¢ Nikdy nepouzivejte s zadnymi aktivitami, u kterych mlze byt nepfedvidana reakce nebezpeéna
(napf. ZvySena svalova kontrakce navzdory nizké intenzité).

o Ujistéte se, ze béhem stimulace nemUze dojit ke kontaktu s kovovymi pfedméty, jako jsou
spony nebo nahrdelniky. Pokud nosite néjaké Sperky nebo piercingy (napf. Piercingy kolem
pupku) pobliz mista aplikace, je potfeba je odstranit jesté pfed pouzitim vyrobku, protoze mize
v téchto mistech dojit k velkému zahfivani.

¢ Uchovavejte zafizeni z dosahu déti, abyste predesli jakymkoli nebezpeéim.

¢ Nezaménujte kabely a kontakty elektrod s va8imi sluchatky nebo jinymi zafizenimi a
nepfipojujte elektrody k jinym zafizenim.

¢ Nepouzivejte toto zafizeni souasné s jinym zafizenim, které posila do vaseho téla elektrické
impulsy.

¢ Nepouzivejte vyrobek v blizkosti vysoce hoflavych latek, plynd nebo vybusnin.

¢ Nikdy nepouzivejte akumulatory, vzdy pouzivejte stejné typy baterii.

¢ Prvnich par minut pouzijte vyrobek, v sedé nebo v leze proto, abyste zabranili zbyteCnému
riziku zranéni ve vzacnych pfipadech vagalni reakce (pocit slabosti). Pokud se za¢nete citit
slabé, okamzité vypnéte vyrobek a polozte nohy nahoru (pfiblizné 5-10 minut).

¢ NedoporuCuje se pouzivat pfed pouZzitim vyrobku Zadné obohacujici krémy nebo masti na
pokozku, protoze to vyrazné zvysuje opotfebeni elektrod nebo tak mize dojit k nepfijemnym
stavim.

Poskozeni

o Je-li pfistroj poSkozen, nepouzivejte jej a obratte se na svého prodejce nebo na zadanou
adresu zakaznického servisu.

o Kontrolujte zafizeni v pravidelnych intervalech, zda nejsou zjevné znamky opotifebeni nebo
poskozeni. Pokud zjistite néjaké takové znamky poskozeni nebo pokud bylo zafizeni nespravné
pouzito, musite jej zaslat zpét vyrobci nebo prodejci, nez jej znovu pouzijete.

¢ Pokud je zafizeni vadné nebo nefunguje spravné, pfistroj ihned vypnéte.

¢ Opravy nechte provadét pouze v zakaznickém servisu nebo u autorizovaného prodejce. Pokud
nebudou tyto pokyny dodrZovany, zaruka se stava neplatnou.

¢ VVyrobce nenese odpovédnost za $kody zplsobené nevhodnym nebo nespravnym pouzitim.




3. AKTUALNi PARAMETRY

Elektrické stimulacni vyrobky pracuji s nasledujicimi aktualnimi nastavenimi, které v zavislosti na
nastaveni zméni stimulacni efekt.

3.1 Impulsni tvar

Tento popis znazorfiuje ¢asovou funkci excitaniho proudu, pfi kterém jsou A1

monofazové pulzni prabéhy diferencovany od dvojfazové. U monofazovych g:

pulznich prabéhl protéka proud v jednom sméru. Pfi bifazovych impulsech g

stfida proud smér. £ Gpteoe pube

V jednotce Digital EMS / TENS existuje pouze bifazovy impulni proud, ktery | 1 T w
shizuje napéti svalll, coz vede k mensi svalové Unavé a bezpecnéjsi aplikaci . N O O
elektrod.

3.2 Impulsni frekvence

¢ Frekvence udava pocet jednotlivych impulzd na druhy a je indikovan v Hz (Hertz). Lze jej
vypocitat zpracovanim inverzni hodnoty periodického Casu.

e Prislusna frekvence urcuje, které typy svalovych vlaken reaguji prednostné. i i picde W
Vlakna s pomalou odezvou maji tendenci reagovat na nizsi kmitoCty pulsu |
az do 15 Hz, zatimco vlakna s rychlou odezvou reaguji pouze na frekvence
nad cca. 35 Hz.

e S impulsy cca. 45-70 Hz, dochazi k trvalému napéti ve svalech v kombinaci s pfed€asnou
svalovou Unavou. Vys§s§i kmitocty pulst proto mohou byt pfednostné vyuzity pro pruznost a
maximalni trénink.

3.3 Sitka impulst

o Sitka impulsu se pouziva k oznaceni délky trvani jednotlivych impulsd |/i—__ T
\ E Y,

v mikrosekundach. Sitka impulsu také uréuje hloubku praniku proudu,
pfi€emzZ obecné plati nasledujici: vétsi svalova hmota vyZaduje vétsi Sifku
impulsu.

3.4 Intenzita impulst

¢ Nastaveni stupné intenzity je individualné zavislé na subjektivnim pocitu kazdého jednotlivého
uzivatele a je ur¢en fadou parametrdl, jako je aplikace na misto na klzi, pokozZka, tloustka klize
a také tak kvalita kontaktu elektrody.

¢ Skute¢né nastaveni by mélo byt uc¢inné, ale nikdy by nemélo zplsobovat T
nepfijemné pocity, jako je bolest v misté aplikace. Zatimco mirné pocity | }_Tq:'_
brnéni naznacduji dostatecnou stimulaéni energii, je tfeba se vyhnout L9 S
jakémukoli nastaveni, které vede k bolesti.

¢ P¥i prodlouzené aplikaci mlze byt nutné provést opétovné nastaveni kvili procesiim nastaveni
Casu v misté aplikace.

3.5 Zmény parametrt impulsu fizené cyklem

¢ VV mnoha pfipadech je nutné pokryt celou tkafiovou strukturu v misté aplikace pouzitim nékolika
impulznich parametra.

¢ S jednotkou Digital EMS / TENS je to mozné pomoci stavajicich programda, které automaticky
meéni cyklicky impulsni parametr. To také brani tomu, aby jednotlivé svalové skupiny v misté
aplikace mohly byt unavené.

¢ S jednotkou Digital EMS / TENS existuji uzite€né pfednastaveni pro aktualni parametry. Takto
muzete ménit intenzitu impulsu kdykoli b&hem pouZzivani. Pro 6 program( muzete sami nastavit
rizné parametry pro stimulaci.

4. POPIS JEDNOTKY

Tlacitka

1. Tlacitko On / Off pro Zapnuti / Vypnuti @

2. Tlagitko E (Zvolit)

3. Tlagitka pro nastaveni intenzity (CH1 +/- vlevo; CH2 +/- vpravo)
4. Tlacitko pro uzamceni tlacitek

5. Vybérové tladitko UP (nahoru); DOWN (dolu)

6. Tlacitko M (menu)



Displej o (—————h\h
. Menu (TENS / EMS / MASAZ) | [ —SATAS

|
. Slaba baterie | |
. Zamek tladitek =
. Funkce ¢asovace (zobrazeni zbyvajiciho ¢asu nebo provozni doby)
. Zobrazeni frekvence (Hz), Sifky pulzu (us) nebo ¢asu pauzy ‘
. Kanal intenzity pulzu 1 (CH1)
. Kanal intenzity pulzu 2 (CH2)
. Zobrazeni provozniho stavu
. Cislo programu

OCONOORWN -

Prislusenstvi

2x pfipojovaci kabel
4x adhezni elektrody (45 x 45 mm)
1x spona na opasek

Klicové funkce
Pokazdé, co stisknete tlagitko, je to potvrzeno signalnim ténem, aby se zajistilo zjisténi
neumyslného stisknuti tlacitka. Tento signalni ton nelze vypnout.

ON/OFF (Zapnuti / Vypnuti) @

1. Kratkym stisknutim zapnete pfistroj.

2. Jednim stisknutim prerusite stimulaéni 1éCbu.

3. Podrzte stisknutim tlacitko @ ON / OFF pro Zapnuti / Vypnuti (pfiblizné 2 sekundy), abyste
zafizeni vypli.

UP and DOWN (NAHORU a DOLU)
Volba programu lécby, doba IéCby, frekvence, Sitka impulzu, provozni doba a doba pauzy.

M (MENU)
1. Navigace mezi TONS, EMS a masazi.
2. Vrétite se na obrazovku vybéru programu nebo vybéru nabidky.

E (ZVOLIT)

1. Vybér z nabidky.

2. Chcete-li potvrdit vybér, provedete jej pomoci tladitek UP / DOWN, tedy NAHORU / DOLU
(kromé vybéru intenzity kanalu).

Tlacitka nastaveni intenzity CH1 +/- vlevo, CH2 +/- vpravo
1. Nastavuiji intenzitu impulz.

Zamek tlacitek =

Zamkne tlacitka, aby se zabranilo neumysinému stisknuti.

1. Chcete-li aktivovat funkci zamku klaves, podrzte tlac¢itko =, dokud se na displeji nezobrazi
symbol = (pfiblizné na 3 sekundy).

2. Chcete-li deaktivovat funkci blokovani klaves, podrzte stisknutim tlagitko Q= dokud nezmizi
z displeje symbol = (pfiblizné na 3 sekundy).



5. NASTAVENI ZARIZENI

1. Odstrarite sponu ze zafizeni, pokud je k nému pfipojena.

2. Stisknéte kryt prostoru pro baterie na zadni strané zafizeni a posunte jej
smérem dol0.

3. Vlozte tfi alkalické baterie typu AAA 1,5 V. Dobie se presvédcte, ze baterie
vkladate se spravnou polaritou tak jak je znazornéno.

4. Sundejte opatrné kryt na baterie. (Obrazek ¢. 1).

5. JestliZe je to nutné, opét pfipevnéte sponu na opasek.

6. ® PFipojte pfipojovaci kabel k elektrodam. (Obrazek €. 2). Elektrody maji
upevinovaci sponu, aby se usnadnilo pfipojeni.

7. Pripojte konektory propojovacich kabell do zdifky na horni strané zafizeni.
(Obrazek ¢. 3).

8. Netahejte, neotacejte ani neprovadéjte zadné ostry zalomeni kabeld.
(Obrazek ¢. 4).

Upozorfiujeme, Ze pfi vyméné nebo vyjimani baterie, jsou vSechna nastaveni
obnovena do vychoziho tovarniho nastaveni!

6. PREHLED PROGRAMU

6.1 Zakladni informace

Digitalni jednotka EMS / TENS ma celkem 50 program(
1. 10 programu TENS

2. 30 programt EMS

3. 10 masaznich program

Ve vSech programech mUiZzete nastavit intenzitu impulst jednotlivé u obou kanall. Mazete také
nastavit rizné parametry v programech TENS 8-10 a v EMS programech 28-30 abyste mohli
nastavit stimulacni efekt na oblast aplikace zafizeni.

6.2 Informace k umisténi elektrod

Pro dosazeni pozadovanych vysledku jakékoliv stimulaéni aplikace je dllezité, aby elektrody byly

rozumné& umistény. Doporuujeme vam, abyste se se svym |lékafem poradili ohledné nejlepSich

umisténi elektrod podle vaseho zamys$leného pouziti.

Umisténi elektrod navrzené uvnitf obalu (obrazky 1-28) slouzi jako voditko.

Pfi volbé pozice umisténi elektrod plati nasledujici:

Vzdalenost elektrody

Cim vétsi je vzdalenost elektrod, ktera je vybrana, tim vétsi je objem stimulované tkané. To se

tyka oblasti a hloubky objemu tkané. Soucasné vSak sila tkanove stimulace klesa s tim, jak se

zvétsSuje vzdalenost elektrody, coz ma za nasledek to, Ze je-li zvolena vétsi vzdalenost elektrody,

stimuluje se vétsi objem, ale stimulace je v8ak pomérné slab3i. Pro zvySeni stimulace musi byt

intenzita pulsu zvySena. Nasledujici pokyny plati pfi vybéru vzdalenosti elektrod:

¢ Nejvhodnéjsi vzdalenost je cca. 5-15 cm.

e VVzdalenost pod 5 cm je pfedevsim pro povrchoveé struktury, které jsou silné stimulovany.

¢ VVzdalenosti nad 15 cm jsou stimulovany velkoplo$né a hlubokeé struktury, ale jsou stimulovany
velmi slabé.

Vztah elektrody k orientaci svalovych viaken

¢ Volba sméru toku proudl musi byt pfizplsobena orientaci svalovych viaken, a to kvuli
pozadované svalové vrstvé. PFi kontaktu s povrchovymi svaly musi byt
elektrody umistény rovnob&zné s orientaci svalovych vliaken (A-B / C-D).

¢ PFi kontaktu hlubokych vrstev svall, musi byt elektrody umistény napfic U
orientace svalovych vlaken. Takové usporadani muze byt dosazeno

napriklad usporadanim kfizové elektrody, napf. (A-D / B-C). t ﬁ(t]\}

¢ Dejte si pozor na barevné oznaceni kabell a kanall. Bily kabel patfi ke
kanalu 1 (CH1) a Sedy kabel je pro kanal 2 (CH2).

o ® PFi oSetfeni bolesti (TENS) pomoci pfistroje Digital EMS / TENS se
dvéma oddélené kontrolovatelnymi kanaly a vzdy se dvéma adheznimi elektrodami je vhodné
bud umistit elektrody jednoho kanalu tak, aby bod oSetieni (bolesti) lezel mezi elektrodami,
anebo umistéte jednu elektrodu pfimo na bod bolesti a druhou ve vzdalenosti alespor 2-3 cm.




¢ Elektrody druhého kanalu mohou byt pouzity k [é¢bé jinych bodu bolesti sou¢asné nebo mohou
byt usporadany spole¢né s elektrodami prvniho kanalu, které obklopuji oblast oSetfeni (bolesti),
ale jinak (opacné). Zde se doporucuje kfizové usporadani.

o Tip pro funkci masaze: vzdy pouzivejte vSechny 4 elektrody tak, abyste zajistili optimalni

oSetreni.

. ® Aby se prodlouZila Zivotnost elektrod, pouZivejte je na Cistou pokoZku, ktera je co nejvice
bez chlupu a mastnoty. V pfipadé potfeby ocCistéte pokozku vodou jesté pred aplikaci a
odstrarite chlupy.

. Pokud by se elektroda béhem pouzivani uvolnila, intenzita impulsu pfislusného kanalu se
snizi na nejnizsi uroven. Znovu namocte elektrodu a resetujte poZzadovanou intenzitu impulsu.

6.3 Tabulka programt TENS

. Doba
rglf;cr)nu Indikace pro rozumnou aplikaci elektrod na ¢asti téla Faze | trvani (v
brog minutach)
1 Uleva od bolesti — akutni bolest 1 30
Uleva od bolesti — chronicka bolest
2 ) pap gl 1 30
(upravitelna Sifka impulzu)
3 Efekt endorfintd 1 30
4 Bolest ischiasu 1 30
1 05
5 Lécéeni atrofie
2 15
e e 1 20
6 Ustfel ischiasu
2 20
1 15
7 Periartritida
2 10

@ Programy TENS 8-10 mohou byt nastaveny individualné, viz kapitola 7.3.2

e Pozor: Pozice elektrod by méla obklopit oblast bolesti (oSetfeni). Elektrody by mély byt
seskupeny kolem svalu s bolestivym mistem. V pfipadé bolesti kloubl by mély byt elektrody na
pfedni / zadni strané kloubu a pokud to umoznhuj vzdalenost elektrod, pak by mél byt kloub

obklopen elektrodami i na pravé a levé strané kloubu.

e Minimalni vzdalenost elektrod by neméla byt mensi nez 5 cm a vzdalenost by také neméla
presahovat 15 cm. Viz obrazek €. 25 a 28 pro kolenni a kotnikové klouby.
e Programy jsou vhodné pro vSechny lokality, které by mély byt oSetfeny stfidavym signalovym
vzorem (pro zajisténi minimalniho navyku).

6.4 Tabulka programu EMS

Cislo Indikace pro rozumnou aplikaci elektrod Mozna poloha . D,O b,a

Cr x Faze | trvani (v

programu na casti téla elektrod o
minutach)

Kapilarizace 1-28 1 20

Zahtivani 1-28 1 10

Vychladnuti po tréninku / zapasu 1-28 1 20

1 05

4 Maximalni vykon dolnich kon&etin 22,23, 24, 26, 27 2 15

3 05




1 05

5 Odolnost dolnich kongetin 22,23, 24, 26, 27 2 20
3 05

1 05

6 Explozivni sila dolnich kongetin 22,23,24,26,27 |2 12
3 05

. ra ré ’ Is 1 05

7 ill/loe::g:ar;ia:]ln| vykon trupu a hornich 1220 2 15
3 05

1 05

8 Odolnost trupu a hornich konéetin 1-20 2 12
3 05

1 05

9 Explozivni sila trupu a hornich konéetin 1-20 2 12
3 05

10 Lipolyza dolnich koncetin 22,23, 24, 26, 27 1 40
1 20

11 Formovani dolnich koncetin 22,23, 24, 26, 27 5 10
S, , o 1 20

12 Posilovani dolnich koncetin 22, 23, 24, 26, 27 > 10
13 Tvarovani dolnich kondcetin 22,23, 24, 26, 27 ; 28
14 ZvétSovani velikosti dolnich kond&etin 22,23, 24, 26, 27 1 15
15 Lipolyza bFiSnich svall 18, 19, 20 1 40
e . . 1 20

16 Formovani bfiSnich svall 18, 19, 20 > 10
17 Posilovani bfiSnich svall 18, 19, 20 ; ?8
18 | Tvarovani bfisnich svald 18,19, 20 ; 38
19 Formovani hornich kond&etin 12-17 ; ?8
20 Posilovani hornich koncetin 12-17 ; ?8
21 Tvarovani hornich konéetin 12-17 1 20
2 20

22 ZvétSeni velikosti hornich kond&etin 12-17 1 15
23 Formovani boku a stehen 20, 23, 24 ; ?8
24 Posilovani bokl a stehen 20, 23, 24 ; ?8
25 Formovani hyzdovych svalu 22 ; ?8
e e . 1 20

26 Posileni hyzdovych svall 22 5 10
27 Tvarovani hyzdovych svall 22 ; 38

® Programy EMS 28-30 mohou byt nastaveny individualné, viz kapitola 7.3.3




6.5 Tabulka masaznich programii

cisle Indikace pro rozumnou aplikaci elektrod na ¢asti téla Faze Dob_a trv,anl
programu (v minutach)
1 Napéti svalové tkané 1 20
2 Relaxacni masaz 1 25
3 Povzbuzujici masaz 1 20
4 Poklepova masaz 1 15
5 Poklepova a proudova masaz 1 15
6 Vibra&ni masaz 1 20
7 Zahtivaci masaz 1 1 20
8 Zahtivaci masaz 2 1 10
9 Tlakova masaz 1 20
10 Hnétaci a tlakova masaz 1 20

¢ Elektrody musi byt umistény tak, aby obklopovaly pfislusné segmenty svall. Pro optimalni
ucinek nesmi vzdalenost elektrody prekrocit cca. 15 cm.
o Elektrody by nemély byt aplikovany na pfredni sténu hrudniku, tzn. nikdy nesmi masirovat levy
nebo pravy velky prsni sval.

7. APLIKACE

7.1 Rady pro

aplikaci

¢ Pokud se zafizeni nepouziva do 2 minut od zapnuti, automaticky se vypne (funkce
automatického vypnuti). Po opétovném zapnuti pfistroje se na displeji LCD zobrazi nabidka

nastaveni a

nejCastéji pouzivané nastaveni blika.

¢ Je-li stisknuto tlacitko, dojde k jednomu kratkému pipnuti. Pokud je stisknuto nepfipustné
tlaCitko, dojde ke dvéma kratkym pipnutim.

e Stimulaci muzete kdykoli pozastavit kratkym stisknutim tlacitka ® ON/OFF pro Zapnuti /
Vypnuti. Chcete-li pokracovat ve stimulaci, znovu kratce stisknéte tlacitko ® oON/OFF pro

Zapnuti / Vypnuti a znovu nastavte pozadovanou intenzitu impulsu.

7.2 Postup pro zvoleni programi TENS 1-7, EMS 1-27 a masazniho programu 1-10 (rychly

start)

e Z programovych tabulek vyberte vhodny program
o Umistéte elektrody na poZadovanou plochu pro oSetfeni (navrhy umisténi

elektrod naleznete na obrazcich, viz vySe) a pfipojte je k zafizeni.
Vybér programu

« Stisknutim tlacitka ® ON / OFF, pro Zapnuti / Vypnuti, zapnéte zafizeni.

e Pomoci tlac¢itka M (Menu) prejdéte do menu (obr. 1, pfiklad zobrazeni TENS)
a potvrdte vybér pomoci tlaCitka E (Zvolit).

e Pomoci tlagitek UP / DOWN (NAHORU / DOLU) vyberte pozadovany

program a potvrdte vybér pomoci tlacitka E (Zvolit), (obr. 2, Pfiklad TENS
programu cislo 3).

Vseobecné informace: Pokud se chcete vratit k pfedchozi nabidce

FMEE

Obr. 1
03

Obr. 2

vybéru, stisknéte tlacitko M (Menu). Podrzenim tladitka E (Zvolit) muzete preskocit jednotlivé
kroky nastaveni a zacit pfimo se stimulaénim oSetfenim.
Nastaveni impulzni intenzity

o ® Na pocatku stimula¢ni 1éEby je impulsni intenzita kanalu 1 (CH1) a kanalu 2 (CH2)
nastavena na 00 jako vychozi. Na elektrody jesté nejsou vysilany zadné impulsy.

Pomoci tlagitek NASTAVENI INTENZITY vyberte pozadovanou intenzitu
impulsu. Indikace intenzity impulsu je nastavena podle obr. 3. Impulsni
intenzita kanalu 1 (CH1) a kanalu 2 (CH2) Ize nastavit individualné.
Pokud je program ve fazi pauzy, intenzita nem(ze byt zvySena.
Pokud chcete ukoncit stimulaéni 1éCbu predCasné, stisknéte tlacitko ® ON/OFF

pro Zapnuti / Vypnuti.

D=l
Obr. 3




7.3 Nastaveni jednotlivych parametri

7.3.1 Nastaveni doby oSetfeni (Pouze pro programy TENS 8-10 a EMS 28-30)

e Pomoci tlagitek UP / DOWN (NAHORU / DOLU) vyberte pozadovany &as
oSetfeni. Muzete nastavit dobu oSetfeni od 5 minut do 100 minut (obrazek 4,
doporu¢ena doba osetieni je 20 minut).

o Potvrdte vybér pomoci tlacitka E (Zvolit). Zahdji se stimulani oSetfeni a
stfidavé za¢ne blikat provozni stav (obr. 5). 0.

IBEI.LBE

im i
LiaLE

7.3.2 Nastaveni jednotlivych programt TENS

bbr. 5

Postup pro program TENS 08

e Program TENS 08 je pfednastaveny program, ktery miZzete také pfizpusobit. V tomto programu
muzete nastavit impulsni frekvenci na hodnotu mezi 1 a 150 Hz a Sifku impulzu mezi 50 a 250 ps.

o Umistéte elektrody na poZadovanou plochu pro oSetfeni (navrhy umisténi 1
elektrod naleznete na obrazcich, viz vyse) a pfipojte je k pfistroji. Zvolte
program TENS 08, jak je popsano v kapitole 7.2 "Vybér programu".

e Pomoci tlagitek UP / DOWN (NAHORU / DOLU) vyberte poZadovanou impulsni
frekvenci a potvrdte ji tlaCitkem E (Zvolit), (obr. 1, pfiklad impulsni frekvence 100 0obr. 1
Hz). C

e Pomoci tlagitek UP / DOWN (NAHORU / DOLU) vyberte pozadovanou $itku
impulsu a potvrdte ji tlaitkem E (Zvolit), (obr. 2, Pfiklad impulzni Sitky 200 ps).

e Zvolte pozadovanou dobu oSetfeni podle toho, jak je popsano v kapitole 7.3.1
"Nastaveni doby oSetfeni". Obr. 2

e Zvolte pozadovanou intenzitu impulsu, podle toho, jak je popsano v kapitole 7.2 "Nastaveni
impulzni intenzity".

Postup pro program TENS 09

¢ Program TENS 09 je pfednastaveny program, ktery mizete také pfizplsobit. V tomto programu
mUzete nastavit Sifku impulzu na 50 az 250 ps.

¢ Umistéte elektrody na pozadovanou plochu pro oSetfeni (navrhy umisténi
elektrod naleznete na obrazcich, viz vy$e) a pfipojte je k pfistroji. Zvolte
program TENS 09 podle toho, jak je popsano v kapitole 7.2 "Vybér programu".

e Pomoci tlagitek UP / DOWN (NAHORU / DOLU) vyberte pozadovanou $itku
impulsu a potvrdte ji tlacitkem E (Zvolit), (obr. 1, PFiklad impulzni Sitky 200 us).

¢ \Vyberte pozadovany ¢as oSetfeni podle toho, jak je popsano v kapitole 7.3.1
"Nastaveni doby oSetfeni".

e Vyberte pozadovanou intenzitu impulsu podle toho, jak je popsano v ¢asti 7.2 "Nastaveni impulzni
intenzity*.

Postup pro program TENS 10

e Program TENS 10 je pfednastaveny program, ktery muzete také pfizpUsobit. V tomto programu
muZete nastavit impulsni frekvenci na hodnotu mezi 1 a 150 Hz. Sitka impulsu se b&hem
stimulaéni 1é¢by automaticky zméni.

e Umistéte elektrody na pozadovanou plochu pro oSetfeni (navrhy umisténi elektrod naleznete na
obrazcich, viz vySe) a pfipojte je k pfistroji. Zvolte program TENS 10 podle toho, jak je popsano
v kapitole 7.2 "Vybér programu".

 Pomoci tlagitek UP / DOWN (NAHORU / DOLU) vyberte pozadovanou
impulsni frekvenci a potvrdte ji tlaitkem E (Zvolit), (obr. 1, pfiklad impulsni
frekvence 100 Hz).

e Zvolte poZadovany €as oSetfeni podle toho, jak je popsano v kapitole 7.3.1
"Nastaveni doby oSetreni".

e Zvolte pozadovanou intenzitu impulsu podle toho, jak je popsano v kapitole 7.2 "Nastaveni
impulzni intenzity*

Obr. 1



7.3.3 Nastaveni jednotlivych programt EMS

Postup pro program EMS 28 L
¢ EMS 28 je pfednastaveny program, ktery mizete také pfizplsobit. V tomto .. EE
programu m(zZete nastavit impulsni frekvenci na hodnotu mezi 1 a 100 Hz a U
Sifku impulzu mezi 50 a 320 ps. s

e Umistéte elektrody na pozadovanou plochu pro oSetfeni (navrhy umisténi
elektrod naleznete na obrazcich, viz vySe) a pfipojte je k pfistroji. Zvolte
program EMS 28 podle toho, jak je popsano v kapitole 7.2 "Vybér programu".

e Pomoci tlagitek UP / DOWN (NAHORU / DOLU) vyberte poZadovanou
impulsni frekvenci a potvrdte ji tlaCitkem E (Zvolit), (obr. 1, pfiklad impulsni
frekvence 30 Hz).

e Pomoci tlagitek UP / DOWN (NAHORU / DOLU) vyberte poZzadovanou $itku impulsu a potvrdte
ji tlacitkem E (Zvolit), (obr. 2, Pfiklad impulzni Sitky 250 ps).

e Zvolte poZzadovanou dobu oSetfeni podle toho, jak je popsano v kapitole 7.3.1 "Nastaveni doby
oSetreni”.

e Zvolte poZadovanou intenzitu impulsu podle toho, jak je popsano v kapitole 7.2 "Nastaveni
impulzni intenzity".

Obr. 2

Postup pro program EMS 29

e EMS 29 je pfednastaveny program, ktery mizete také pfizpUsobit. V tomto programu mUzete
nastavit impulsni frekvenci na hodnotu mezi 1 a 100 Hz. Sitka impulsu se b&hem stimulaéni
léCby automaticky zméni.

o Umistéte elektrody na pozadovanou plochu pro osetieni (navrhy umisténi elektrod naleznete na
obrazcich, viz vySe) a pfipojte je k pfistroji. Zvolte program EMS 29 podle toho, jak je popsano v

kapitole 7.2 "Vybér programu". —
e Pomoci tlagitek UP / DOWN (NAHORU / DOLU) vyberte pozadovanou H"EE
impulsni frekvenci a potvrdte ji tlaCitkem E (Zvolit) (obr. 1, pfiklad impulsni 030,
frekvence 30 Hz).
e Zvolte pozadovany Cas oSetfeni podle toho, jak je popsano v kapitole 7.3.1 Obr.1

"Nastaveni doby oSetieni".
e Zvolte pozadovanou intenzitu impulsu podle toho, jak je popsano v kapitole 7.2 "Nastaveni
impulzni intenzity".

Postup pro program EMS 30

¢ EMS 30 je pfednastaveny program, ktery mlzete také pfizplsobit. V tomto programu mulzete
nastavit impulsni frekvenci na hodnotu mezi 1 a 100 Hz. MUzete také nastavit provozni dobu a
dobu pauzy pro tento program na 1 az 30 sekund.

¢ Umistéte elektrody na poZadovanou plochu pro o$etfeni (navrhy umisténi elektrod najdete na
obrazcich, viz vyse) a pfipojte je k pfistroji. Zvolte program EMS 30 podle toho, jak je popsano v
kapitole 7.2 "Vybér programu".

e Pomoci tlagitek UP / DOWN (NAHORU / DOLU) vyberte pozadovanou délku
provozni doby a potvrdte ji tlacitkem E (Zvolit), (obr. 1, Pfiklad provozni doby
na dobu 2 sekund).

e Pomoci tlagitek UP / DOWN (NAHORU / DOLU) vyberte pozadovanou délku
pauzy a potvrdte ji tlaCitkem E (Zvolit), (obr. 2, pfiklad pauzy na dobu 10

sekund). B n1
e Pomoci tlagitek UP / DOWN (NAHORU / DOLU) vyberte pozadovanou =) g
impulsni frekvenci a potvrdte ji tlaitkem E (Zvoalit), (obr. 3, pfiklad impulsni 3
frekvence 30 Hz). T
e Zvolte poZzadovany €as oSetfeni podle toho, jak je popsano v kapitole 7.3.1
-

"Nastaveni doby oSetreni". o g, geug
e Zvolte pozadovanou intenzitu impulsu podle toho, jak je popsano v kapitole 5'
7.2 "Nastaveni impulzni intenzity".

Obr. 3



7.4 Nastaveni zmén

Zmeéna intenzity (béhem aplikace)

e Kanal 1 (CH1)+/- a Kanal 2 (CH2)+/- : Zména intenzity pro kazdy kanal.
PferuSeni stimulace

o Stisknéte tlagitko @ ON/ OFF pro Zapnuti / Vypnuti.

Zména aplikace (apIné nebo jednotlivé parametry)

o Tlagitko @ ON/OFF pro Zapnuti / Vypnuti: pferuseni stimulace.

¢ Nastaveni programu, viz 7.2; nastaveni jednotlivych parametrd viz 7.3.

7.5 Funkce doktora

e Funkce doktora je specifické nastaveni, které vam umozni jednodussi zvoleni konkrétniho
osobniho programu.

¢ Vase individualni nastaveni programu jsou okamZité zvoleny a aktivovany pfi zapnuti pfistroje.

¢ Nastaveni tohoto individualniho programu muze byt napfiklad na doporu¢eni odborného Iékare.

Nastaveni funkce doktora

e Zvolte program a prislusna nastaveni podle toho, jak je popsano v kapitole 7.2 nebo 7.3.

e Na zacatku stimulacni [éCby je impulsni intenzita kanalu 1 (CH1) a kanalu 2 (CH2) nastavena
na vychozi nastaveni 00. Na elektrody jesté nejsou vysilany zadné impulsy.

o Jesté, nez nastavite poZzadovanou intenzitu impulsu pomoci tlaitek nastaveni intenzity,
stisknéte a podrzte tlacitko kanalu 2 (CH2) na dobu 5ti sekund. UloZeni do funkce doktora je
potvrzeno dlouhym akustickym signalem.

Zruseni funkce doktora

e Chcete-li znovu vymazat nastaveni ze zafizeni a znovu povolit pfistup k jinym programim,
stisknéte a podrzte tlacitko kanalu 2 (CH2) pfiblizné na dobu 5ti sekund. K tomu musi byt
impulsni intenzita kanalu 1 (CH1) a kanalu 2 (CH2) nastavena na 00. Vymazani funkce doktora
je potvrzeno dlouhym akustickym signalem.

8. CISTENI A SKLADOVANI

Cisténi adheznich elektrod

e Abyste zaijistili, Ze adhezni elektrody zlstanou lepivé tak dlouho, jak je to jen mozné, dikladné
je vycistéte vihkym hadfikem, ktery nepousti vlakna, nebo oc€istéte spodni stranu elektrod pod
vlaznou tekouci vodou a osuste je suchym hadfikem.

o ® Pfed kazdym cisténim vodou odstrarite od elektrod pfipojovaci kabely.
e Po pouziti pfilepte elektrody na podkladovou félii.

Cisténi zarizeni

o PFi kazdém cisténi vyjméte ze zafizeni baterie.

o Jednotku po pouziti vycCistéte mékkym navlhéenym hadfikem. V pfipadé extrémnéjSiho
znecisténi mizete hadfik navlhéit i jemné mydlovou vodou.

o K Cisténi nepouzivejte Zadné Cistici prostfedky nebo abrazivni prostfedky k Cisténi.

° & Zaijistéte, aby do zafizeni nevnikla zadna voda.

Skladovani

e Pokud nebudete baterie delSi dobu pouzivat, vyjméte je ze zafizeni. VyteCeni baterii muze
pristroj poskodit.

¢ Odpoijte pripojovaci kabel od elektrod.

e Po pouziti pfilepte elektrody na podkladovou félii.

e Stroj skladujte na chladném, dobfe vétraném misté.

e Na zafizeni nikdy nepokladejte Zadné tézkeé predméty.



9. LIKVIDACE

e Prazdné, zcela ploché baterie musi byt zlikvidovany prostfednictvim specialné urCenych
sbérnych krabic, recyklacnich mist nebo maloobchodnikl s elektronikou. Ze zakona jste povinni
zlikvidovat baterie.

e Nize uvedené kbdy jsou vytistény na bateriich obsahujicich Skodlivé latky: E
Pb Cd Hg

Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = Baterie obsahuje kadmium,
Hg = Baterie obsahuje rtut.

e Z ekologickych dlivodl nevyhazujte zafizeni do domaciho odpadu na konci
jeho Zivotnosti. Zafizeni zlikvidujte ve vhodném mistnim sbérném nebo
recyklacnim misté. Zlikvidujte zafizeni v souladu se smérnici Evropské unie —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mate-li jakékoli dotazy,
obratte se na mistni Ufady zodpovédné za likvidaci odpadu.

<

10. PROBLEMY A JEJICH RESENI

Zarizeni se po stisknuti tlaCitka @ ON/OFF pro Zapnuti / Vypnuti nezapne. Co bych mél/a
udélat?

o Ujistéte se, Ze jsou baterie spravné vlozeny a umistény ve spravné polarité.

¢ \/ pfipadé potfeby vymérnite baterie.

e Obratte se na zakaznicky servis.

Elektrody se oddéluji od téla. Co bych mél/a udélat?

¢ Vycistéte pfilnavy povrch elektrod vihkym hadfikem, ktery nepousti viakna. Pak nechte
elektrody uschnout na vzduchu a znovu je pfipevnéte. Pokud by elektrody stale nepfiléhaly
pevné na pokozku, musi byt vymeénény.

¢ Pred kazdou aplikaci oCistéte pokozku a pred oSetfenim se vyhnéte pouziti krému nebo oleju.
Oholeni muze zvysit pfilnavost elektrod.

Neprobiha zadna vyrazna stimulace. Co bych mél/a udélat?

e Preruste program stisknutim tlacitka ® ON/OFF pro Zapnuti / Vypnuti. Ujistéte se, ze jsou
pripojovaci kabely spravné pfipojeny k elektrodam. Ujistéte se, ze je mezi elektrodami a
oSetfovanym mistem pevny kontakt.

o Ujistéte se, Ze zastrcka privodniho kabelu je pevné pfipojena k zafizeni.

o Stisknutim tlacitka ® ON/ OFF pro Zapnuti / Vypnuti spustite program znovu.

e Zkontrolujte, zda jsou elektrody spravné umistény, a ujistéte se, Ze se adhezivni elektrody
neprekryvaji.

o ZvySte impulsni intenzitu ve stupnich.

o Baterie jsou témér prazdné. Vyménte je.

Co délat, kdyz je na displeji vyobrazen symbol baterie?
¢ VVyménte vSechny baterie.

Citim, ze jsou mi elektrody nepohodiIné. Co bych mél/a udélat?

o Elektrody jsou $patné umisténé. Zkontrolujte umisténi a v pfipadé potieby elektrody premistéte.

e Elektrody jsou opotiebované. Vzhledem k tomu, Zze vedeni proudu jiz nemuUze byt zaru€eno
rovnomérné po celém povrchu, muze dojit k podrazdéni pokozky. Musite je tedy vyménit.

Kiaze v oblasti oSetfeni za¢ina ¢ervenat/zéervenala. Co bych mél/a udélat?

e Okamzité zastavte oSetfovani a poc¢kejte, dokud se klize nevrati do normalniho stavu. Pokud
z&ervenani po pouziti elektrod brzy zmizi, neni to nebezpeéné a je zplsobeno zvysenou
cirkulaci, ktera byla stimulovana na tomto misté.

e Pokud v8ak podrazdéni pokozky bude pFetrvavat, mize dojit ke svédéni nebo zanétu. Poradte
se o oSetfovani timto vyrobkem s Iékafem jesté pred dalSim pouzitim. Z&ervenani klize a
podrazdéni mlze byt zpusobeno alergii na adhezivni povrch elektrod.



11. TECHNICKE UDAJE

Model:

Poc&atecni tvar vin:
Doba trvani impulsu:
Frekvence impulsu:
Vystupni napéti:
Vystupni proud:
Zdroj napajeni:
Doba oSetfeni:
Intenzita impulsu:
Provozni podminky:
Skladovaci podminky:
Rozméry:

Vaha:

SEM 43

bifazovy &tvercovy vinovy puls

50-450 ps

1-150 Hz

max. 100 Vpp (pfi 500 Ohm)

max. 200 mApp (pfi 500 Ohm)

3x baterie typu AAA

nastavitelna od 5 do 100 minut

nastavitelna od 0 do 50

10 °C - 40 °C s relativni vihkosti 30 - 85%
-10 °C az 50 °C s relativni vlhkosti 10 - 95%
135 x 66 x 29 mm (v€etné spony na opasek)
107 g (v€etné spony na opasek, ale bez baterii)
133 g (vCetné spony na opasek s bateriemi)

e Poznamka: Pokud se zafizeni nepouziva podle téchto specifikaci, neni zaru¢eno dokonalé

fungovani zafizeni.

¢ VVyhrazujeme si pravo provadét jakékoliv technické zmény, které jsou nezbytné pro dalsi

vylepSeni a rozvoj produktu.

e Tento pristroj je v souladu s evropskymi normami EN60601-1, EN60601-1-2 a EN60601-2-10 a
je predmétem zvlastnich opatfeni, pokud jde o elektromagnetickou kompatibilitu (EMC).
Upozorfiujeme, Ze pfenosné a mobilni HF komunikaéni systémy mohou rusit tento pfistroj. Pro
vice informaci kontaktujte zakaznicky servis na uvedené adrese.

e Zafizeni splfiuje poZadavky evropské smérnice o zdravotnickych produktech 93/42 / ES a
Zakon o némeckych zdravotnickych vyrobcich.

12. NAHRADNI DILY A OPOTREBENI DiLU
Nahradni dily a opotfebené dily jsou k dispozici na adrese odpovidajici sluzby uvedené pod

stanovenym cCislem materialu.

Oznaceni Cislo polozky a / nebo &islo objednavky
8x adhezni elektrody (45 x 45 mm) Art. €. 661.22
4x adhezni elektrody (50 x 100 mm) Art. €. 661.21

KONTAKT NA SERVISNI STREDISKQ:
Vyhradni dovozce a distributor pro CR a SK:

BORGY CZ, as.
Reklamace / servis
Zapy 4 (areal RTK)
250 01 Zapy

Ceska republika

Tel.: +420 326 320 662

E-mail: reklamace@borqgy.cz

www.borgy.cz




