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Instrukcja obstugi

ZASADY BEZPIECZINEGO UZYTKOWANIA

A\ Zanim zaczniesz uzywac urzgdzenie przeczytq;j
uwaznie instrukcje i postepu] wytgcznie zgod-
nie z jej wskazaniami. Zachowaqj instrukcje do
pozniejszego wykorzystania. W przypadku prze-
kazywania urzgdzenia — dotqcz instrukcje.

* Urzgdzenie nie powinno byc¢ uzytkowane przez
dzieci w wieku ponizej 8 lat oraz osoby z ogro-
niczonymi zdolnosciami fizycznymi, czuciowy-
mi lub umystowymi, albo osoby nie majgce
doswiadczenia i znajomosci sprzetu, chyba ze
zastosowano nad nimi nadzor lub udzielono im in-
strukcji dotyczgcych bezpiecznego uzytkowania
urzgdzenia i zwigzanych z tym niebezpieczenstw.
Dzieci nie powinny bawic sie urzgdzeniem. Nie
zostawiq] wtgczonego urzgdzenia wraz z prze-
wodem bez nadzoru, trzymaj z dala od dzieci
ponizej 8 roku zycia i 0sdb niepowotanych, kiedy
jest podtgczone do sieci lub sie chtodzi.
Czyszczenie i konserwacja przez uzytkownika nie

* powinny by¢ wykonywane przez dzieci, chyba ze
mMajg one wiecej niz 8 lat i sq pod nadzorem.
Podtgczaj urzgdzenie tylko do prgdu przemienn-

* €90 O napieciu 230 V.

Jesdli przewdd zasilajgey jest uszkodzony, musi go

* wymieni¢ producent, jego serwis posprzedazny
lub wykwalifikowany specjalista, aby wykluczy¢
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potencjalne zagrozenia.

Upewnij sie, ze szczeliny wentylacyjne z tytu
urzgdzenia nie sqg przykryte podczas uzytkowania.
Lawsze zwracaj uwage, czy ptyta filtracyjna nie
jest uszkodzona! Napromieniowanie z wadliwym
dyskiem filira moze spowodowac powazne opar-
zenia skory.

le wzgledow bezpieczenstwa nie zanurzgj
urzgdzenia w wodzie lub innych cieczach.

Nie uzywaq] urzgdzenia w poblizu wody (hp. w
tazience, w poblizu prysznica lub basenu).

Jedli zegar jest uszkodzony, nie wolno uzywac
urzgdzenia.

Urzgdzenie nie nadagje sie do uzytku w miejscach
zagrozonych wybuchem.

Wyciggnij wtyczke z gniazdka po uzyciu.
Przechowywa¢ mozna tylkko  ochtodzone
urzgdzenie (czas chtodzenia 15 minut).
Ostrzezenie:

Lampa nie zapala sie, gdy jest gorgca. Odczekqj
4 do 5 minut, aby ostygta przed ponownym uru-
chomieniem.

Niektore materiaty, ktore blakng po wystawieniu
na dziatanie promieni stonecznych (np. obrazy),
nie powinny byc¢ wystawione na dziatanie swiatta
UV urzgdzenia.

Gdy urzgdzenie jest uzywane, osoby nie bedgce
uzytkownikami, zwtaszcza dzieci, nie powinny
byC obecne w tym samym pomieszczeniu.
Urzgdzenia UV nie mogqg by¢ uzywane przez:

o 0soby ponizej 18 lat;

o 0soby, ktorych skéra ma tendencje do
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pojawiania sie piegow;

o osoby o naturalnych rudych wtosach;

o 0Ssoby z nietypowo przebarwionym obszarem
skory;

o 0soby z wiecej niz 16 plamami wgtrobowymi
(2 mm lub wiecej srednicy) na ciele;

o 0soby z nietypowymi plamami wgtroby
(nietypowe plamy wagtrobowe sq opisywane
jako asymetryczne plamy wgtrobowe o
Srednicy wiekszej niz 5 mm z rézng
pigmentacjq i nieregularnymi granicami)

o 0SOby cierpigce na oparzenia stoneczne;

o 0soby, ktdre nie mogg sie opalac lub
ktdre nie mogg opalac sie bez poparzen
stonecznych, gdy sq wystawione na stonce;

o 0soby, ktdre tatwo ulegajg poparzeniom
stonecznym pod wptywem stonca;

o 0soby, ktére miaty historie powtarzajgcych sie
ciezkich poparzen stonecznych w ziecinstwie;

o 0soby cierpigce na raka skory lub predyspo
nowane do niego;

o 0soby, u ktérych krewnych pierwszego
stopnia rozwingt sie rak skory (czerniak);

o 0soby leczgce sie z powodu wrazliwosci na
Swiatto;

o 0soby stosujgce leki fotouczulajgce.

Napromieniowanie nie powinno przekraczac

minimalnej dawki erytermicznej (MED), kto-

ra jest minimalng dawkqg promieniowania UV

powodujgcg odczuwalne zaczerwienienie skory.

Jeslirumien (zaczerwienienie skory) wystepuje

kilka godzin po napromieniowaniu, nie powin-
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no sie dalej napromieniowywac. Po tygodniu
przerwy naswietlanie mozna wznowic¢ wg sche-
matu naswietlania — zaczynajgc od poczgtku.
Jesli wystgpig nieoczekiwane efekty, takie jak
swedzenie w ciggu 48 godzin po 6 godzinach
pierwszego naswietlania, nalezy skonsultowac
sie z lekarzem przed dalszym promieniowaniem.
Promieniowanie ultrafioletowe ze stonca lub
urzgdzen UV moze spowodowdac nieodwracal-
ne uszkodzenie skory lub oczu. Ten efekt biolo-
giczny zalezy zardbwno od jakosci i ilosci promie-
niowania, jak i od indywidualnych wtasciwosci
skory i wrazliwosci oczu.

Skéra moze reagowac jak po oparze-

niu stonecznym po nadmiernej ekspozycii.
Powtarzajgce sie hadmierne napromieniowanie
promieniowaniem UV od stonca lub urzgdzen
UV moze rowniez prowadzi¢ do przedwczesn-
ego starzenia sie skory, do zwiekszonego ryzyka
raka skory. Ryzyko to wzrasta wraz ze wzrostem
promieniowania UV.

Niezabezpieczone oczy narazone sg na stany
zapalne, a w niektoérych przypadkach nadmier-
ne promieniowanie moze uszkodziC siatkowke.
Po wielu powtarzanych naswietlaniach moze
powstac nieprzezroczystosC soczewki.

W przypadku szczegdlnej indywidualnej
wrazliwosci lub reakcji alergicznej na promienio-
wanie UVA, nalezy skonsultowac sie z lekarzem
przed zastosowaniem solarium.,
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* Nalezy podjgé nastepujace srodki ostroznosci:

O

zawsze uzywaj dostarczonych okularow
ochronnych; Soczewki kontaktowe i okulary
przeciwstoneczne nie zastepujg gogli;
usuwaqj kosmetyki w odpowiednim czasie
przed promieniowaniem i nie uzywaqj zadnych
produktow przeciwstonecznych ani produk
tow przyspieszajgcych opalanie;

niektore schorzenia lub dziatania
niepozgdane lekdow mogqg by¢ wzmocnione
przez promieniowanie ultrafioletowe; w razie
watpliwosci popros lekarza o porade;

zrob koniecznie przerwe co najmniej 48 god
zin miedzy dwoma pierwszymi ekspozycjomi;
nie opalqgj sie na stoncu tego samego dnia,
w ktorym korzystasz z urzgdzenia; nie uzu-
petniaj jednego napromieniowania drugim.
postepuj zgodnie z zaleceniami dotyczgcymi
czasu naswietlania, przerw i odlegtosci od
lamp;

skontaktuj sie z lekarzem, jesli wystgpi upor-
czywy obrzek lub rany na skorze lub zmieniqg
sie plamy wagtrobowe;

chron wrazliwg skoére, takg jak blizny, tatuaze i
genitalia, przed promieniowaniem.

Lampa UV nie zapali sie gdy jest zbyt gorgca.

Nie uruchamiqgj jej ponownie. Czas chtod-
zenia lamy to 4-5 minut.
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Co warto wiedzie¢ o opalaniu skoéry

Stonce

Stohce jest zrédtem zycia na ziemi. Swiatto i ciepto stonca - jak
wszyscy wiedzq dzieki zmianom poér roku i doswiadczeniom waka-
cyjnym — majg duzy wptyw na nasze zdrowie i samopoczucie. Opa-
lona skoéra zwieksza naturalng pewnos¢ siebie | dobre samopoczu-
cie dzieki zdrowemu, atrakcyjnemu wyglgdowi.

Jednoczes$nie opalenizna spetnia biologiczny cel ochrony skory
przed oparzeniami stonecznymi — co jest szczegdlnie wazne przed
wyjazdem na stoneczne wakacje.

Opalanie

Opalanie zawdzieczamy pewnej czesci widma swiatta, niezaleznie
od tego, czy Swiatto jest generowane naturalnie przez stonce, czy
sztucznie.

Promieniowanie stoneczne zawiera czes¢ widzialng, czyli Swiatto,
ktérego barwy postrzega ludzkie oko oraz czes¢ niewidzialng, na
ktorg sktada sie promieniowanie podczerwone odbierane przez
nas joko ciepto, a takze promienie nadfioletowe, ktdre mogqg
powodowac zaczerwienienie lub nawet poparzenie naszej skory.
Promieniowanie, ktére opala skére, miesci sie w zakresie niewidzial-
nego promieniowania ultrafioletowego (UV). Wyrdznia sie fu promi-
eniowanie UVA, UVB i UVC.

Dla optymalnego brgzowienia pozgdane jest promieniowanie
UVA, mozliwie intensywne, oraz promieniowanie UVB i UVC na
bardzo niskim poziomie.

Promienie UVC stonca sqg filtrowane przez ziemskg atmosfere
(warstwe ozonowq), podczas gdy promienie UVB i UVA mogqg
dawac efekt brgzowienia skory. Jednak stosunkowo wysoka
zawarto$¢ promieniowania UVB powoduje w bladej skérze bard-
Z0 szybkie podraznienie, zaczerwienienie | wreszcie oparzenie
stoneczne.

Opalanie UVA

Urzgdzenia do opalania UVA od efbe-Schott majg proporcje kom-
ponenty wigzki promieniowania UVA do UVB lepiej dobrane niz te
w naturalnym promieniowaniu stonca. Intensywnos¢ promienio-
wania opalajgcego UVA jest znacznie wyzsza niz w promieniach
stonecznych, a jednoczesnie szkodliwa zawartos¢ UVB jest zreduko-
wana w stosunku do promieniowania stonecznego. W poréwnaniu
z naturalnym opalaniem stoncem zazwyczaj osigga sie opalenizne
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szybciej i bez oparzen. Uzyskiwany kolor skoéry jest podobny do na-
turalnego od stonca.

Reakcja skdry na promienie stoneczne dotyczy wszystkich.

Kaozdy cztowiek reaguje jednak inaczej na promieniowanie
stoneczne.

Rodzaje skory i czasy naswietlania

Kazdy ma wtasne doswiadczenia w opalaniu skéry w bezposrednim
Swietle stonecznym. W zwigzku z tym mozemy oczekiwac podob-
nej reakcji skéry podczas sztucznego napromieniowania. Ci, ktor-
zy tolerujg duzo stonca, mogqg opalac sie szybciej, a ci, ktérzy nie
opalajg sie na stoncu, majg mniejsze szanse powodzenia, nawet
gdy korzystajg z opalania UVA.

Klasyfikacja typow skéry wg reakcji skory nie napromieniowanej na
naturalne Swiatto stoneczne

Rodzaj skéry Reakcja skérna i przynaleznosé etniczna

I Lawsze szybko wystepujgce oparzenia, prawie
bez lub bez opalania, nawet po wielokrotnym
naswietlaniu (typ celtycki)

I Prawie zawsze oparzenie stoneczne, umiarko-
wane opalanie po wielokrothym napromienio
waniu (typ jasnoskory)

1] Umiarkowanie czeste oparzenia stoneczne,
stopniowe opalanie po wielokrotnym napro-
mieniowaniu (ciemnoskora)

\Y Rzadko poparzenia stoneczne, szybki poczgtek i
znaczne opalanie (typ srodziemnomorski)

Indywidualnie dostosowany czas naswietlania nalezy wybrac

po doktadnym rozwazeniu, biorgc pod uwage wtasne
doswiadczenia ze stohcem.

Uzycie urzgdzenia jest zalecane wytgcznie dla oséb przypisanych
do typow skoéry I, Il lub IV.

Osoby o typie skoéry | i dzieci ponizej 14 roku zycia nie powinny sie

opalac. Dotyczy to zardwno kgpieli stonecznych jak i sztucznego
opalania.

63 OKB 9212 - 210421



W przypadku leczenia za pomocg urzgdzenia do opalania za-
lecana jest nastepujgca sekwencja zabiegdw w zaleznosci od
rodzaju skory:

OKB 912 - Odlegtosc naswietlania 120 cm

Harmonogramm ekspozycji

Typ skory ! [ v

1. Napromieniowanie 13 18 23 Min.
2. Napromieniowanie 15 21 27 Min.
3. Napromieniowanie 17 24 31 Min.
4. Napromieniowanie Dwa 19 27 34 Min.
5. Napromieniowanie zabiegi 21 29 38 Min.
6. Napromieniowanie ’ry(;]z(i]eh 23 32 41 Min.
7. Napromieniowanie 25 35 45 Min.
8. Napromieniowanie 27 38 49 Min.
9. Napromieniowanie 29 40 52 Min.
Nastepnie

Dwa zabiegi na tydziern maksymalnie po 33 46,5 59 Min.
Maksymalna liczba napromieniowan 60 43 33

Albo

3 zabiegi na tydzien maksymalnie po. 22 31 39 Min.
Maksymalna liczba napronieniowan rocznie 90 64 50
Zastosowano nastepujgce wartosci

Typ skory I 1] v

Dawka 100 140 180 rocznie
poczgtkowa dawka
Dawka 250 350 450 15 kJ/m?2
docelowa

Jesli okres napromienienia jest dtugi (kiedy skéra napina sie lub staje sie
wrazliwa) niz skraca czas promieniowania, np. za 25%.
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Komponenty i elementy sterujgce

A\ Lampa UVA nie zapala sie, gdy jest gorgca.
powodow fizycznych lampa UVA wymaga
rozruchu i chtodzenia okoto 5 minut.

okulary ochronne

(1) Uchwyt do przenoszenia

(2) Tarcza filtrujgca (za: lampa UVA HPA 400/30 S i reflektor)
(3) Przyciski pamieci dla 4 oséb

(4) Zegar 30 minut

AN Uzywaj okulardw do ochrony oczu przy kazdej
ekspozyciji.

/\ Nie przekraczaj zalecanego czasu naswietlanial
Przestrzegaj wtasciwego schematu zabiegow!
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Obstuga

Wigczanie urzgdzenia

Podtgczy<¢ urzgdzenie do sieci
elektrycznej. PrzekreC pokretto
nastawcze timera (4) w prawo i
ustaw zgdany czas naswietlania.
Lampa jest wigczona, a minutnik
dziata.

Po uptywie ustawionego czasu
naswietlania urzgdzenie wytgcza
sie automatycznie.

Instrukcje odnosnie naswietlania lampg

Lekki obrot gtowy w lewo i w prawo zapewnia
rownomierng opalenizne.

Oproécz twarzy opalaczem mozna naswietlac takze
inne czesci ciata.

Program uzytkownika

Kazdemu uzytkownikowi mozna
przypisac jeden z 4 przyciskdw
memo (3).

Sekwencje naswietlania mozna
dokumentowac i kontrolowac za
pomocgqg przyciskdbw memo.

Po kazdym napromieniowaniu
przycisk memo nalezy przesungc o
jedng pozycje do nastepnej pozycii.
Niezaleznie od potozenia przyciskow
memo, mozna ustawic dowolny
zgdany czas naswietlania.
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/N\ Nie przekracza¢ zalecanego czasu ekspozycii

na promieniowanie/naswietlanie! Nie wykonuj
dtugich sesji naswietlanial

Czyszczenie i pielegnacja

/N Przed czyszczeniem urzgdzenia odtgcz wtyczke

sieciowq!

Lawsze upewnij sie, ze tarcza filtra jest nienaruszona i
czysta. Plamy, kurz i odciski palcow mogqg sie przypalic i
ostabic dziatanie promieni. Najlepiej czysci¢ szkto czystq
Sciereczkq i spirytusem. W razie potrzeby obudowe mozna
utrzymywac w czystosci za pomocq wilgotnej (nie mokrej)
ggbki lub Sciereczki.

Informacja o naprawach

Tarcza filtrujgca ma  specjalnie dostosowang
charakterystyke filtra, i w przypadku defektu
moze byC wymieniona tylko na oryginalng tarcze
filtracyjnq.

Nie ponosimy odpowiedzialnosci za rozbicie ele-
mentéw szklanych nawet nowego urzgdzenia, @

takze za uszkodzenia transportowe sprzetu, ktdry
zostat wystany niedostatecznie zabezpieczony. Za-
lecamy uzycie petnego oryginalnego opakowania.

Naprawy, w tym wymiana kabla tgczgcego,
mogqg by¢ wykonywane wytgcznie przez produ-
centa lub jego dziat obstugi klienta lub podobnie
wykwalifikowang osobew celu uniknieciazagrozen.
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Lampa zastepcza do opalania zamiennik

OKB 912 HPA 400/303S IV

/N Rurki lampy napromieniowujgcej, podobnie
jak  wszystkie  Swietldwki  fluorescencyjne,
zawierajg okreSlone domieszki. Nie nalezy
wyrzucac¢ ich do Smieci. Uszkodzone rury
laompy  promiennika  nalezy usuwac  jak
odpady specjalne.

OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

Symbol E na tabliczce znamionowej urzqgdzenia oznacza, ze
produktu nie wolno wyrzucac razem z innymi odpadami z gos-
podarstw domowych. Polskie prawo zabrania pod karg grzy-
wny tgczenia zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego
wraz z innymi odpadami.

Dbajgc o pozbycie sie produkiu w nalezyty sposéb, mozna za-
pobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla Srodowiska
naturalnego i zdrowia ludzkiego, jakie mogtyby wynikngc z
niewtasciwego postepowania z odpadami powstatymi ze
zuzytego sprzetu elektronicznego.

System zbierania zuzytego sprzetu jest zgodny z obowigzujgcymi
na terenie Rzeczpospolite] Polskie] normami prawnymi, (Usta-
wa z dnia 29 lipca 2005, Dziennik Ustaw Nr 180 po0z.1494 i 1495)
obowigzki wynikajgce z ustawy przejeta w imieniu przedsiebiorcy
Organizacja Odzysku.

Na prosbe Klienta, instrukcja obstugi jest rdwniez dostepna w
formie elektronicznej w ramach obstugi posprzedazowej (zoba-
cz karta gwarancyjna).

WARUNKI GWARANCIJI

Przepisy prawne dotyczgce gwarancji majg zastosowanie do
wszystkich naszych produktow. W tym czasie usterki spowodo-
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wane przez wady materiatu lub btedy produkcyjne zostang
naprawione. Nie obejmuje to uszkodzen delikatnych czesci,
uszkodzen spowodowanych nadmiernym lub nieprawidtowym
uzytkowaniem lub konserwacjq, a takze zaniedbaniem instruk-
Cji obstugi i poprawnego uzycia. Ponadto gwarancja wygasa
w przypadku nieautoryzowanej ingerenciji. W takim przypadku
sprzedawca nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szko-
dy.

Prosze zwréci¢ cate urzadzenie do sprzedawcy lub punktu
sprzedazy, gdy tylko odkryje sie wade. Roszczenia gwarancyj-
ne obowiqgzujq tylko w przypadku posiadania pokwitowania lub
kopii faktury naprawczej, ktére nalezy przedstawié¢ przy wykor-
zystaniv ustugi.

Mozesz rowniez wystac oczyszczone urzgdzenie z krotkim, czytel-
nym opisem wady i pokwitowaniem do naszego dziatu obstugi
klienta w Bad Blankenburg, Niemcy, na wtasny koszt.

PO OKRESIE GWARANCYJNYM PRAWNYM

Naprawy mogq by< wykonywane przez wykwalifikowanego
technika lub serwis na koszt wtasciciela.
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