
                                                             
  Okružní 1845 

                                                             258 01 Vlašim 
Česká republika 

Návod na použití 
Nahřívací polštářek s třešňovými peckami - SJH 580,581 
Účinnost: 
Polštářek s třešňovými peckami přinášı́ úlevu při bolestech krčnı́ a bedernı́ páteře, 
šı́je, ramen, břicha, zad, uvolnı́ ztuhlé svalstvo, klouby, ulevı ́od stresu a napětı́. 
Třešňové pecky se dokonale přizpůsobı́ lidskému tělu, majı́ vynikajı́cı́ schopnost 
akumulovat teplo a dokonale prohřejı ́problémové partie. Využijete před masážı́, 
rehabilitacı́ nebo v domácı́m prostředı ́pro běžnou relaxaci unavených partiı ́těla. 
Polštářek můžete přikládat i na veškeré části těla, kde je Vám teplo přı́jemné a 
působı́ úlevu. 
Návod k použití: 
Polštářek s třešňovými peckami vložte do mikrovlné trouby.  Položte malý šálek 
studené vody naplněný do poloviny vedle polštářku a ohřı́vejte 1 minutu (500-
750W) nebo 30 sekund (750W-1000W). 
V přı́padě, že nenı́ polštářek dostatečně prohřátý, postup opakujte. 
Lze použı́t i jako chladivý obklad - podkovu vložte do plastikového sáčku či tašku a 
nechejte nachladit. Přerušte ohřı́vánı́ v polovině a zatřeste se sáčkem, abyste lépe 
rozložili teplo. Zkontrolujte teplotu při nahřátı́ položenı́m na zápěstı́ nebo loket. 
Je to přı́rodnı́ produkt a může vám připadat vlhký při prvnı́m použitı́. 
Nezvyšujte doporučené časy ohřı́vánı́. Kontrolujte před použitı́m pro většı́ komfort. 
Výrobek držte dál od tepelných zdrojů a ohně. 
Tento produkt obsahuje třešňové pecky a mohl by způsobit problémy někomu, kdo 
má alergii na pecky. V těhotenstvı́ se poraďte s lékařem. 
Při nahřı́vánı́ by měl být produkt pod dozorem dospělé osoby. 
Varování:  Dávejte pozor při vyndávánı́ z mikrovlné trouby. Nepřehřı́vejte.  
Nepoužı́vejte při přehřátı.́ Nevyhazujte nahřáté. Uchovávejte při pokojové teplotě. 
 
Lze vyprat na 30°C. 
Výplň: 100% třešňové pecky 
Potah: 100% bavlna 
 
 

Servis , Okružnı́ 1845, 258 01 Vlašim 
Tel.: 317 842 374, e-mail: info@modom.cz 
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Návod na použitie 
Nahrievací vankúšik s čerešňovými kôstkami - SJH 580,581 
Účinnosť: Vankúšik s čerešňovými kôstkami prináša úľavu pri bolestiach krčnej 
a bedrovej chrbtice, šije, ramien, brucha, chrbta, uvoľnı ́stuhnuté svalstvo, klby, 
uľavı ́od stresu a napätia. Cerešňové kôstky sa dokonale prispôsobia ľudskému 
telu, majú vynikajúcu schopnosť akumulovať teplo a dokonale prehrejú 
problémové partie. Využijete pred masážou,  
rehabilitáciou alebo v domácom prostredı́ na bežnú relaxáciu unavených partiı́ 
tela. Vankúšik môžete prikladať aj na všetky časti tela, kde je Vám teplo 
prı́jemné a pôsobı́ úľavu. 
Návod na použitie: Vankúšik s čerešňovými kôstkami vložte do mikrovlnej 
rúry. Položte malú šálku studenej vody naplnenú do polovice vedľa vankúšika a 
ohrievajte 1 minútu (500-750W) alebo 30 sekúnd  
(750W-1000W). V prı́pade, že nie je vankúšik dostatočne prehriaty, postup 
opakujte. Možno použiť aj ako chladivý obklad - podkovu vložte do  
plastového vrecka či tašku a nechajte nachladiť. 
Prerušte ohrievanie v polovici a zatraste s vreckom, aby ste lepšie rozložili teplo. 
Skontrolujte teplotu pri nahriatı́ položenı́m na zápästie alebo lakeť.Je to 
prı́rodný produkt a môže  
vám pripadať vlhký pri prvom použitı́. Nezvyšujte odporúčané časy ohrievania. 
Kontrolujte pred použitı́m pre väčšı́ komfort. Držte ďalej od  
tepelných zdrojov a ohňa. Tento produkt obsahuje kôstky čerešňové a mohol by 
spôsobiť problémy niekomu, kto má alergiu na kôstky. Poraďte  
sa s doktorom pri tehotenstve. Pri nahrievanı́ by mal byť produkt pod dozorom 
dospelej osoby. 
Varovanie: Dávajte pozor pri vyberanı́ z mikrovlnej rúry.  Neprehrievajte. 
Nepoužı́vajte pri prehriatı́. Nevyhadzujte nahriate.  Uchovávajte pri izbovej 
teplote.  
Možno vyprať na 30 °C. 
Výplň: 100% čerešňové kôstky 
Poťah: 100% bavlna 
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Poťah: 100% bavlna 
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telu, majú vynikajúcu schopnosť akumulovať teplo a dokonale prehrejú 
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Prerušte ohrievanie v polovici a zatraste s vreckom, aby ste lepšie rozložili teplo. 
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Kontrolujte pred použitı́m pre väčšı́ komfort. Držte ďalej od  
tepelných zdrojov a ohňa. Tento produkt obsahuje kôstky čerešňové a mohol by 
spôsobiť problémy niekomu, kto má alergiu na kôstky. Poraďte  
sa s doktorom pri tehotenstve. Pri nahrievanı́ by mal byť produkt pod dozorom 
dospelej osoby. 
Varovanie: Dávajte pozor pri vyberanı́ z mikrovlnej rúry.  Neprehrievajte. 
Nepoužı́vajte pri prehriatı́. Nevyhadzujte nahriate.  Uchovávajte pri izbovej 
teplote.  
 
Možno vyprať na 30 °C. 
Výplň: 100% čerešňové kôstky 
Poťah: 100% bavlna 
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